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ABSTRAK 

FORMULASI SEDIAAN LIP CREAM MENGGUNAKAN SARI UMBI BIT 

(Beta vulgaris L) SEBAGAI PEWARNA ALAMI 

Insani Naomi Saragi, Zulfikri, S.Farm. Apt. M.Si 

(Poltekkes Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

Email: insaninaomisaragi@gmail.com 

Lip cream merupakan formulasi kosmetik dekoratif berbentuk semi padat 

yang digunakan untuk memberikan warna serta menjaga kelembapan bibir. Umbi 

bit (Beta vulgaris L) mengandung pig.men betasianin yang berpotensi sebagai zat 

pewarna alami. Tujuan penelitian ini untuk memformulasikan lip cream dengan 

sari umbi bit serta mengetahui pengaruh konsentrasi 15%, 25%, 35% terhadap 

sifat fisik sediaan. 

Penelitian ini dilakukan secara eksperimental laboratorium dengan 

evaluasi meliputi uji organoleptis, homogenitas, pH, daya sebar, iritasi, stabilitas, 

dan uji kesukaan. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa variasi konsentrasi sari umbi bit 

(15%, 25%, 35%) memberikan pengaruh terhadap karakteristik fisik, terutama 

pada warna sediaan yang semakin pekat seiring meningkatnya konsentrasi. 

Seluruh formulasi lip cream yang dihasilkan memiliki mutu fisik yang baik, 

ditunjukkan dengan tekstur semi padat, homogen, nilai pH yang sesuai dengan pH 

fisiologis (4,5-6,5), daya sebar yang memenuhi standar, serta tidak menimbulkan 

iritasi pada kulit. Hasil uji kesukaan menunjukkan bahwa formula dengan 

konsentrasi sari umbi bit 35% merupakan formula yang paling disukai oleh 

panelis, dengan demikian sari umbi bit berpotensi sebagai alternatif pewarna 

alami yang aman dan efektif dalam formulasi sediaa lip cream. 

Kesimpulan penelitian ini adalah sari umbi bit dapat diformulasikan 

menjadi sediaan lip cream dengan konsentrasi 15%, 25% dan 35%. 

 

Kata kunci: lip cream, umbi bit, pewarna 
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