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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

 Kesehatan smulut spenting sdalam skesehatan sdan skesejahteraan 

ssecara skeseluruhan sdan smemengaruhi skualitas shidup, stermasuk sberbicara, 

smengunyah, sdan spercaya sdiri. s sBanyak smasyarakat sIndonesia sbaik sanak-

anak, sdewasa smaupun slanjut susia smasih smenderita spenyakit sgigi sdan smulut 

sterutama skerusakan sgigi sdan speriodontitis s(Putri, sdkk., s2010). s 

Menurut sRiset sKesehatan sDasar s2013 s(RISKESDAS) sBadan 

sPenelitian sdan sPengembangan sKesehatan sRepublik sIndonesia, sprevalensi 

smasalah sgigi sdan smulut sdi sIndonesia sadalah s25,9% spada ssemua skelompok  

sumur. sSejak stahun s2007, sproporsi sini smeningkat ssehingga s23,2% 

spenduduk smengalami smasalah sgigi sdan smulut s(Bidjuni sM, dkk., s2015). 

Plak sadalah slapisan slunak syang sterdiri sdari ssekelompok sbakteri syang 

stumbuh sdalam smatriks sketika sseseorang smengabaikan skebersihan sgigi sdan 

smulut. sPartikel smakanan syang stidak sdibersihkan sdengan steknik smenyikat 

sgigi syang sbenar sakan sterakumulasi sdalam splak, smenyebabkan sgigi 

sberlubang sdan spenyakit sgusi, sserta smenyebabkan smasalah slain sseperti 

speradangan sdan spenyakit speriodontal slainnya sseperti speriodontitis skronis 

s(Rahminingrum, dkk., s2020). s 

Tindakan spreventif sdan skuratif sberfokus spada spengurangan 

sakumulasi splak sgigi syang sberlebihan sdi srongga smulut. sTindakan 

spencegahan spaling spopuler suntuk smengontrol sdan smencegah 

spertumbuhan splak sadalah smenyikat sgigi sdan sberkumur sdengan santiseptik. 

sSalah ssatu scara smenjaga skebersihan sgigi sadalah sdengan smenggosok sgigi 

sdan sberkumur. sBerkumur smembantu smenghilangkan spartikel smakanan 

sdan sdapat smenjadi ssolusi syang sefektif sdan spraktis suntuk smerawat sarea 

syang stidak sdapat sdijangkau soleh ssikat sgigi. sSelain sproduk ssintetis, stersedia 

sjuga sbahan spenghancur sdengan sbahan sherbal salami s(Bidjuni , dkk., s2015). 
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Tanaman sobat sbanyak sdigunakan sdi sIndonesia suntuk spengobatan 

sdan sperawatan skesehatan sdan sdiperkirakan sterdapat sribuan stumbuhan 

syang sbermanfaat suntuk spengobatan sseperti sobat sgigi sdan smulut stermasuk 

sthe s(Febriyanti , dkk., s2022). 

Teh smerupakan sminuman syang ssangat spopuler sdi smasyarakat 

sIndonesia sdan sdikonsumsi soleh ssebagian sbesar smasyarakat. sTeh shitam 

sterbuat sdari sdaun steh s(Camellia ssinensis). sTeh shitam sdiperoleh sdari shasil 

sproses sfermentasi. sDalam shal sini sfermentasi stidak smenggunakan smikroba 

ssebagai ssumber senzim, stetapi sterjadi sdengan sbantuan senzim sfenolase 

syang sterkandung sdalam sdaun steh situ ssendiri. sTeh shitam syang smengandung 

santioksidan, spolifenol, sdan skatekin smemiliki sefek spositif spada skesehatan 

sgigi sdan smulut. sKandungan skatekin spada steh shitam sdapat smemberikan sefek 

slangsung spada skerusakan sdinding splasma sbakteri syang sdisebabkan soleh 

szat sbioaktif syang sterkandung sdalam steh, sterutama sgolongan sflavanol syang 

smengandung szat spolifenol syang sdiduga sdapat smenghambat spertumbuhan 

sbakteri s(Satryadi , dkk., s2016). 

Berdasarkan slatar sbelakang stersebut speneliti stertarik suntuk smeneliti 

ssiswa ssiswi sSMP sYPAK sPTPN sIII sSei sKarang sKecamatan sGalang suntuk  

smengetahui sgambaran sberkumur sseduhan steh shitam sterhadap sindeks splak 

sgigi. s 
 s s s 
B. Rumusan sMasalah 

Berdasarkan slatar sbelakang smasalah syang sditemukan sdiatas, 

speneliti singin smengetahui sbagaimana sGambaran sBerkumur sSeduhan sTeh 

sHitam sTerhadap sIndeks sPlak sgigi spada ssiswa ssiswi sSMP sYPAK sPTPN sIII 

sSei skarang sKecamatan sGalang. s 

 

C. Tujuan sPenelitian 

C.1 sTujuan sumum 

Penelitian sini suntuk smengetahui sgambaran sberkumur sseduhan steh 

shitam sterhadap sterjadinya sIndeks sPlak sgigi spada ssiswa ssiswi sSMP sYPAK 

sPTPN sIII sSei sKarang sKecamatan sGalang. 
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C.2 sTujuan sKhusus 

a. Untuk smengetahui sIndeks sPlak ssebelum sberkumur sdengan sseduhan 

steh shitam spada ssiswa ssiswi skelas sVII-A sSMP sYPAK sPTPN sIII sSei 

sKarang sKecamatan sGalang s 

b. Untuk smengetahui sIndeks sPlak ssesudah sberkumur sdengan sseduhan 

steh shitam spada ssiswa ssiswi skelas sVII-A sSMP sYPAK sPTPN sIII sSei 

sKarang sKecamatan sGalang 

c. Untuk smengetahui sIndeks sPlak srata-rata ssebelum sberkumur sdengan 

sseduhan steh shitam spada ssiswa ssiswi skelas sVII-A sSMP sYPAK sPTPN 

sIII sSei sKarang sKecamatan sGalang s 

d. Untuk smengetahui sIndeks sPlak srata-rata ssesudah sberkumur sdengan 

sseduhan steh shitam spada ssiswa ssiswi skelas sVII-A sSMP sYPAK sPTPN 

sIII sSei sKarang sKecamatan sGalang s 

 

D. Manfaat sPenelitian 

 s s sHasil spenelitian sini sdiharapkan sdapat s: 

1. Menambah swawasan sdan silmu spengetahuan sbagi ssiswa-siswi skelas sVII-

A sSMP sYPAK sPTPN sIII sSei sKarang sKecamatan sGalang stentang smanfaat 

sberkumur sdengan sseduhan steh shitam sterhadap sIndeks sPlak sgigi. s 

2. Menjadi sbahan sinformasi sdan sbahan smasukan sbagi spihak ssekolah sSMP 

sYPAK sPTPN sIII sSei sKarang sKecamatan sGalang 

3. Menjadi sbahan sbacaan sdi sperpustakaan sPoliteknik sKesehatan 

sKementerian sKesehatan sMedan. 

4. Menambah swawasan sdan spengalaman sbagi speneliti sdalam smelakukan 

spenelitian 

 

 

 

 


