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BAB sII 

LANDASAN sTEORI 

 

A. s s s sTinjauan sPustaka 

A.1 sBerkumur 

 s s s s s s s s sBerkumur sadalah sproses smenggerakan sair ssecara sberulang-ulang 

sdisdalam smulut. Berkumur smemiliki sefek suntuk smenghilangkan sbakteri sdan 

smencegah sterjadinya skaries. sBahan syang sterdapat sdidalam sobat skumur 

syang sberfungsi suntuk smencegah spertumbuhan sbakteri splak sgigi, sdengan 

sdikumurkan sselama s30 sdetik sdan skemudian sdikeluarkan s(Widyasari, s2020). 

s 

 

A.2 sTeh sHitam 

A.2.1 sDefinisi sTeh sHitam 

Teh syang ssudah sdi sproses smelalui sekstrasi syang sberasal sdari 

stanaman sCamellia ssinensis smengandung spolifenol, sflavanol, skatekin, 

salkaloid, sklorofil, sdan stanin. sSeiring sdengan sperkembangan szaman smaka 

spada ssaat ssekarang sini sbanyak ssekali skita stemui sindustri spengolahan steh 

syang smenghasilkan sberbagai smacam sproduk sakhir sseperti shalnya steh 

skering, steh scelup, sdan sbahkan steh sdalam skemasan sbotol syang sdapat 

smemberikan skemudahan sbagi skita suntuk smengkonsumsinya ssecara smudah 

s(Vilma, s dkk., s2017). s 

Teh shitam syang ssudah sdiperoleh smelalui stahap sproses sfermentasi 

syang stidak smenggunakan smikroba ssebagai ssumber senzim, smelainkan 

smenggunakan senzim sfenolase spada sdaun steh. sDalam sproses sini, skatekin 

sdioksidasi smenjadi stheaflavin sdan sthearubigins, ssenyawa santioksidan syang 

stidak ssekuat skatekin. sTeh shitam smerupakan sdaun steh syang spaling sbanyak 

sdifermentasi, ssehingga sdapat sdikatakan sbahwa spengolahan steh shitam 

smelalui sfermentasi spenuh sdapat smenambah swarna sdan srasa spada steh 

shitam s(Vilma,  dkk., s2017). s 
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A.2.2 sProses spengolahan steh shitam 

 s s s s s s s sMenurut sHanivia s(2022), ssistem sCTC sdigunakan sdalam spengolahan 

steh shitam. sCrushing, stearing sand scrimping s(CTC), syang sberlangsung sdalam 

ssatu sputaran ssepasang sgulungan, sdan sproses spenggilingan sdaun. 

Pembuatan steh shitam sCTC sterdiri sdari sbeberapa stahapan syaitu s: 

A. sPenerimaan sBahan sBaku 

Pengolahan steh shitam sCTC smembutuhkan spucuk syang sbaik syang sharus 

sdipetik ssecara sbersih skarena spucuk syang sbaik ssangat smemudahkan 

sproses spenggilingan. sBahan sbaku sharus sterdiri sdari skecambah steh shalus 

s(minimal s60%) sdan sutuh. s 

B. sLayu 

Derajat slayu spucuk syang sdibutuhkan srelatif srendah, sderajat slayu s32% s- 

s35° sdengan skadar sair s65% s- s68%. sWilting smemakan swaktu s4 shingga s6 

sjam sdan smembutuhkan spenghilangan sbahan skimia. sOleh skarena situ, 

sdibutuhkan s12 shingga s16 sjam suntuk smemudar. sSemburan sudara spanas 

shanya sdigunakan spada ssaat spucuk sdalam skeadaan sbasah, snamun stetap 

sdirotasi suntuk smendapatkan shasil spengeringan syang smerata. 

C. sPemutaran spucuk slayu 

Penyaringan spucuk syang slayu ssangat sbermanfaat sdalam spengolahan steh 

sCTC syaitu suntuk smemisahkan spucuk sdari sberbagai skotoran syang 

stercampur sdengan spucuk syang slayu sseperti spasir, skerikil sdan sbenda-

benda slain syang sdapat smenyebabkan smata spisau/gigi spenggiling sCTC 

smenjadi slebih scepat stumpul satau smenyumbat spenggiling sCTC. sputaran 

srol. 

D. sPabrik sPersiapan 

Pra-penggilingan sadalah spenggilingan syang sdilakukan ssebelum spucuk 

syang slayu sdigiling sdi spenggiling sCTC. sTujuan spremill sadalah suntuk 

smeningkatkan spenggilingan sdengan spabrik sCTC. 
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e. sPabrik sCTC 

Mesin sCTC sbenar-benar smencabik-cabik sdaun, smematahkan shampir 

ssemua ssel sdaun, smenghasilkan slebih sbanyak soksidasi senzimatik 

s(fermentasi) ssenyawa spolifenol. sGrinder sCTC syang sdigunakan sdi spabrik 

spengolahan steh sCTC sdi sIndonesia sadalah sgrinder sCTC sTriplex. sMesin sini 

sterdiri sdari stiga spasang sgerinda syang smasing-masing sterdiri sdari sdua srol 

scounter-rotating sdengan skecepatan sberbeda. sBerputar sberlawanan sarah 

sdan spada skecepatan syang sberbeda, smenghasilkan sgerakan smenyentak 

ssekitar s10 sjuta skali sper smenit. sGerakan sini smemotong, smerobek, sdan 

smenghancurkan sdaun steh sdengan ssempurna. sDaun sditekan smenyerap 

scairan ssel sdengan smudah sdan smelepaskan sdengan scepat sdan smerata. 

F. sFermentasi 

Fermentasi sbubuk sbasah smembutuhkan ssuhu sudara srendah s(250 s°C) 

sdan skelembaban stinggi s(90% s- s100%). sWaktu sfermentasi sdisesuaikan 

sagar stidak sterlalu slama satau sterlalu spendek sdan sbiasanya santara s80 sdan 

s85 smenit. sBagian sbawah sbaki s(wadah sbaki sbubuk) smemiliki saliran sudara 

slembab suntuk smencapai skelembapan syang soptimal. sBeberapa sprodusen 

sjuga smenambahkan sdehumidifier s(pelembab). 

G. sPengeringan 

Prinsip spengeringan steh sCTC sadalah smenghentikan sproses 

sfermentasi/oksidasi senzimatik sdan smengurangi skadar sair shingga skadar 

sair steh skering smencapai s2,5-3,5% s(rata-rata s3%) stanpa srongga. sTujuan 

spengeringan sdalam spengolahan steh shijau sadalah suntuk smengurangi 

skadar sair skecambah sgulung smenjadi s3-4%, ssehingga smemadatkan 

scairan sseluler syang smenempel sdi spermukaan sdaun shingga smembentuk 

sseperti slem. sProses spengeringan sberlangsung sdi smesin spengering. sAda 

sdua sjenis salat spengering steh shitam syaitu salat spengering sECP s(Endless 

sChain sPressure) sdan sFBD s(Fluid sBed sDryers). 
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H. sSortir 

Penyortiran steh skering slebih smudah sdengan spemrosesan steh sCTC 

sdibandingkan sdengan steh shitam stradisional. sTeh sCTC skering sukurannya 

shampir ssama sdan shanya sada ssedikit sserat syang stercampur sdengan steh 

skering skarena sbanyak syang shilang sselama spengeringan. sPabrik 

sPenyortiran sTeh sKering sCTC sterdiri sdari sVibro sStrainer, sVibro sFiber 

sExtractor, sMini sPicker syang sdipasang sdi ssabuk skonveyor, sserta ssaringan 

steh sberputar, sFiber sExtractor, sdan sMini sPicker syang sdapat smenarik sserat 

sdan smemisahkan sserpihan steh shitam. sDengan smemisahkan sserat sdan 

sbatang, spenyortiran skering sjuga sdapat smemisahkan spartikel steh sdengan 

sukuran syang ssama. s 

I. Pengemasan s 

Sebelum sdilakukan spengemasan, ssetiap sjenis steh sCTC sharus sdiaduk 

satau sdicampur sagar sdapat sdijaga skeseragamannya, smengingat smutu 

sproduksi sharian ssuatu spabrik stidak sbisa ssama sdari shari ske shari. sTeh 

sdikemas sdalam s31 skantong skertas s(paper ssack) syang sdi sdalamnya 

sdilapisi skertas saluminium sfoil. sBerat smasing-masing sjenis skemasan stidak 

ssama stergantung spada sjenis smutu steh sCTCnya. sSecara sumum, sberat sisi 

steh skering sdalam spaper ssacks stidak sboleh smelebihi s60 skg sdan stidak 

sboleh sdipadatkan s(Hanivia s dkk., s2022). 
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A.2.3 sKlasifikasi sTeh sHitam 

 Tanaman steh syang sumum sdibudidayakan sdi sIndonesia smenurut 

sOtto sKuntze sdalam s(Stafleu sdkk., s1976-88) sdiklasifikasikan ssebagai sberikut: 

s 

Kingdom    s: sPlantae s 

Divisi     s: sSpermatophyta s(tumbuhan sbiji) s 

Sub sdivisi s   s: sAngiospermae s(tumbuhan sbiji sterbuka) s 

Kelas     s: sDicotyledoneae s(tumbuhan sbiji sbelah) s 

Sub skelas   s: sDialypetalae s 

Ordo s(bangsa)  s: sGuttiferales s(Clusiales) 

 sFamilia s(suku)  s: sCamelliaceae s(Theaceae) s 

Genus s(marga)  s: sCamellia s 

Spesies s(jenis)  s: sCamellia ssinensis sdan sCamellia sassamica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar s2.1 sTeh sHitam 
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A.2.4 sKomponen sTeh sHitam 

Menurut sRosa s(2012), steh smerupakan ssumber syang skaya sakan 

spolifenol, sterutama sflavonoid. sFlavonoid sutama sdalam steh shitam, stermasuk 

skatekin s(flavan-2-OLS), sadalah sepicatechin s(EC), sepicatechin-3-gallate 

s(ECG), sepigallocatechin s(EGC), sdan sepigallocatechin-3-gallate s(EGCG). 

Teh shitam syang sdiseduh smengandung s3-10% skatekin. sKatekin steh 

stidak sberwarna, slarut sdalam sair sdan smenambah ssifat spahit satau sastringen 

spada ssediaan steh. sHampir ssemua skhasiat sproduk steh, stermasuk srasa, 

swarna sdan saroma, sterkait sdengan sperubahan skatekin. sMisalnya, 

sdegallosasi skatekin sester smenjadi skatekin snon-ester sdapat smengurangi 

srasa steh syang spahit. 

Katekin stahan sterhadap sasam slambung sdan sdipecah shanya sdalam 

skondisi sbasa. sDalam smetabolismenya, s50% skatekin sdiekskresikan sdalam 

surin, smenunjukkan sbahwa skatekin sdiserap sdengan sbaik soleh sflora susus 

snormal. sTikus sputih sdiberikan skatekin shingga s0,5 sgram sper shari sselama s3 

sminggu, skatekin sdifermentasi sdalam sjumlah skecil sdan skurang sdari s5% 

sdikeluarkan melalui feses. 

Epicachecin s(EC) smemasuki saliran sdarah sdalam sbentuk sglukuronida, 

skemudian sdisulfasi sdi shati sdan sdimetilasi sdi shati sdan sginjal. sBentuk 

sterkonjugasi sdari ssenyawa stersebut skemudian sdiekskresikan sdalam sfeses 

sdan surin. sBelum spasti sapakah shal syang ssama sterjadi spada ssemua skatekin 

sseperti spada sEC, skarena sstudi stentang smetabolisme skatekin sdengan 

sepigallocatechin sgallate s(EGCG) stelah smemberikan shasil syang sberagam. 

EGCG ssebagian sdiserap soleh stubuh sdalam sbentuk sutuh, sterlihat 

spada skonsentrasi stertinggi sdalam sserum smanusia ssetelah s2 sjam spemberian 

soral, sdan ssebagian sdimetabolisme smelalui sproses sdehidrasi sdan 

sdekarboksilasi. 

Dalam sproduksi steh shitam, skatekin sdioksidasi ssecara senzimatis suntuk 

smembentuk spigmen steh shitam, syaitu stheaflavin sdan sthearubigins. sFlavin steh 

sini sberkontribusi spada swarna soranye-merah skhas steh shitam s(Rosa set sal., 

s2012). 
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A.2.5 sKomposisi sKandungan sTeh sHitam 

Menurut sWulandar s(2021), skandungan skimia spada sdaun steh shitam 

sdapat sdiklasifikasikan ssebagai sberikut: 

1. sPolifenol 

A. sKatekin s(polifenol) 

Polifenol sterdapat spada sdaun steh smuda sdan sutuh. sKatekin steh smemiliki 

sefek santimikroba s(bakteri sdan svirus), smemiliki sefek spenghambatan 

sradiasi, santioksidan sdan smencegah spertumbuhan ssel skanker. sKatekin 

sadalah skomponen sutama steh shitam sdan smemiliki spengaruh sterbesar 

spada ssemua skomponen steh s(rasa, saroma, swarna). sKatekin steh shitam 

sterdiri sdari ssenyawa skatekin sepicatechin, sgallocatechin, sepicatechin 

sgallate, sdan sepigallocatechin sgallate. sKandungan syang sterdapat spada 

skatekin stergantung spada sumur sdaun. sTunas sdengan sdaun spertama 

smengandung skatekin sempedu spaling sbanyak. sKandungan skatekin 

sbervariasi stergantung spada stanaman steh. sSelain situ, ssenyawa skatekin 

sdalam sdaun steh sditentukan sdengan steknik spengolahan. sSecara sumum, 

skandungan skatekin smenurun sseiring sdengan sproses spengolahan 

B. sFlavanol 

Flavanol smerupakan santioksidan salami syang sbanyak sterdapat spada 

stanaman spangan sdan smemiliki skemampuan smengikat slogam. 

sKandungan sflavonol sdaun steh skurang slebih s3-4% sdari ssenyawa sflavonol 

sutama sdalam sdaun steh, santara slain squercetin, skaempferol sdan smyricetin. 

sFlavonol sditemukan sdalam steh shijau sdan shitam. 

2. sNonpolifenol 

Kelompok snon-fenoli syang sditemukan sdalam sdaun steh smeliputi: 

A. sKarbohidrat 

Kandungan skarbohidrat sdaun steh ssekitar s3-5% sdari sberat skeringnya. 

sKarbohidrat sjenis sini sseperti ssukrosa, sglukosa. 
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B. sPektin 

Kandungan spektin skapsul steh skering ssekitar s4,9-7,6%. sPeranan 

skandungan spektin spada sdaun steh shampir ssama sdengan skarbohidrat 

syaitu ssebagai spenyedap srasa sminuman steh. 

C. sAlkaloid 

Konsentrasi ssenyawa salkaloid sbervariasi santara s3 sdan s4% sdari sberat 

skering. sSenyawa salkaloid sberperan sdalam smenyegarkan steh. sAlkaloid 

sdalam sdaun steh sadalah skafein, steobromin, sdan steofilin 

D. sMineral 

Mineral syang sditemukan sdalam steh sadalah skalsium, sfosfor, snatrium, 

smagnesium, skalium, sseng, smangan, stembaga, sdan sbesi. sKandungan 

sfosfornya spaling stinggi sdi santara smineral slainnya. s s 

 

A.2.6 sManfaat sTeh sHitam 

Teh shitam syang smengandung santioksidan, sbahan skimia spolifenol sdan 

skatekin syang sbermanfaat sbagi skesehatan sgigi sdan smulut. s 

Peneliti sHalid sI s(2021) smempelajari spengaruh steh shitam sterhadap 

saktivitas santibakteri sdi srongga smulut sdan sterbukti sdapat smenghambat 

spertumbuhan sbakteri sStreptococcus smutans sdan sLactobacillus. 

Bakteri sini sberhubungan sdengan skerusakan sgigi sdan sgusi. sBakteri 

sbereaksi sdengan skarbohidrat sdan smenghasilkan sasam syang smenyerang 

senamel sgigi, smenyebabkan skerusakan sgigi sdan sgigi sberlubang. sTeh shitam 

smengandung slebih sbanyak sfluorida sdaripada steh shijau. sKandungan szat sini 

sdiperkirakan sakan smeningkat sselama sproses sfermentasi s(Widiyani , s2013). 

Teh shitam sdan steh shijau sdapat smengurangi srisiko speradangan sdan 

smencegah sbakteri stumbuh sdan sberkembang sbiak. sKadar santioksidan 

sflavanoid sdan skatekin sdalam steh smemiliki smanfaat santimikroba. sKonsumsi 

steh ssecara steratur smeningkatkan spengeluaran senergi ssebesar s4-5% 

ssementara soksidasi slemak stidak sdisimpan, smenghasilkan speningkatan 

s16% s(Widiyani , s2013). 
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A.3 sKandungan syang sterdapat sdalam sseduhan steh sHitam sTerhadap s s s  

sPlak sGigi 

Teh shitam syang smemiliki skandungan ssenyawa sberupa spolifenol 

ssebagian sbesar sterdiri sdari skandungan skatekin. sKemampuan smengurangi 

splak spada steh sdisebabkan soleh sadanya skatekin syang sberperan saktif sdalam 

smencegah spenumpukan splak. sKatekin smengandung ssenyawa 

sepigallocatechin sgallate s(EGCg) syang sdapat smencegah spembentukan 

sglukan sdengan scara smenghambat saktivitas senzim sglucosyltransferase 

s(GTF), ssehingga smencegah sbakteri smenempel spada spermukaan sgigi. 

sSelain situ, sepigallocatechin sgallate s(EGCg) sjuga sdapat smenghambat 

spertumbuhan sbakteri sdan skemampuan smemproduksi sasam ssehingga 

smengganggu skolonisasi sbakteri spembentuk splak s(Rahminingrum, dkk., 

s2020). 

 
A.4 sPlak sGigi 

A.4.1 sDefinisi sPlak sGigi 

 s sPlak smerupakan slapisan slunak syang smelekat skuat spada spermukaan 

sgigi sdan stersusun sdari sorganisme syang sberkembang sbiak sdi sdalam smatriks 

sketika sseseorang smengabaikan skesehatan sgigi sdi sdalam smulut s(Putri,  

2010s).  

Tingkat skebersihan sgigi sdan smulut syang sdapat sdilihat smelalui sproses 

spembentukan splak. sPlak smerupakan spenyebab sutama skerusakan sgigi sdan 

spenyakit speriodontal. sPlak smerupakan skumpulan sbakteri syang sterikat spada 

smatriks sorganik sdan smelekat skuat spada spermukaan sgigi s(Suwondo, s2007).  

sPlak sterdiri sdari smikroorganisme syang sberkembang sbiak sdalam 

smatriks  sberupa sbakteri slengket sdan sproduk sbakteri s(Putri, s dkk., s2012). s 

Plak smerupakan slapisan slunak syang stersusun sdari ssekelompok 

smikroorganisme syang sberkembang sbiak sdan smelekat skuat spada 

spermukaan sgigi syang stidak sdibersihkan s(Pintauli, dkk., s2008). 
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Menurut sTompuni sY s(2013), splak smerupakan slapisan slunak sdan 

slengket syang smelekat spada sgigi. sPlak syang sterdiri sdari sprotein sdan sbakteri. 

sPlak sterbentuk ssegera ssetelah smenyikat sgigi. sPlak smulai smengeras sakibat 

spaparan skalsium, sfosfor sdan smineral slainnya. sPlak sterbentuk skarena sgigi 

sdigunakan suntuk smengunyah smakanan sdan soleh skarena situ smakanan 

ssecara salami stetap sberada sdi sgigi ssetiap ssaat. sSisa smakanan syang smasih 

smenempel dan menumpuk spada spermukaan sgigi menyebabkan adanya 

bakteri s(Indrati, dkk s2014). 

 

A.4.2 sMekanisme sPembentukan sPlak sGigi 

 s s s s s s s s s s s s sMenurut sMonang s(2015), smekanisme spembentukan splak sterbagi 

smenjadi sdua stahapan syaitu: 

Langkah sPertama 

Langkah spertama sdalam spembentukan splak sadalah absorbs 

sglikoprotein sdari sair sliur ske spermukaan sgigi. sLapisan sini sdisebut sfilm. sPlak 

sadalah slapisan sorganik, sbebas sbakteri, syang sterbentuk sdalam sbeberapa 

smenit ssetelah spermukaan sgigi syang sbersih sbersentuhan sdengan sair sliur. 

sDalam swaktu s24 sjam, sfilm sdapat smencapai sketebalan ssekitar ssatu smikron. 

Langkah sKedua 

Setelah spartikel sterbentuk, smikroorganisme smenjajah smembran. 

sMikroorganisme sdisimpan sdi satas spermukaan sgigi. sPlak stumbuh: 

1. sPenambahan smikroorganisme sbaru 

2. sPerbanyakan smikroorganisme 

3. sAkumulasi sproduksi smikroorganisme 

Dalam swaktu s3-4 sjam ssetelah smembersihkan sgigi, splak sberupa 

swasir sdan skolonisasi smikroorganisme smulai sterbentuk sdi spermukaan semail 

sgigi sdan smencapai sketebalan smaksimalnya spada shari sketiga spuluh. sPlak 

syang stumbuh stergantung spada spola smakan sdan sketebalannya sbervariasi, 

syang sjuga stercipta sdari sberbagai sjenis smakanan. s s 
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A.4.3 sKomposisi sPlak sGigi 

Menurut sRoesian s(2002), splak sbakteri smengandung stiga skomponen 

sfungsional, syaitu: 

1. sOrganisme skariogenik, skhususnya sS. smutans, sL. sAchidohillus sdan sA.s 

Viscocus. 

2. sOrganisme spenyebab spenyakit speriodontal, sterutama sBacteroides 

sasaccha srolyticus s(gingivitis) sdan sAntinobacillus. 

3. sBahan spembantu sdan spenekan sadalah slipopolisakarida, spengental sdan 

sasam slipoteikoat. 

Plak sjuga smengandung smutans sdan sStreptococcus ssanguis, syang 

sditandai sdengan skemampuannya suntuk smensintesis ssukrosa smenjadi 

spolisakarida sdan sasam sekstraseluler. sMikroorganisme sini stidak shanya 

sdapat smembentuk sasam s(asidogenik), stetapi sjuga stahan sterhadap sasam 

s(asidogenik). 

Ada sjuga spendapat slain syang smembagi ssusunan splakat smenjadi sdua 

sbagian, sdiantaranya sadalah ssebagai sberikut: 

Komposisi sutama: 

1. sBakteri 

2. sAir 

Komposisi stambahan: 

1. sPolisakarida sekstraseluler 

2. sSel sepitel 

3. sSel sdarah sputih 

4. sPartikel sdari ssisa smakanan 

5. sgaram s 

A.4.4 sFaktor-Faktor syang smempengaruhi sTerbentuknya sPlak sGigi 

Menurut sCarlsson, sfaktor-faktor syang sdapat smempengaruhi spada 

sproses sterjadinya spembentukan splak: s 

1. sLingkungan sfisik stermasuk sanatomi sdan sposisi sgigi, sanatomi sjaringan 

ssekitar, sstruktur spermukaan sgigi sterlihat sjelas sdengan slarutan syang 

sterbuka ssetelah spewarnaan. sPlak sdalam sjumlah sbesar sdapat sterlihat sdi 
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sarea syang sterlindung skarena spermukaan sgigi syang scembung, sgigi syang 

stidak ssejajar, spermukaan sgigi sdengan sgaris sgusi syang sburuk, sdan 

spermukaan senamel syang sberubah sbentuk. 

2. sGesekan sfisik satau sgesekan sakibat smengunyah. sIni shanya sterjadi spada 

spermukaan sgusi syang stidak sterlindungi. sPada skebersihan sgigi sdan smulut 

sjuga sdapat smempengaruhi spengurangan spembentukan splak spada 

spermukaan sgigi. 

3. sPengaruh sdiet sterhadap spembentukan splak stelah sdipelajari sdalam sdua 

scara, syaitu ssebagai sefek sfisik sdan ssebagai ssumber smakanan sbagi sbakteri 

syang sterkandung sdalam splak. sJenis smakanan syang skeras sdan slunak 

sdapat smempengaruhi spembentukan splak spada spermukaan sgigi. 

sTernyata splak sterbentuk ssaat skita smakan smakanan slunak, sterutama 

smakanan syang smengandung skarbohidrat sjenis ssukrosa, skarena 

smenghasilkan sdekstran sdan slevan syang sberperan spenting sdalam 

spembentukan smatriks splak s(Fatimah , s2017). 

 

A.5 sIndeks sPlak sGigi 

 s s s s s s s sIndeks sPlak sadalah pengukuran sskor splak sberdasarkan slokasi sdan 

sjumlah splak spada sgaris sgusi. S 

 Menurut sDebnath s(2002), sindeks splak sini sdapat sdibuat sdengan scara 

smengoleskan slarutan spewarna ske sseluruh spermukaan sgigi skemudian 

smemeriksa sempat spermukaan syaitu spermukaan smesal, sdistal, slingual 

sdan spalatal smasing-masing sgigi. smaka sskor sdihitung. 

A. sIndeks sPlak sPersonal sHygiene sPerformance 

Pintaulli sdan sHamada s(2010) smenjelaskan sbagaimana sPHP sPlaque 

sIndex s(Personal sHygiene sPerformance) sdipantau ssebagai sberikut: 

1. sUntuk sdapat smemeriksa splak syang sterbentuk spada spermukaan sgigi 

sdengan slarutan sdisclosing ssoluction. 

2. sPeriksa smahkota sarea sfasial satau slingual sdengan smembagi ssetiap 

spermukaan smahkota smenjadi slima sbagian syaitu sD s(distal),  
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 sG s(sepertiga stengah sgingiva), sM s(mesial), sC s(sepertiga stengah), sI/O 

s(Tengah). ssepertiga sinsisal satau soklusal). 

3. sPemeriksaan sSecara sSistematis: 

a) sPemeriksaan spermukaan slabial sgigi sinsisivus spertama skanan satas. 

b) sPemeriksaan spermukaan slabial sgigi sinsisivus spertama skiri sbawah. sc) 

sPemeriksaan spermukaan sbukal sgigi smolar ssatu skanan satas. 

d) sPemeriksaan spermukaan sbukal sgigi smolar ssatu skiri satas. 

e) sPemeriksaan spermukaan slingual smolar ssatu skiri sbawah. 

f) sPemeriksaan spermukaan slingual smolar ssatu skanan sbawah. 

4. sCara smenilai splak: 

Nilai s0 s= stidak sada splakat, snilai s1 s= sada splakat. 

5. Untuk smenentukan sPlak sIndex sof sPersonal sHygiene sPerformance 

sdigunakan srumus syang smembagi sskor stotal splak ssemua spermukaan 

sgigi syang sdiperiksa sdengan sjumlah sgigi syang sdiperiksa. s s 

6. Kriteria spenilaian 

0 = ssangat sbaik 

0,1 s– s1,7 = sbaik 

1,8 s– s3,4 = ssedang 

3,5 s– s5,0 = sburuk 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar s2.2 sPerhitungan sskor splak sgigi 
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Tabel s s2.1 
Cara sPemberian sSkor sUntuk sIndeks sPlak 

NO KRITERIA NILAI 

1 Tidak sada splak spada sgingival 0 

2 Dijumpai slapisan stipis splak syang smelekat spada 

smargin sgingival sdidaerah syang sberbatasan 

sdengan sgigi stetangga 

1 

3 Dijumpai stumpukan ssedang sdeposit slunak spada 

ssaku sgingival sdan spada smargin sgingival satau 

spada spermukaan sgigi stetangga syang sdapat 

sdilihat slangsung 

2 

4 Terdapat sdeposit slunak syang sbanyak spada ssaku 

sgusi satau spada smargin spermukaan sgigi stetangga 
3 

 

Jumlah sPlak s= s

diperiksa  yanggigi jumlah

skor angka jumlah  

 

B. sKerangka sKonsep s 

 s s s s s s s s s s s sDalam spenelitian sini syang smenjadi svariabel sindependent sadalah 

sberkumur sdengan sseduhan steh shitam sdengan spenurunan sindeks splak sgigi 

ssiswa ssiswi sSMP sYPAK sPTPN sIII sSei sKarang, sKecamatan sGalang. 

 

 

 

 

 s s s sVariabel sIndependent s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s sVariabel sDependent s 

 

C. sDefinisi sOperasional 

 s s s s s s s s s sUntuk smencapai stujuan syang singin sdicapai spenulis smenentukan 

sdefinisi soperasional ssebagai sberikut s: 

a. Berkumur sadalah smembasuh smulut sdengan smenggerakkan sair sdi sdalam 

smulut. 

b. Seduhan steh shitam sadalah slarutan sperpaduan santara s5 skantong steh 

shitam scelup s(9,25 sgr) syang sdiseduh sdengan sair shangat ssebanyak s900 

sml. sDiberikan suntuk s1 skelompok ssiswa ssebanyak s9 sorang, syang stiap 

Berkumur dengan : 
Seduhan teh hitam 

Indeks Plak Gigi 
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smasing ssiswa smendapatkan s1 scup sgelas sberisi s100 sml sseduhan steh 

shitam, sdigunakan suntuk s2 skali sberkumur. sAir skumur syang spertama 

ssebanyak s50 sml sdikumurkan sselama s15 sdetik sdan sair skumur syang skedua 

ssebanyak s50 sml sdikumurkan sselama s15 sdetik suntuk stiap smasing-masing 

sresponden. 

c.  sIndeks splak sgigi sadalah sangka satau snilai sdari skebersihan sgigi sdan smulut 

sdengan smengukur skeberadaan splak. 


