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ABSTRAK

Plak merupakan salah satu faktor penyebab gangguan kesehatan
gigi dan mulut yang terdiri dari kumpulan bakteri yang tumbuh pada
matriks ketika seseorang mengabaikan kebersihan gigi dan mulutnya sisa
makanan yang tidak dibersihkan akan menyebabkan gigi berlubang dan
penyakit gusi, serta menyebabkan masalah Ilebih lanjut seperti
peradangan dan penyakit periodontal lainnya. Salah satu cara menjaga
kebersihan gigi adalah dengan menyikat gigi dan dengan berkumur. Teh
hitam mengandung antioksidan, polifenol, dan katekin yang bermanfaat
untuk kesehatan gigi dan mulut.

Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian deskriptif dengan
metode survey yang bertujuan untuk mengetahui gambaran berkumur
seduhan teh hitam terhadap Indeks Plak Gigi Pada Siswa Siswi SMP
YPAK PTPN 1l Sei Karang Kecamatan Galang dengan jumlah sampel
sebanyak 36 orang.

Hasil penelitian ini diperoleh bahwa data Indeks Plak sebelum
berkumur dengan seduhan teh hitam dalam kriteria sedang (58%) dengan
skor Indeks Plak rata rata-rata sebesar 1,9. Setelah berkumur diperoleh
data dalam kriteria baik (89%) dengan skor Indeks Plak rata — rata
sebesar 0,6. Selisih penurunan Indeks Plak sebesar 1,3.

Simpulan dari penelitian ini bahwa seduhan teh hitam lebih efektif
dalam menurunkan Indeks Plak Gigi. Diharapkan kepada siswa-siswi
untuk menjaga kebersihan dan kesehatan gigi dan mulutnya salah
satunya dengan berkumur menggunakan seduhan teh hitam.

Kata kunci : Berkumur, Teh Hitam, Indeks Plak
Daftar Pustaka : 20 (2003-2022)
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ABSTRACT
Plaque is one of the factors causing dental and oral health problems, consisting
of a collection of bacteria that grows on the matrix. When a person ignores oral
hygiene, such as not cleaning food residue, it will cause cavities and gum
disease, and further problems, such as inflammation and other periodontal
diseases. One way to keep the teeth clean is to brush the teeth and rinse the
mouth. Black tea contains antioxidants, polyphenols and catechins which are
beneficial for dental and oral health.
This research is a descriptive survey study that aims to determine the description
of gargling with brewed black tea on the Dental Plaque Index of Students at SMP
YPAK PTPN Ill, Sei Karang, Galang District. This study examined 36 people as
samples.
Through research, the following results were obtained: Plaque Index before
gargling with infusion of black tea, in fair criteria was 58%, with an average
Plague Index score was 1.9, thereafter, in good criteria was 89%, with an
average Plague Index score Plaque was 0.6, found a difference in the decrease
in the Plaque Index which reached 1.3.
The conclusion of this study is black tea brewing is effective in reducing the
Dental Plaque Index. It is expected that students maintain the cleanliness and
health of their teeth and mouth, one of which is gargling with brewed black tea.

Keywords : Gargling, Black Tea, Plague Index
References : 20 (2003-2022)
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