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ABSTRAK
ASUHAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA PASIEN Ny.T
USIA 22 TAHUN DENGAN KASUS GINGIVITIS DI KLINIK
JURUSAN KESEHATAN GIGI POLTEKKES
KEMENKES MEDAN

Dinda Fitriani?, Yenny Lisbeth Siahaan?
Program Studi D-I11 Kesehatan Gigi, Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Medan
Dosen Pembimbing, Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Email:
dfitrianil411@gmail.com

Gingivitis merupakan salah satu penyakit jaringan periodontal yang paling
umum terjadi akibat akumulasi plak dan kalkulus pada permukaan gigi yang tidak
dibersihkan dengan baik. Berdasarkan data Survey Kesehatan Indonesia tahun 2023,
masalah kesehatan gigi dan mulut masih cukup tinggi di masyarakat, termasuk
kondisi gingivitis yang ditandai dengan gusi merah, bengkak, dan mudah berdarah .

Tujuan laporan tugas akhir adalah membuat laporan kesehatan gigi dan mulut
pada pasien Ny. T usia 22 tahun dengan kasus gingivitis di Klinik Jurusan Kesehatan
Gigi Poltekkes Kemenkes Medan. Metode yang digunakan berupa memberikan
asuhan kesehatan gigi dan mulut individu dengan kasus gingivitis melalui tahap
pengkajian,diagnosa,perencanaan,implementasi, dan evaluasi tindakan perawatan.

Hasil laporan kasus ini dilakukan tindakan pembersihan karang gigi yaitu
scalling serta pemberian edukasi mengenai cara menjaga kebersihan gigi dan mulut
yang benar.Setelah diberikan asuhan kesehatan gigi dan mulut,pasien menunjukan
peningkatan pengetahuan mengenai pemeliharaan kebersihan gigi dan
mulut,meningkatnya motivasi untuk melakukan perawatan gigi secara rutin,serta
berkurangnya faktor resiko yang dapat menyebabkan terjadinya gingivitis.

Kesimpulan dari laporan kasus asuhan kesehatan gigi dan mulut individu
dengan kasus gingivitis pemeriksaan awal menunjukkan adanya tanda-tanda
gingiva seperti kemerahan, pembengkakan, dan perdarahan akibat penumpukan
plak dan kalkulus serta kebiasaan menjaga kebersihan gigi yang kurang
optimal.Setelah dilakukan asuhan kesehatan gigi dan mulut melalui tindakan
preventif dan promotif efektif dalam meningkatkan pengetahuan dan kesadaran
pasien serta membantu mengatasi gingivitis.

Kata Kunci: Gingivitis, plak dan kalkulus, scalling, edukasi kesehatan gigi.
Daftar Bacaan: 20 (2020-2026)
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ABSTRACT
The Dental and Oral Healthcare Management in a 22-Year-Old Female Patient (Ny.
T) Presenting with Gingivitis at the Clinic of the
Department of Dental Hygiene, Poltekkes Kemenkes Medan

Dinda Fitrianit, Yenny Lisbeth Siahaan?
IStudent of The Associate Degree of Dental Hygiene Study Program, Poltekkes Kemenkes
Medan
?Lecturer of The Associate Degree of Dental Hygiene Study Program, Poltekkes
Kemenkes Medan
dfitrianil411@gmail.com

Gingivitis is one of the most common periodontal diseases, primarily caused by
the accumulation of plague and calculus on poorly cleaned tooth surfaces. According to
data from the 2023 Indonesian Health Survey (SKI1), the prevalence of oral health problems
remains high among the general population, including gingivitis, which is characterized by
erythematous, edematous, and easily bleeding gums.

The purpose of this final report is to document the individual dental and oral
healthcare management provided to a 22-year-old female patient (Mrs. T) with gingivitis
at the Clinic of the Department of Dental Hygiene, Poltekkes Kemenkes Medan. The
methodology followed an individualized dental hygiene process of care encompassing
clinical assessment, diagnosis, treatment planning, implementation, and post-treatment
evaluation.

Initial assessment revealed classic signs of gingival inflammation, including
redness, swelling, and bleeding upon probing due to plaque and calculus buildup, combined
with sub-optimal oral hygiene practices. Interventions consisted of professional calculus
removal via scaling alongside health education on proper oral hygiene practices. Following
treatment, the patient demonstrated an increase in oral health knowledge, improved
motivation for routine dental care, and a reduction in risk factors contributing to gingivitis.

This case report concludes that preventive and promotive dental healthcare
management—incorporating professional scaling and patient education—is effective in
resolving gingivitis while enhancing patient awareness and self-care practices.

Keywords: Gingivitis, Plaque and Calculus, Scaling, Dental Health Education
References: 20 (2020-2026)
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