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Lampiran 1 Jadwal Penyusunan Laporan

Jadwal Penyusunan Laporan

No | Urutan Kegiatan Bulan
Desember | Februari | Maret April Mei Juni
112 34]1|2|3 1{2 4112 112 1]2
1 Mengajukan Judul H
2 [ ACCJudul LTA ||
3 Bimbingan LTA
BAB I, 11, 111
4 Revisi LTA BAB I,
I, 1
5 ACCLTA BAB|,
I, 1
6 Pengajuan LTA BAB
IV dan V
7 Bimbingan LTA
BAB IV dan V
8 Revisi LTA BAB IV
dan V
9 Acc LTA sebelum
seminar
10 | Revisi setelah
seminar
11 | Acc abstrak Bahasa

inggris




Lampiran 2 Informed Consent

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Kami/saya Dinda Fitriani adalah peneliti dani Diploma [11 Kesehatan Gigi, dengan ini
meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarcla dalam penelitian yang berjudul ™
Asuhan Keschatan Gigi Pada Pasien Ny.T Usia 22 Tahun Dengan Kasus Ginggivitis
Di Klinik Jurusan Keschatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan"” dengan beberapa
penjelasan sebagai benkut :

10.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui status keschatan gingiva serta
penatalaksanaan melalui upaya promotif dan preventif dengan pembersihan karang
gigi., dengan metode/prosedur laporan studi kasus

Anda dilibatkan dalam penelitian karena memiliki kondisi karang gigi dan
memerlukan tindakan pembersihan karang gigi serta memenuhi kriteria sebagai
subjek penelitian. Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat sukarela.
Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk
itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

Penelitian ini akan berlangsung selama 1 2 minggw/ selama proses pemeriksaan dan
tindakan yang dilakukan dengan sampel 1 orang pasicn menggunakan teknik studi
kasus.

Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa pelayanan keschatan
gigi dan pembersihan karang gigi secara gratis atas kehilangan
waktwketidaknyamanan lainnya.

Sctelah selesai penelitiananda akan diberikan informasi tentang hasil penclitian
sccara umum melalui laporan tertulis atau penjelasan langsung kepada responden.
Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan keschatan anda selama
pengambilan data/sampel melalui pemenksaan kondisi gusi dan gigi serta penjelasan
dari peneliti.

Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kelainan atau masalah kesehatan
gigi dan gusi yang memerlukan perawatan lebih lanjut selama penelitian ini.

Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda
yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung, kecuali
data yang bersifat rahasia dan hanya gigunakan untuk kepentingan penelitian serta
dijaga kerahasiaannya olch peneliti.

Prosedur pengambilan sampel adalah dengan melakukan pemeniksaan kondisi gigi
dan gusi serta tindakan pembersihan karang gigi (scaling) sesuai prosedur penelitian,
cara ini mungkin menyebabkan rasa tidak nyaman atau sedikit nyeri pada gusi serta
gusi akan berdarah ringan selama proses pembersihan karang gigi, namun
pembersihan karang gigi ini akan dilakukan sesuai prosedur keschatan gigi, diterima



12.

13.

15.

16.
17.
18.
19.

20.

24.

selama penclitian dan kemungkinan bahaya bagi subjek (atau orang lain termasuk
keluarganya) akibat keikutsertaan dalam penchitian. Termasuk risiko terhadap
keschatan dan kesejahteraan subjek dan keluarganya)

Keuntungan yang anda perolch dengan keikutsertaan anda adalah mengetahui
kondisi keschatan gigr dan gusi serta mendapatkan tindakan pembersihan karang gigi
dan edukasi mengenai cara menjaga keschatan gigi dan mulut.

Penelitian dilakukan dengan harapan dapat membernikan manfaat bagi pasien Ny.T
umur 22 tahun serta masyarakat luas dalam meningkatkan pengetahuan dan
kesadaran tentang keschatan gigi dan mulut serta scbagau kontribusi terhadap
pengembangan ilmu keschatan gigi.

Setelah penelitian ini sclesai, anda dapat mencruskan perawatan/ pelayanan
kesehatan lanjutan puskesmas dan Klinik gigi dapat dilakukan secara mandiri ataapun
menggunakan BPJS jika memiliki.

. Sectelah menerima pengobatan atau tindakan keschatan sebagai hasil penelitian, anda

harus menunggu hingga pengobatan atau tindakan kesehatan itu disahkan secara
legal.

Selama menunggu mengesahan secara legal, anda dapat menggunakan pengobatan
scsuai ajuran tenaga keschatan atau tindakan perawatan gigi dasar seperti menjaga
kebersihan gigi dan mulut serta kontrol ke fasilitas kesehatan gigi.

Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dari penclitian ini
ataupun dari sumber lain.

Semua data dalam penclitian ini akan disimpan olch peneliti Dinda Fitriani

dalam bentuk rahasia dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan discbar luaskan
schingga kerahasiaannya akan terjamin.

Penelitian ini mendapatkan dana dani biaya pribadi namun pihak pemberi dana tidak
dapat mengakses data hasil penelitian tanpa ijin dari penliti. Penliti telah memastikan
tidak ada konflik kepentingan dalam hal ini.

. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.
. Sclama penelitian, peneliti akan bertanggung jawab terhadap terjadinya rasa tidak

nyaman seperti pendarahan ringan, sensitivitas gigi atau nyeri ringan akibat tindakan
pembersihan karang gigi. Risiko imi bersifat minimal dan umumnya dapat pulih
dengan sendirinya.

. Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan keschatan berupa

pemeriksaan dan perawatan gigi serta mulut secara gratis di Klinik Gigi Jurusan
Keschatan Gigi Poltekkes Medan. Pelayanan ini diberikan sesuai kebutuhan medis
yang timbul, dengan jangka waktu sesuai indikasi klinis.

Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, tidak ada rencana untuk
memberikan kompensasi semacam itu. Pencliti menegaskan bahwa penclitian ini
bersifat promotif dan preventif dengan nsiko minimal, schingga tidak terdapat



25.

26.

27.

28

29.

30.

31

32
33.

34.

35.

mekanisme kompensasi khusus. Apabila di kemudian han terdapat kebijakan
kompensasi, maka harus dijelaskan secara transparan mengenai siapa yang berhak
menerima, organisasi yang menyalurkan, serta tala cara penyerahan kompensasi
tersebut,

Hal tersebut di atas sesuai dengan ketentuan hukum di Indonesia yang tidak
mewajibkan adanya jaminan kompensasi bagi subjek penelitian apabila penelitian
tidak mengandung unsur intervensi yang membahayakan. Oleh karena itu, dalam
penelitian ini tidak terdapat jaminan hukum atas keharusan disediakannya
kompensasi bagi seorang warga negara yang mengalami cedera, kecacatan, atau
kematian ketika menjadi subjek penelitian.

Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari Komisi Etik Penelitian
Kesehatan (KEPK) Poltekkes Kemenkes Medan.

Anda akan diberikan informasi apabila tefjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka

Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan yang
akan dilakukan hingga penelitian selesai.

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda
berhak untuk menank data/informasi selam penelitian berlangsung

Hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga akan disimpan kerahasiaannya oleh
penelit, tidak akan diungkapkan kecuali atas ijin anda.

Penelitian akan menggunakan catatan rckam medis dan hasil laboratorium anda
hanya bila anda memberikan ijin.

Penelitian ini tidak menggunakan sampel biologis.

Penelitian ini melibatkan anda dan anda berhak mengikuti terus penelitian ini atau
mengundurkan din bila terjadi risiko.

Penelitian ini melibatkan anda dan anda berhak mengikuti terus penelitian ini atau
mengundurkan diri bila terjadi ketidaknyamanan atau risiko ringan akibat tindakan
pembersihan karang gigi

Penelitian melibatkan anda sebagai korban bencana untuk tujuan penclitian dan tidak
berhubunngan dengan bantuan kemanusiaan yang mungkin akan diberikan pihak
lain.

36. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online
atau digital.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dimana saudara akan melakukan tindakan yang terkait dengan penelitian. Setelah
Saudara membaca maksud dan tujuan penclitian diatas maka saya mohon untuk
mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.



Nama S = Twedo . M \nddan

Tanda tangan : A/ﬂ‘,/r/{

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat
Saksi Peneliti

& W

Sovi. Amavo .Dinde Fiman



Lampiran 3 Kartu Status

NAMA MAHASISWA : ‘Q!A’.’dﬁ..,,fc'}r.l anl
NIV 3 Fbmm
KARTU PENCATATAN ASUHAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT INDIVIDU

NO KARTU o 1 S TANGGAL PEMERIKSAAN :
|. PENGKAJIAN

A, Identitas Pasien

1. Nama

2. Tempat/Tgl Lahir

3. No. Identitas (KTP/SIM/Paspor)
4. Jenis Kelamin . aer=ti / Perempuan
5. Suku/Ras C\eclsden
6
7
8

. Pekerjaan R
. Alamat Rumah - Medan. . Ma
. Telepon Rumah/HP i -

9. Keluarga yang dapat dihubungi 00

10. Telepon/HP Q'l-'l'{,D,’*{u‘

8. Keluhan Pasi
;uKaerl‘uhaaneu:‘tama Qeora-\q Ragien wanda b?ﬂ'?’a 21 4\4‘\0{'
dodong . \cekuntc  dengan kewhan  gquet
bergate  dboooton  adas  kanon.feran otk sgaw 7 Mgy Lats.

2. Keluhan tambahan : .Sa0d memoasok . 4'ai. .. fering b""h‘t‘ —_—

C. Keadaan Kesehatan Umum

1. GolonganDarzh :A/B/AB/O

2. TekananDarah :...../.....Hypertensi/Hypotensi/Normal
3. Denyut Nadi . ....../menit

4. Suhu L,

5. Pernafasan e

6. Penyakit Jantung : Tidak Ada / Ade

7. Diabetes : Tidak Ada / 4da

8. Haemopilia : Tidak Ada / Ada

9. Hepatitis : Tidak Ada /Ada

10. Gastring : Tidak Ada /-AdT

11.Penyakit lainnya : Tidak Ada /-Ads
12. Alergi terhadap obat-obatan : Tidak Ada / Ade

13 Alergi terhadap makanan : Tidak Ada / Ata



1Lp huan Pasien g Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut:

3. Menurut pasien bagaimana cara / texnik menyikat gigi yang baik? (peragaon menggunakan phontom)

I noax
AREA VERTIKAL | MORIZONTAL } ROU FONES VIBRATORY OISHAT
1) Permukaan labial gigi anterior atas v v
| 2) Permukaan labial gig: anterior bawah (v
| 3) Permukaan lingual gig anterior atas (v
[74) Permukaan lingual igi anterior bawan. v

| 5) Permukaan bukal gigi posterior atas

| 6) Permukaan bukal gig: posterior bawah

7) Permukaan palatal gigi posterior atas

| B Permukaan lingual gigi posterior bawah

K[

9)  Permukaan kunyah

'10) Bagian distal gigi terakhir posterior atas can bawah: I

hac

b. Menurut pasien kapan saja waktu menyikat gigi yang tepat : ?"3‘ dan. Sofe

¢. Menurut pasien bagaimana cara memelihara kesehatan gigi dan mulut selain menyikat gigi - .aw an g“J\u-a.

2. Pengalaman dan Perilaku Pasien

YA TIDAK
a  Pasien pernah dirawat gigi sebelumnyadi .. e i T v
b.  Pasien pernah mengalami pelay yang tidak kan atau jadikan cemas/takul untuk diperiksa \/
ulang

€. Pasien menyikat gigi minimal 2 kali sehari, pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur Vv
d.  Pasien mempunyai kebiasaan makan makanan kariogenik seperti permen, coklat, dodol, ds) v
e Pasien makan buah-buahan dan sayuran yang berserat dan berair setiap hari + ’
f.  Pasien mempunya kebiasaan sebagai berikut :

1) Minum teh / kepi Vv

2) Minum minuman beralkohol/bersodz

ANAS

3) Merokok

4) Mengunyah satu sisi v

5) Mengunyah sirih/tembakau

6) Menggigit benda keras

7) Bruxism

AN AN [ KN

8) Menghisap Ibu jari

3. Pemeriksaan Extra Oral:

a. Muka : Simetris / weelesmetes
b. Kelenjar limfe . Kanan Kiri ‘
Teraba / LidakFesobs Fesebew / Tidak Teraba
Heses [ Lunak
Kesas / Lunak
Sakit/ Tidak Sakit

Swkity Tidak Sakit



s Pemeriksaan Intra Oral:

a. Index Kebersihan Mulut

Debris Index
. i
\
TR T
Skor OHI-S R A6 - Fay
Kriteria OHI-S @ A raw

b. Pemeriksaan Hasil Menyikat Gigi (Free Plaque Area)

18 17 16 15 14 13 12 unva

Kalkulus index

2

|

giw!(: 1,6

™0 T T 000 IPHJ T

X3 N XY R2 W

()b \11 =<

.

J)fL

I:D*I » l)"ﬂ,i“ﬂ

48 47 ae 45 43 42 1AM

SKOR = Jumlah permukaan yang tidak ada plaknya

Jumlah permukaan yang §
€. Pemeriksaan Jaringan Keras Gigi (termasuk Kalkulus)

PEMERIKSAAN ODONTOGRAM
1151 61] 21
12 [52] [62] 22
13 [53] [63] 23
14 [54] (64] 24
15 [55] [65] 25
16 26
17 KMP | 0o i oc 27
.18 i 2 28
[ﬁj,-l, TLT < H“H Dj m i‘ﬂ
4 17 46 43 42 A )
48 38
b 47 37
46 KMO \.,Law nan oc 36
|45 [85] it [75] 35
44 [84] [74) 34
43 [83] [73]33
42 (82) [72) 32
(i) (7131
Ocelysi : Normal Bite / Cross Bite / Steep Bite
Torus Palatinus : Tidak Ada / Kecil / Sedang / Besar / Muitiple
Orus Mandibularis : Tidak ada / sisi kiri / sisi kanan / kedua sisi
Indeks pengalaman Karies
DMF-T= 2

dz « e=" f=7 def-t= "



Tes Vieniod ttoeeey rues;

Cgi Inspeksi | Thermis | Sondasi | Perkusi | Orvk | Mobility | Disgnoss/Masalah
= R ‘ r t
%MP" 0 e } B S | ainaivibis
Q. QQT : 34«\ | l f ! gn%w
Qm\o« %uf\ ) | | |

13 Mongo“bm)i«’* *3_ . kmD
d\ib,\%&m\m%\-' o |
- 1 } |

N | Moryolheng | kD
Oibagian chsd\] | |




Pemeriksaan Mukosa Mulut

1) Llidah . Normal
2) Pipi © Normal
3) Bibir Nocmal
4) Palatum : No"aa\
S) Gusi
Kelainan yang ditemukan :
Pocket o " ) Attachment | [ [
T Diagnasa/
| pus | Laindain
WA e | cae [P e | o | e g ‘ ] Masalan
| (mm) laess | L
¥ § ! |
; ||
| | ; '
[ | !
| ‘ L
r i | | |
| |
| | ‘
[ \
; |
| | | |
r I ‘
|
[ |
| i [
\
|
| I
|
|
| |
! | |
’ 1
\
| ! l
| |
|
. ] | l
| ‘ |
| )
| | L
| { \



Targu- -

Saya, pasien :

Nama Tl
umur 22 R
Alamat N(’dﬂ" \".l?.‘(’.,l ar\ S

Orang tua / Wall Pasien :
Nama
umur

Alamat

Menyatakan telah mendapal penerangan mengenai pemeriksaan dan perawatan yang 2kan dilaksanakan terhadap
saya / anak saya, dengan akibat sampingan yang mungkin terjadi, jumlah kunjungan yang harus dilaksanakan serta biayz
yang harus dibayar untuk pemeriksaan dan perawatan dimaksud

Selanjutnya saya memberikan persetujuan kepada perawat gigi yang di tunjuk untuk melaksanakan tindakan asuhar
keperawatan gigl kepada saya/anak saya sesuai dengan yang telah dijelaskan kepada saya sebelumnya.

Persetujuan in diberkan dengan penuh kesadaran akar kemungkinan terjadinya akibat sampingan dar tindakar

tersebut diatas

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan penuh rasa tanggung jawab

Medan,n . o8- 25

Yang menyatakan Orang tua/ Wali Pasien ks
Pasien
[ Twr ) e comiismsasenld (Sown
Perny pelak P ggl:

Saya menyatakan bahwa saya telah menjelaskan sifat dan tujuan serta kemungkinan akibat yang akan timbul dari
tindakan perawatan gigi Inl kepada pasien sendiri/orang tua/wali/istri/suami/keluarga lainnya terkecuall pasien tak
sadar/gangguan mental

Medan 22 08 25 L
Yang menyatakan

Operator (Pegawat i / Mahasiswa)
v

 Dinda Ftvoam



Il.  ANALISA DATA

KEMUNGKINAN PENYEBAB MASALAH URUTAN PRIORITAS
i DIAGNOSA/MASALAH (Sesuai Hasil Pengkajian) MASALAH
$
egmen A e\“"%‘\\) \he Yen uﬂ'\Qu\(w\ \ z(arou3 /ﬂ!cy 1

S W bogon

bucal




. RENCANA f Liny
KUNJUNGAN/ o INTERVENS! oI
= AW — R TUJUAN INDIKATOR CARA EVALUASH
22| 0§. g | Searmer £ Troapr [T, Mergaans Tom 100 ga @ | PoRen weop| o,
- e Almtenr | o . SPhotan G “\'ﬂcankna %Y. m?\\
ke foame 20 ale dan mowy  Fe9en bow PeSten
don benar
» — |
IV. IMPLEMENTASI & EVALUASI
T eee | ’ | | |
{UNJUNGAN/ DATA/MASALAH INTERVENS! INSTRUKSI PERAWATAN | S B i END, IO ‘\FAMG DOSEN |
TANGGAL (Sesuai Kompetensi) DI RUMAH | ke ‘ KENDAKA MENGATASS PEMBIMBING
‘ KENDALA ‘
- = - { | - -
» . |Meny & { | I
22-.00-.125 Qea\mcn R lt'ltmn?L me bﬂ\ru# oy [ g‘ca\\"\g ‘ s _
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Mahasiswa: Dosen Pembimbing
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Lampiran 4 Foto Kasus Gigi Gingivitis




Lampiran 5 Etical Clearance

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Komisi Etik Penelitian Kesehatan
.' Kemenkes & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ Poltekkes Medan Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.3402/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : DINDA FITRIANI

Principal In Investigator

Nama Institusi : KOMISI ETIK PENELITIAN
KESEHATAN POLITEKNIK

KESEHATAN KEMENKES MEDAN
Name of the Institution
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