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ABSTRACT 
 

Gingivitis is an inflammatory process in the soft tissue surrounding 
the teeth, without losing the attachment of the unifying epithelium so that 
the attachment has not changed. Gingivitis during pregnancy is caused by 
an increase in the concentration of the hormones estrogen and 
progesterone in the blood. If a pregnant woman has had a gingival 
infection, it is very likely that the gingival infection will get worse during 
pregnancy, especially if there is no treatment. 

This research is a descriptive study, examining 30 pregnant women 
as samples, carried out through direct examination to pregnant women, 
aiming to get a picture of gingivitis of pregnant women against OHI-S, and 
carried out at Merek Health Center, Merek District, Karo Regency. 

The following are the results of a study obtained from 30 
respondents: 19 mothers (63%) had gingivitis in the severe category, and 
only 4 mothers (14%) had gingivitis in the mild category; while 20 mothers 
(67%) with OHI-S were in the moderate category and only 3 mothers 
(10%) with OHI-S were in the good category. 

The conclusion from this study is that the OHI-S condition of 
pregnant women can affect the incidence of gingivitis. It is hoped that 
pregnant women will maintain and control oral hygiene during pregnancy. 
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ABSTRAK 

 

Gingivitis merupakan proses inflamasi yang mengenai jaringan lunak 
yang mengelilingi gigi tanpa adanya kehilangan perlekatan epitel penyatu 
sehingga perlekatannya belum mengalami perubahan. Gingivitis pada 
saat kehamilan disebabkan oleh peningkatan konsentrasi hormon 
estrogen dan progesteron di dalam darah. Bila seorang ibu hamil telah 
mengalami infeksi gingiva kemungkinan besar infeksi gingiva akan 
bertambah buruk selama kehamilan berlangsung terutama bila tanpa 
dilakukan tindakan perawatan. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan 
metode pemeriksaan langsung pada Ibu hamil yang bertujuan untuk 
mengetahui gambaran gingivitis pada ibu hamil terhadap OHI-S di 
Puskesmas Merek Kecamatan Merek Kabupaten Karo dengan jumlah 
sample sebanyak 30 orang.  

Hasil penelitian yang diperoleh dari 30 responden terdapat pada 
kategori gingivitis berat yaitu 19 orang (63%) dan hanya 4 orang (14%) 
yang kategori ringan. OHI-S paling banyak pada kategori sedang yaitu 20 
orang (67%) dan pada kategori baik hanya 3 orang (10%). 

Simpulan dari penelitian ini bahwa kondisi OHI-S pada ibu hamil 
dapat mempengaruhi terjadinya gingivitis. Diharapkan kepada ibu hamil 
agar lebih menjaga dan mengontrol kebersihan gigi dan mulut pada masa 
kehamilan. 
 

Kata kunci : Gingivitis Kehamilan,OHI-S 
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