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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Master Tabel 

No. Nama Kelas JK 
BB 

awal 

BB 

akhir 

TB 

awal 

TB 

akhir 

Energi Sebelum Energi Sesudah 

Hari 1 Hari 2 Hari 3 
Rata-

rata 

AKG 

Koreksi 
Kategori Hari 1 Hari 2 Hari 3 

Rata-

rata 

AKG 

Koreksi 
Kategori 

1 Ar 4A L 22,9 23,6 129,7 129,8 1174 1080 1381,9 1212,0 1.399,4 kurang 1345,1 1517,3 1437 1433,1 1.399,4 normal 

2 Zha 4A P 22,8 23,6 119,4 119,6 690,8 869,3 1113,5 891,2 1.393,3 
sangat 

kurang 
1202,6 1073,1 1077,6 1117,8 1.393,3 kurang 

3 Jhn 4A P 27,7 28,5 130,5 130,7 788,3 1047,7 659,2 831,7 1.385,0 
sangat 

kurang 
752,4 1123,9 1113,1 996,5 1.385,0 kurang 

4 Nra 4A P 25 25,8 118,5 118,6 1339,9 1532,3 980,3 1284,2 1.527,8 kurang 1483,6 1731,4 1419,6 1544,9 1.527,8 normal 

5 Int 4A P 24,5 25,3 118,7 118,9 995,5 956,9 680,6 877,7 1.497,2 
sangat 

kurang 
1371,8 1318,2 1412 1367,3 1.497,2 kurang 

6 Wdy 4A L 22,1 22,9 127,2 127,3 1003,2 852,4 1067,1 974,2 1.350,6 kurang 1145,2 1136,2 1219 1166,8 1.350,6 kurang 

7 RR 4A L 22,8 23,6 120,4 120,5 1124,6 1219,7 816 1053,4 1.393,3 kurang 1309,7 1287,2 1246 1281,0 1.393,3 kurang 

8 Nia 4A P 27 27,8 118,4 118,6 1413,3 1456,9 784,9 1218,4 1.650,0 kurang 1526 1330,8 1512,5 1456,4 1.650,0 kurang 

9 Alf 4A P 26 26,8 118,2 118,3 1273,2 828,2 796,7 966,0 1.300,0 kurang 1171 1355,6 1176,5 1234,4 1.300,0 kurang 

10 Slf 4A P 25,9 26,7 124,4 124,5 1439,3 1451,4 1374,5 1421,7 1.582,8 kurang 1385,8 1419 1500,6 1435,1 1.582,8 kurang 

11 DS 4A P 20,8 21,6 115,7 115,9 968,2 1392,3 678 1012,8 1.271,1 kurang 1299,5 1285,7 1227,8 1271,0 1.271,1 normal 

12 Vck 4B P 25,2 26,0 120,7 120,9 1176,1 1236,2 1022,7 1145,0 1.260,0 kurang 1227,7 1214,7 1188,2 1210,2 1.260,0 kurang 

13 MRR 4B L 24 24,8 119,8 119,9 1393 1261,2 1253,5 1302,6 1.466,7 kurang 1219,8 1283,1 1452,2 1318,4 1.466,7 kurang 

14 Nur 4B P 20,5 21,3 125,1 125,3 627 601,1 447,6 558,6 1.252,8 
sangat 

kurang 
818,4 872,8 748,1 813,1 1.252,8 

sangat 

kurang 

15 Nhd 4B P 25,4 26,2 119,1 119,3 1171,9 1079 809,5 1020,1 1.552,2 
sangat 

kurang 
1180,8 1294,3 1384,2 1286,4 1.552,2 kurang 

16 Rsy 4B P 23,4 24,2 115,3 115,3 864,6 707,4 835,5 802,5 1.430,0 
sangat 

kurang 
1064,6 960 1065 1029,9 1.430,0 kurang 

17 AR 4C P 24,6 25,4 122,3 122,3 1015,1 720 956,7 897,3 1.503,3 
sangat 

kurang 
1012,8 1143,1 1196,3 1117,4 1.503,3 kurang 
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18 KA 4C P 25,9 26,7 129,6 129,5 764,4 545,7 1097,5 802,5 1.582,8 
sangat 

kurang 
1176,9 1316,5 1222,1 1238,5 1.582,8 kurang 

19 AZ 4C L 34,3 35,1 125,6 125,8 1550,8 1619,8 1589,6 1586,7 2.096,1 kurang 1927,3 1644,9 1698,1 1756,8 2.096,1 kurang 

20 MFL 4C L 27,7 28,5 125,8 126 932 846 778,6 852,2 1.538,9 
sangat 

kurang 
755,2 1213,7 1127 1032,0 1.538,9 

sangat 

kurang 

21 Cnd 4C L 22,1 22,9 127,5 127,7 986,2 863,7 1056,9 968,9 1.350,6 kurang 1276,3 929,2 1366,1 1190,5 1.350,6 kurang 

22 Fja 4C P 37,6 38,4 123,8 124 1666,6 1334,9 1438,2 1479,9 2.297,8 
sangat 

kurang 
1697,8 1481,7 1558,3 1579,3 2.297,8 

sangat 

kurang 

23 Avs 4C L 23,1 23,9 119,4 119,6 1003,1 951,8 1190,2 1048,4 1.411,7 kurang 1214,1 1309,2 1112,7 1212,0 1.411,7 kurang 

24 Ang 4C P 33,8 34,6 126,1 126,3 604,9 809,7 908,1 774,2 2.065,6 
sangat 

kurang 
790,4 1049,6 1174,9 1005,0 2.065,6 

sangat 

kurang 

25 Fkr 4C L 22,7 23,5 128,9 129,1 1064,1 1007,4 960,7 1010,7 1.261,1 kurang 1208,9 1266,9 1152,4 1209,4 1.261,1 kurang 

26 MRF 4C L 21,9 22,7 126,9 127 1024,6 1204,6 1320,8 1183,3 1.338,3 kurang 1272,8 1107 1249,8 1209,9 1.338,3 kurang 

27 Rfa 4C L 22 22,8 127,2 127,4 1228,9 997 942,9 1056,3 1.344,4 kurang 1114,1 1299,7 1132,5 1182,1 1.344,4 kurang 

28 SH 4C P 50,3 51,1 140,3 140,5 1538,6 1036,6 682,4 1085,9 2.515,0 
sangat 

kurang 
1368,2 1283,7 1413,5 1355,1 2.515,0 

sangat 

kurang 

29 Dhl 4C P 27,8 28,6 126,7 126,9 1315,4 1129,1 819,2 1087,9 1.390,0 kurang 1279,5 1259,7 1201,9 1247,0 1.390,0 kurang 

30 Ich 4C P 30,1 30,9 130,6 130,7 868,6 1046 1321,6 1078,7 1.839,4 
sangat 

kurang 
1165,5 1415,4 1759,5 1446,8 1.839,4 kurang 

31 Rka 4C L 22,2 23,0 128,1 128,3 1037,2 1187,3 1002,3 1075,6 1.356,7 kurang 997,6 1329,3 1287,1 1204,7 1.356,7 kurang 

32 Ygi 4C L 21,1 21,9 116,2 116,3 1104,6 1062,6 1263,9 1143,7 1.289,4 kurang 1033,8 1134 1326,8 1164,9 1.289,4 kurang 
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No. Nama 

Protein Sebelum Protein Sesudah Kalsium Sebelum 

Hari 

1 

Hari 

2 

Hari 

3 

Rata-

rata 

AKG 

Koreksi 
Kategori 

Hari 

1 

Hari 

2 

Hari 

3 

Rata-

rata 

AKG 

Koreksi 
Kategori 

Hari 

1 

Hari 

2 

Hari 

3 

Rata-

rata 

AKG 

Koreksi 
Kategori 

1 Ar 38,3 45,2 51,5 45,0 33,9 lebih 44,1 48,8 47,7 46,9 33,9 lebih 533,8 631,1 478,1 547,7 848,1 
defisit 

berat 

2 Zha 27,9 31,9 42,4 34,1 46,4 
sangat 

kurang 
39,1 33,8 31,5 34,8 46,4 

sangat 

kurang 
44 118,4 90,6 84,3 844,4 

defisit 

berat 

3 Jhn 42,7 31,3 27,1 33,7 29,2 normal 26,2 40,4 39,8 35,5 29,2 lebih 55,8 54,4 62,7 57,6 874,7 
defisit 

berat 

4 Nra 46,1 42,8 43 44,0 37,0 normal 56,2 46,9 41,2 48,1 37,0 lebih 191,3 258,5 63,5 171,1 925,9 
defisit 

berat 

5 Int 37,9 45,9 26 36,6 36,3 normal 46,4 47,8 51,9 48,7 36,3 lebih 162,6 66,6 82,6 103,9 907,4 
defisit 

berat 

6 Wdy 40,3 43,4 45,7 43,1 32,7 lebih 40,6 56,9 47 48,2 32,7 lebih 657,3 499 175,7 444,0 818,5 
defisit 

berat 

7 RR 48,7 50,3 28,1 42,4 33,8 lebih 38,2 53,2 33,4 41,6 33,8 lebih 422,1 216 135,8 258,0 844,4 
defisit 

berat 

8 Nia 43,1 51,2 32,3 42,2 55,0 
sangat 

kurang 
54,1 38,1 63,2 51,8 55,0 kurang 567,1 601,4 84,4 417,6 1000,0 

defisit 

berat 

9 Alf 53 39,4 35,4 42,6 27,4 lebih 41,1 42,7 36,4 40,1 27,4 lebih 222,5 768,1 156,1 382,2 821,1 
defisit 

berat 

10 Slf 48,7 48,3 46,5 47,8 38,4 lebih 59,6 37,7 58,7 52,0 38,4 lebih 554,1 697,4 393,5 548,3 959,3 
defisit 

berat 

11 DS 33,8 53,9 32,8 40,2 42,4 kurang 47,7 50,3 59,6 52,5 42,4 lebih 265,4 220,2 46,6 177,4 770,4 
defisit 

berat 

12 Vck 49,4 44,9 24,7 39,7 26,5 lebih 44 40,2 45,9 43,4 26,5 lebih 222,4 151,1 135,2 169,6 795,8 
defisit 

berat 

13 MRR 52,1 55,3 44,6 50,7 35,6 lebih 45,2 37,2 50,2 44,2 35,6 lebih 313,8 948,8 247,9 503,5 888,9 
defisit 

berat 

14 Nur 27,4 26,1 23,2 25,6 30,4 kurang 33,3 33 30 32,1 30,4 normal 172,1 174 52,4 132,8 759,3 
defisit 

berat 

15 Nhd 45,6 46 34,5 42,0 37,6 normal 39,7 50,9 48,1 46,2 37,6 lebih 440 109,8 220 256,6 940,7 
defisit 

berat 

16 Rsy 30 37,4 25,5 31,0 34,7 kurang 36,2 32,5 38,8 35,8 34,7 normal 90,3 708,3 139,9 312,8 866,7 
defisit 

berat 

17 AR 36,3 33,1 36,6 35,3 36,4 kurang 36,5 39,9 39,5 38,6 36,4 normal 97,2 396,2 165,2 219,5 911,1 
defisit 

berat 
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18 KA 45,2 38,5 38,6 40,8 38,4 normal 42,5 43,1 46,2 43,9 38,4 normal 48,6 744,5 220,8 338,0 959,3 
defisit 

berat 

19 AZ 55,4 65,7 55 58,7 63,5 kurang 65,7 53,7 60,8 60,1 63,5 kurang 519,7 752 293 521,6 1270,4 
defisit 

berat 

20 MFL 46,9 27,5 35,1 36,5 30,8 normal 25,5 63,7 43,1 44,1 30,8 lebih 192,6 58,6 97,8 116,3 923,3 
defisit 

berat 

21 Cnd 41,8 33,1 32,1 35,7 32,7 normal 39,5 29,2 44,1 37,6 32,7 normal 114,9 213,8 138,5 155,7 818,5 
defisit 

berat 

22 Fja 59,7 49,1 69 59,3 55,7 normal 63,3 57,1 69,7 63,4 55,7 normal 199,8 230,9 295,1 241,9 1392,6 
defisit 

berat 

23 Avs 51,6 41,2 37 43,3 34,2 lebih 46 34,4 50,3 43,6 34,2 lebih 91,4 174,6 81,1 115,7 855,6 
defisit 

berat 

24 Ang 27,2 21,8 28,5 25,8 62,6 
sangat 

kurang 
28,7 26,4 34,4 29,8 62,6 

sangat 

kurang 
55,9 96,5 115,1 89,2 1251,9 

defisit 

berat 

25 Fkr 31,2 38 34,9 34,7 25,2 lebih 41,1 45,5 38,3 41,6 25,2 lebih 166,7 160,9 159,6 162,4 756,7 
defisit 

berat 

26 MRF 39,2 37,6 44,7 40,5 32,4 lebih 51,1 35,5 49,9 45,5 32,4 lebih 276,9 311,8 124,7 237,8 811,1 
defisit 

berat 

27 Rfa 39,3 35,9 33 36,1 44,8 kurang 41,4 37,8 36 38,4 44,8 kurang 152,2 177,3 83,7 137,7 814,8 
defisit 

berat 

28 SH 68,2 38,6 30,6 45,8 72,8 
sangat 

kurang 
59,8 45,8 46,3 50,6 72,8 

sangat 

kurang 
938,5 148 51,3 379,3 1588,4 

defisit 

berat 

29 Dhl 48 40,9 34,5 41,1 29,3 lebih 45,1 43 40 42,7 29,3 lebih 238,3 440 106,1 261,5 877,9 
defisit 

berat 

30 Ich 38,2 37,8 55,2 43,7 44,6 kurang 34,9 44,1 61,3 46,8 44,6 normal 165,7 204,7 323,2 231,2 1114,8 
defisit 

berat 

31 Rka 39,7 39,7 32,7 37,4 32,9 normal 37,4 55,4 33,4 42,1 32,9 lebih 188,3 273,2 98,9 186,8 822,2 
defisit 

berat 

32 Ygi 44,9 46,9 37,6 43,1 31,3 lebih 26,4 56,6 53,6 45,5 31,3 lebih 173,9 146 187,4 169,1 781,5 
defisit 

berat 
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No. Nama 

Kalsium Sesudah Fe Sebelum Fe Sesudah 

Hari 

1 
Hari 2 Hari 3 

Rata-

rata 

AKG 

Koreksi 

Kategori Hari 

1 

Hari 

2 

Hari 

3 

Rata-

rata 

AKG 

Koreksi 

Kategori  Hari 

1 

Hari 

2 

Hari 

3 

Rata-

rata 

AKG 

Koreksi 

Kategori  

1 
Ar 881,5 499,2 432,9 604,5 848,1 

defisit 

sedang 8,4 8,5 9,7 8,9 8,5 

normal 

10,2 8,4 9,6 9,4 8,5 

normal 

2 
Zha 187,4 195,9 492,3 291,9 844,4 

defisit 

berat 2 3,3 2,9 2,7 8,4 

defisit 

berat 4,2 6,3 3,2 4,6 8,4 

defisit 

berat 

3 
Jhn 97,6 471,5 153,4 240,8 874,7 

defisit 

berat 2,9 2,4 1,9 2,4 5,8 

defisit 

berat 2,2 3,9 3,7 3,3 5,8 

defisit 

berat 

4 
Nra 329,4 115,3 246,7 230,5 925,9 

defisit 

berat 4,6 5,2 2,8 4,2 9,3 

defisit 

berat 5,7 4,3 4,6 4,9 9,3 

defisit 

berat 

5 
Int 130,4 187,2 263,8 193,8 907,4 

defisit 

berat 3,1 3,4 2,3 2,9 9,1 

defisit 

berat 4,7 4,6 7 5,4 9,1 

defisit 

berat 

6 
Wdy 206,4 117 171,9 165,1 818,5 

defisit 

berat 3,5 2,9 2,8 3,1 8,2 

defisit 

berat 7,1 3,3 4,3 4,9 8,2 

defisit 

berat 

7 
RR 275,2 188,1 99,3 187,5 844,4 

defisit 

berat 4,3 4,9 2,3 3,8 8,4 

defisit 

berat 4,7 6 2,5 4,4 8,4 

defisit 

berat 

8 
Nia 702,8 156,3 1419,2 759,4 1000,0 

defisit 

sedang 8,5 10,5 2,3 7,1 10,0 

defisit 

sedang 4,5 5,7 12,8 7,7 10,0 

defisit 

sedang 

9 
Alf 465,6 375,3 223,8 354,9 821,1 

defisit 

berat 9,2 3,4 3,8 5,5 5,5 

normal 

5,1 7,6 8,8 7,2 5,5 

lebih 

10 
Slf 350,7 360 557,5 422,7 959,3 

defisit 

berat 8,4 10,9 9,9 9,7 9,6 

normal 

5,3 13,4 11,1 9,9 9,6 

normal 

11 
DS 437,5 1229,8 272,4 646,6 770,4 

defisit 

ringan 1,7 5,6 1,7 3,0 7,7 

defisit 

berat 3,4 5,1 5,2 4,6 7,7 

defisit 

berat 

12 
Vck 242,8 138,8 295 225,5 795,8 

defisit 

berat 7,3 4,5 3,1 5,0 5,3 

normal 

4,6 4,1 4,9 4,5 5,3 

normal 

13 
MRR 175,4 300,1 998,4 491,3 888,9 

defisit 

berat 8,1 7,8 6,7 7,5 8,9 

defisit 

ringan 4,9 7,5 7,7 6,7 8,9 

defisit 

ringan 

14 
Nur 101,4 316 212,8 210,1 759,3 

defisit 

berat 2,8 3 1,9 2,6 7,6 

defisit 

berat 2 3 3,3 2,8 7,6 

defisit 

berat 

15 
Nhd 231,6 486,6 213,5 310,6 940,7 

defisit 

berat 3,6 3,6 4 3,7 9,4 

defisit 

berat 4,2 6,5 5 5,2 9,4 

defisit 

berat 

16 
Rsy 141,6 99,5 165,3 135,5 866,7 

defisit 

berat 2,7 2,3 1,5 2,2 8,7 

defisit 

berat 5,3 1,9 4,2 3,8 8,7 

defisit 

berat 

17 
AR 241,5 193,6 128,6 187,9 911,1 

defisit 

berat 3,7 2,6 3,7 3,3 9,1 

defisit 

berat 4,5 2,6 3,7 3,6 9,1 

defisit 

berat 
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18 
KA 500,8 726,4 206,4 477,9 959,3 

defisit 

berat 2,2 3 4,3 3,2 9,6 

defisit 

berat 3,9 4,6 3,6 4,0 9,6 

defisit 

berat 

19 
AZ 787,8 992,3 287,7 689,3 1270,4 

defisit 

berat 7,4 7,1 9,2 7,9 12,7 

defisit 

berat 7,9 9,5 5,8 7,7 12,7 

defisit 

berat 

20 
MFL 405,5 147,8 135,9 229,7 923,3 

defisit 

berat 4,2 2,6 3,4 3,4 6,2 

defisit 

berat 2,1 4,1 4 3,4 6,2 

defisit 

berat 

21 
Cnd 72,3 57,3 329,9 153,2 818,5 

defisit 

berat 4,6 2,4 4,2 3,7 8,2 

defisit 

berat 2,5 2,3 8,2 4,3 8,2 

defisit 

berat 

22 
Fja 239,4 347,3 282,7 289,8 1392,6 

defisit 

berat 5,2 10,2 6,5 7,3 13,9 

defisit 

berat 8 4,8 6,6 6,5 13,9 

defisit 

berat 

23 
Avs 135,5 137,9 121,8 131,7 855,6 

defisit 

berat 4 6,8 2,8 4,5 8,6 

defisit 

berat 5,2 3,3 3,5 4,0 8,6 

defisit 

berat 

24 
Ang 100,9 116,5 517,9 245,1 1251,9 

defisit 

berat 1,9 2,2 3,1 2,4 12,5 

defisit 

berat 2,3 2,9 5,5 3,6 12,5 

defisit 

berat 

25 
Fkr 288 484 341,5 371,2 756,7 

defisit 

berat 5,9 3,8 3,8 4,5 5,0 

defisit 

ringan 3,2 4,1 5,5 4,3 5,0 

defisit 

ringan 

26 
MRF 266,9 160,7 201,2 209,6 811,1 

defisit 

berat 10 6,2 4,3 6,8 8,1 

defisit 

ringan 8,8 6,5 5,4 6,9 8,1 

defisit 

ringan 

27 
Rfa 124,8 178,1 221,8 174,9 814,8 

defisit 

berat 6,1 3,1 3,5 4,2 8,1 

defisit 

berat 2,6 3,9 8,7 5,1 8,1 

defisit 

berat 

28 
SH 225 375,5 377,9 326,1 1588,4 

defisit 

berat 5,9 4,3 2 4,1 10,6 

defisit 

berat 4,6 5,4 5,5 5,2 10,6 

defisit 

berat 

29 
Dhl 126,1 164,9 770,9 354,0 877,9 

defisit 

berat 7,6 4,5 3,1 5,1 5,9 

defisit 

berat 4,1 4,1 3 3,7 5,9 

defisit 

berat 

30 
Ich 75 200,4 1050,8 442,1 1114,8 

defisit 

berat 2,5 4,3 7,3 6,0 11,1 

defisit 

berat 3,3 4,5 10,3 6,0 11,1 

defisit 

berat 

31 
Rka 125 86,9 115,7 109,2 822,2 

defisit 

berat 3,5 11,3 5 3,7 8,2 

defisit 

berat 2,7 4 4,4 3,7 8,2 

defisit 

berat 

32 
Ygi 89,9 217,3 240,2 182,5 781,5 

defisit 

berat 3,7 4,9 4,1 4,1 7,8 

defisit 

berat 3,2 3,8 5,4 4,1 7,8 

defisit 

berat 
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Lampiran 2. Pengolahan Data 

1. Uji Frekuensi 

Jenis Kelamin 

 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 13 40,6 40,6 40,6 

Perempuan 19 59,4 59,4 100,0 

Total 32 100,0 100,0  

 

Umur 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 09 Tahun 25 78,1 78,1 78,1 

10 Tahun 7 21,9 21,9 100,0 

Total 32 100,0 100,0  

 

Kelas 

 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative  

Percent 

Valid 4A 11 34,4 34,4 34,4 

4B 5 15,6 15,6 50,0 

4C 16 50,0 50,0 100,0 

Total 32 100,0 100,0  

 

 

Pemenuhan Energi Sebelum 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat kurang 13 40,6 40,6 40,6 

kurang 19 59,4 59,4 100,0 

Total 32 100,0 100,0  

 

Pemenuhan Energi Sesudah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat kurang 5 15,6 15,6 15,6 

kurang 24 75,0 75,0 90,6 

normal 3 9,4 9,4 100,0 

Total 32 100,0 100,0  

 

Statistics 

 

Pemenuhan 

Energi 

Sebelum 

Pemenuhan 

Energi 

Sesudah 

Pemenuhan 

Protein 

Sebelum 

Pemenuhan 

Protein 

Sesudah 

Pemenuhan 

Kalsium 

Sebelum 

Pemenuhan 

Kalsium 

Sesudah 

Pemenuhan 

Fe Sebelum 

Pemenuhan 

Fe Sesudah 

N Valid 32 32 32 32 32 32 32 32 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 
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Pemenuhan Protein Sebelum 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid sangat kurang 4 12,5 12,5 12,5 

kurang 7 21,9 21,9 34,4 

normal 9 28,1 28,1 62,5 

lebih 12 37,5 37,5 100,0 

Total 32 100,0 100,0  

 

Pemenuhan Protein Sesudah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid sangat kurang 3 9,4 9,4 9,4 

kurang 3 9,4 9,4 18,8 

normal 7 21,9 21,9 40,6 

lebih 19 59,4 59,4 100,0 

Total 32 100,0 100,0  

 

Pemenuhan Kalsium Sebelum 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid defisit tingkat berat 32 100,0 100,0 100,0 

 

Pemenuhan Kalsium Sesudah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid defisit tingkat berat 29 90,6 90,6 90,6 

defisit tingkat sedang 2 6,3 6,3 96,9 

defisit tingkat ringan 1 3,1 3,1 100,0 

Total 32 100,0 100,0  

 

Pemenuhan Fe Sebelum 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid defisit tingkat berat 24 75,0 75,0 75,0 

defisit tingkat sedang 1 3,1 3,1 78,1 

defisit tingkat ringan 3 9,4 9,4 87,5 

normal 4 12,5 12,5 100,0 

Total 32 100,0 100,0  

 

Pemenuhan Fe Sesudah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid defisit tingkat berat 24 75,0 75,0 75,0 

defisit tingkat sedang 1 3,1 3,1 78,1 

defisit tingkat ringan 3 9,4 9,4 87,5 

normal 3 9,4 9,4 96,9 

lebih 1 3,1 3,1 100,0 

Total 32 100,0 100,0  
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2. Descriptive Statistics 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Rata_rata_E_Sebelum 32 558,6 1586,7 1053,259 216,4246 

Rata_rata_E_Sesudah 32 813,1 1756,8 1253,553 189,2608 

Rata_rata_P_Sebelum 32 25,6 59,3 40,578 7,4223 

Rata_rata_P_Sesudah 32 29,8 63,4 44,256 7,3126 

Rata_rata_K_Sebelum 32 57,6 548,3 254,097 144,5178 

Rata_rata_K_Sesudah 32 109,2 759,4 313,903 172,3008 

Rata_rata_Fe_Sebelum 32 2,2 9,7 4,641 2,0085 

Rata_rata_Fe_Sesudah 32 2,8 9,9 5,169 1,7565 

Valid N (listwise) 32     

 

 

3. Uji Paired Samples Statistics 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Rata_rata_E_Sebelum 1053,259 32 216,4246 38,2588 

Rata_rata_E_Sesudah 1253,553 32 189,2608 33,4569 

Pair 2 Rata_rata_P_Sebelum 40,578 32 7,4223 1,3121 

Rata_rata_P_Sesudah 44,256 32 7,3126 1,2927 

Pair 3 Rata_rata_K_Sebelum 254,097 32 144,5178 25,5474 

Rata_rata_K_Sesudah 313,903 32 172,3008 30,4588 

Pair 4 Rata_rata_Fe_Sebelum 4,641 32 2,0085 ,3551 

Rata_rata_Fe_Sesudah 5,169 32 1,7565 ,3105 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Rata_rata_E_Sebelum & 

Rata_rata_E_Sesudah 
32 ,862 ,000 

Pair 2 Rata_rata_P_Sebelum & 

Rata_rata_P_Sesudah 
32 ,873 ,000 

Pair 3 Rata_rata_K_Sebelum & 

Rata_rata_K_Sesudah 
32 ,592 ,000 

Pair 4 Rata_rata_Fe_Sebelum & 

Rata_rata_Fe_Sesudah 
32 ,894 ,000 

Descriptive Statistics 

 N 

Minimu

m 

Maximu

m Mean Std. Deviation 

akg_koreksi_energi 
32 1252,8 2515,0 1527,916 309,7100 

akg_koreksi_protein 32 25,2 72,8 38,903 11,5346 

akg_koreksi_kalsium 32 756,7 1588,4 931,741 192,3975 

akg_koreksi_fe 32 5,0 13,9 8,625 2,0783 

Valid N (listwise) 32     
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Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Rata_rata_E_Sebelum 

- 

Rata_rata_E_Sesudah 

-

200,2938 
109,6707 19,3872 -239,8343 -160,7532 -10,331 31 ,000 

Pair 2 Rata_rata_P_Sebelum 

- 

Rata_rata_P_Sesudah 

-3,6781 3,7165 ,6570 -5,0181 -2,3382 -5,598 31 ,000 

Pair 3 Rata_rata_K_Sebelu

m - 

Rata_rata_K_Sesudah 

-59,8063 145,1528 25,6596 -112,1394 -7,4731 -2,331 31 ,026 

Pair 4 Rata_rata_Fe_Sebelu

m - 

Rata_rata_Fe_Sesuda

h 

-,5281 ,9010 ,1593 -,8530 -,2033 -3,316 31 ,002 
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Lampiran 3. Surat Survei Pendahuluan 
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Lampiran 4. Surat Balasan Izin Survei Pendahuluan  
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 6. Surat Balasan Izin Penelitian  
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Lampiran 7. Surat Pernyataan Sampel 
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Lampiran 8. Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 9. Form Quick List Food Recall 24 jam (sebelum) 
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Lampiran 10. Form Quick List Food Recall 24 jam (sesudah) 
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=============================================================== 

HASIL PERHITUNGAN DIET/SEBELUM  
===============================================================  

Nama Makanan Jumlah energy

 carbohydr.  

________________________________________________________________________  

 

nasi putih 100 g   130,0 kcal   

28,6  g 

ikan teri goreng belu 20 g    84,2 kcal    

0,0  g 

sambal 5 g     5,1 kcal    

0,9  g 

tumis kangkung belu 20 g    18,4 kcal    

0,4  g 

apel 50 g    29,5 kcal    

7,7  g 

 

Meal analysis:  energy 267,2 kcal (32 %),  carbohydrate 37,6 g (31 %) 

 

 

nasi putih 100 g   130,0 kcal   

28,6  g 

ikan teri goreng belu 20 g    84,2 kcal    

0,0  g 

sambal 5 g     5,1 kcal    

0,9  g 

tumis kangkung belu 20 g    18,4 kcal    

0,4  g 

apel 100 g    59,0 kcal   

15,3  g 

 

Meal analysis:  energy 296,7 kcal (36 %),  carbohydrate 45,2 g (37 %) 

 

 

nasi putih 100 g   130,0 kcal   

28,6  g 

ikan kembung goreng 40 g    80,8 kcal    

0,0  g 

tumis kangkung belu 20 g    18,4 kcal    

0,4  g 

sirsak 50 g    35,0 kcal    

8,9  g 

 

Meal analysis:  energy 264,2 kcal (32 %),  carbohydrate 37,9 g (31 %) 
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=============================================================== 

HASIL PERHITUNGAN 

=============================================================== 

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 

      nilai nilai/hari pemenuhan 

________________________________________________________________________ 

energy     828,2 kcal    1800,0 kcal    46 %  

water       0,0  g    1800,0  g     0 %  

protein      39,4  g(19%)      24,0  g(12 %)    164 %  

fat      21,2  g(22%)      62,0  g(< 30 %)     34 %  

carbohydr.     120,7  g(59%)     265,0  g(> 55 %)     46 %  

dietary fiber       8,1  g      25,0  g    33 %  

alcohol       0,0  g - - 

PUFA       4,7  g      10,0  g    47 %  

cholesterol      46,4 mg - - 

Vit. A     318,4 µg     800,0 µg    40 %  

carotene       0,0 mg - - 

Vit. E       0,0 mg - - 

Vit. B1       0,3 mg       1,0 mg    29 %  

Vit. B2       0,3 mg       1,1 mg    26 %  

Vit. B6       0,6 mg       0,7 mg    86 %  

folic acid eq.       0,0 µg - - 

Vit. C      45,2 mg      80,0 mg    56 %  

sodium     153,4 mg    2000,0 mg     8 %  

potassium    1031,4 mg    1500,0 mg    69 %  

calcium     768,1 mg     900,0 mg    85 %  

magnesium     130,6 mg     170,0 mg    77 %  

phosphorus     831,1 mg     800,0 mg   104 %  

iron       3,4 mg      10,0 mg    34 %  

zinc       4,0 mg       7,0 mg    58 %  
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=============================================================== 

HASIL PERHITUNGAN DIET/SESUDAH 
===============================================================  

Nama Makanan Jumlah energy

 carbohydr.  

_______________________________________________________________________  

nasi putih 50 g    65,0 kcal   

14,3  g 

daging ayam bagian paha 40 g    85,6 kcal    

0,0  g 

minyak kelapa sawit 10 g    86,2 kcal    

0,0  g 

bayam segar 20 g     7,4 kcal    

1,5  g 

 

Meal analysis:  energy 244,2 kcal (21 %),  carbohydrate 15,8 g (15 %) 

 

crackers acmor 30 g   195,2 kcal   

22,9  g 

 

Meal analysis:  energy 195,2 kcal (17 %),  carbohydrate 22,9 g (22 %) 

 

pisang goreng 50 g    79,0 kcal    

8,8  g 

 

Meal analysis:  energy 79,0 kcal (7 %),  carbohydrate 8,8 g (9 %) 

 

nasi putih 50 g    65,0 kcal   

14,3  g 

daging ayam bagian paha 40 g    85,6 kcal    

0,0  g 

minyak kelapa sawit 10 g    86,2 kcal    

0,0  g 

tahu 40 g    30,4 kcal    

0,8  g 

minyak kelapa sawit 5 g    43,1 kcal    

0,0  g 

kangkung 20 g     3,0 kcal    

0,4  g 

minyak kelapa sawit 5 g    43,1 kcal    

0,0  g 

 

Meal analysis:  energy 356,4 kcal (30 %),  carbohydrate 15,5 g (15 %) 

 

kue dadar gulung 50 g   144,5 kcal   

24,1  g 

 

Meal analysis:  energy 144,5 kcal (12 %),  carbohydrate 24,1 g (24 %) 

 

nasi putih 50 g    65,0 kcal   

14,3  g 

tahu 60 g    45,6 kcal    
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1,1  g 

minyak kelapa sawit 5 g    43,1 kcal    

0,0  g 

santan 5 g     3,5 kcal    

0,2  g 

 

Meal analysis:  energy 157,3 kcal (13 %),  carbohydrate 15,6 g (15 %) 

 

 

=============================================================== 

HASIL PERHITUNGAN 

=============================================================== 

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 

      nilai nilai/hari pemenuhan 

________________________________________________________________________ 

energy    1176,5 kcal    1900,0 kcal    62 %  

water       0,0  g    2700,0  g     0 %  

protein      36,4  g(12%)      48,0  g(12 %)     76 %  

fat      71,0  g(53%)      77,0  g(< 30 %)     92 %  

carbohydr.     102,6  g(35%)     351,0  g(> 55 %)     29 %  

dietary fiber       4,5  g      30,0  g    15 %  

alcohol       0,0  g - - 

PUFA       9,1  g      10,0  g    91 %  

cholesterol      75,2 mg - - 

Vit. A    1953,1 µg     800,0 µg   244 %  

carotene       0,0 mg - - 

Vit. E       0,0 mg - - 

Vit. B1       0,2 mg       1,0 mg    25 %  

Vit. B2       0,4 mg       1,2 mg    30 %  

Vit. B6       0,6 mg       1,2 mg    53 %  

folic acid eq.       0,0 µg - - 

Vit. C      15,2 mg     100,0 mg    15 %  

sodium      67,6 mg    2000,0 mg     3 %  

potassium     629,5 mg    3500,0 mg    18 %  

calcium     223,8 mg    1000,0 mg    22 %  

magnesium     168,2 mg     310,0 mg    54 %  

phosphorus     335,7 mg     700,0 mg    48 %  

iron       8,8 mg      15,0 mg    58 %  

zinc       3,0 mg       7,0 mg    44 %  
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Lampiran 11. Tabel Distribusi Konsumsi Crackers Acmor 

No. Nama siswa 

Hari 

1 

 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 Arga 6 6 6 6 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

2 Zhafira 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

3 Jihan 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

4 Naura 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

5 Intan 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

6 Wendy 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

7 Rizki Ramadan 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

8 Nia 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

9 Alifa 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

10 Selfi 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

11 Dea Suci 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

12 Vicka 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

13 M.Ridho Rizky 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

14 Nuraini 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

15 Nurhidayah 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

16 Raisya 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

17 Aulia 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

18 Kasih Ayunda 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

19 Al Zikri 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

20 M.Firdaus Lubis 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

21 Candra 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

22 Fija 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

23 Avis 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

24 Angelina 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

25 Fikri 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

26 M.Rizky Febri 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 0 0 0 0 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

27 Rafa 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 6 6 6 6 6 6 

28 Sri Hanum 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

29 Dahlia 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

30 Icha 6 6 6 0 0 0 0 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

31 Raka 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

32 Yogi 6  6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
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Lampiran 12. Dokumentasi Survei Pendahuluan  
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Lampiran 13. Dokumentasi pertemuan dengan orangtua siswa 
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Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian  
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Lampiran 15. Crackers Acmor 
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Lampiran 16. Bukti Bimbingan Usulan Skripsi  

Bukti Bimbingan Usulan Skripsi 

Nama   : Eva Yuni Kudadiri 

Nim                             : P010311222141 

Judul     : Pengaruh Pemberian Crackers Acmor (Acetes erythraeus 

dan Moringa oleifera) Terhadap Asupan Gizi (Energi, 

Protein, Kalsium dan Fe) Pada Anak Sekolah di SD Negeri 

104256 Rugemuk Pantai Labu 

Nama  pembimbing  : Riris Oppusunggu, S.Pd, M.Kes 

No. Tanggal Topik Pembimbing Tanda Tangan 

Mahasiswa 

Tanda Tangan 

Pembimbing 

1. 

Senin, 17 

Februari 2025 

Memberikan Surat 

Permintaan Sebagai 

Dosen Pembimbing 

  

2. 
Rabu, 26 

Februari 2025 

Membahas Topik yang 

akan diteliti 

  

3. 
Kamis, 27 

Februari 2025 

Merencanakan dan uji 

coba produk 

  

4. 
Senin, 6 Maret  

2025  

Revisi produk   

5. 

Senin, 7 Maret  

2025 

ACC produk yang akan 

di teliti dan menentukan 

judul 

  

6. 
Senin, 19 Maret  

2025 

Revisi judul dan revisi 

Proposal BAB 1-3 

  

7. 
Jumat, 11 

April  2025 

Revisi proposal BAB 1-

3 

  

8. 

 

Sabtu, 12 April 

2025 

Survei Pendahuluan   

9. 
Sabtu, 26 April 

2025 

Sosialisasi dengan 

orangtua siswa 

  

10. 
 Selasa, 29 April 

2025 

Revisi proposal BAB 1-

3 

  

11. 
Selasa, 6  Mei 

2025 

ACC Proposal   

12. 
Jumat, 9 Mei 

2025 

Ujian proposal   
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13. 
Jumat, 16 Mei 

2025 

Revisi proposal   

14. 
Selasa, 20 Mei 

2025 

Acc proposal dengan 

pembimbing 

  

15. 
Kamis, 22 Mei 

2025 

Revisi proposal dengan 

dosen penguji I 

  

16. 
Senin, 26 Mei 

2025 

Acc proposal dengan 

dosen penguji I 

  

17. 
Senin, 26 Mei 

2025 

Revisi proposal dengan 

dosen penguji II 

  

18. 
Senin, 2 Juni 

2025 

Acc proposal dengan 

dosen penguji II 

  

19. 
Senin, 1 

September 2025 

Melakukan penelitian    

20. 
Kamis, 15 

Januari 2026 

Revisi BAB IV dan V   

21.  
Kamis, 22 

Januari 2026 

Acc skripsi dengan 

dosen pembimbing 

  

22. 
Selasa, 28 

Januari 2026 

Sidang skripsi    

23.  

Senin, 27 April 

2026 

ACC Revisi Skripsi 

Bersama Dosen 

Pembimning 

  

24. 

Jumat, 08 Mei 

2026 

ACC Revisi Skripsi 

Bersama Dosen Penguji 

1 

  

25. 

Rabu, 29 April 

2026 

ACC Revisi Skripsi 

Bersama Dosen Penguji 

2 

  

26. 

Rabu, 08 Juli 

2026 

Bimbingan Abstrak 

Bersama Dosen 

Pembimbing 

  

27. 
Senin, 13 Juli 

2026 

Abstrak Bahasa Inggris    

28. 
Selasa, 21 Juli 

2026 

ACC Turnitin   

29. 
Minggu, 02 

Agustus 2026 

EC keluar    

 


