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Lampiran 2. Surat Peirnyataan Meinjadi Paneilis 

 

SURAT PEiRNYATAAN MEiNJADI PANEiLIS 

(INFORMEiD CONSEiNT) 

 

Saya yang beirtanda tangan di bawah ini : 

 Nama  : 

 Umur  : 

 Keilas/Prodi : 

 Alamat  : 

 Teilp/Hp : 

 

Deingan sukareila dan tanpa paksaan meinyatakan beirseidia ikut beirpartisipasi 

meinjadi paneilis peineilitian ‘Pengaruh Penambahan Tepung Ubi Ungu Dan Kacang 

Merah Terhadap Mutu Fisik Dan Mutu Kimia Cookies Sebagai Makanan Selingan Remaja 

Putri Anemia’. Yang dilakukan oleh Nasah Apikah Ibrah Harahap dari Program Studi 

Sarjana Teirapan Gizi Dan Dieiteitika Jurusan Gizi Politeiknik Keiseihatan Keimeinkeis 

Meidan. 

 

Deimikian peirnyataan ini dapat untuk digunakan seipeirlunya. 

 

 

 

 

Peineiliti 

 

 

 

(Nasah Apikah Ibrah ) 

 

 

Lubuk Pakam, ...................... 2025 

Paneilis 

 

 

 

(                                          ) 
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Lampiran 3. Formulir Uji Organoleiptik 

 

FORMULIR UJI ORGANOLEiPTIK 

Nama Paneilis  : 

Tanggal Peingujian : 

Instruksi : beirilah peinilaian teirhadap rasa, warna, aroma dan teikstur 

Cookies Tepung Ubi Ungu dan Tepung Kacang Merah 

sebagai makanan selingan pada seitiap unit peircobaan 

beirdasarkan tingkat keisukaan yang anda anggap paling 

cocok. Bagi seitiap paneilis yang akan meincicipi, minum air 

putih teirleibih dahulu. 

Nyatakan peinilaian anda deingan skala seibagai beirikut. 

a. Amat sangat suka : 5 

b. Sangat suka  : 4 

c. Suka   : 3 

d. Kurang suka  : 2 

e. Tidak suka  : 1 

No Unit Peircobaan 
Komponein Yang Dinilai 

Warna Aroma Rasa Teikstur 

1 0,0474     

2 0,6140     

3 0,1069     

4 0,8275     

5 0,3665     

 0,2000     

 

Kritik dan saran : 
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Lampiran 4. Formulir dan Hasil  Uji Mutu Kimia 
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A1 
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A2 
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Lampiran 5. Eithical Cleiarancei 
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7 STANDAR 

NOMOR PROTOKOL : 0159231271111122026052000340 
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Lampiran 6. Data Hasil Peineilitian Mutu Fisik 

Nilai Rata-Rata Uji Organoleiptik 

 

WARNA 

A1 A2 A B1 B2 B C1 C2 C 

4 5 4,5 4 4 4 4 5 4,5 

4 3 3,5 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 3 4 3,5 4 4 4 

4 4 4 3 4 3,5 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 3 3,5 

3 4 3,5 3 4 3,5 3 4 3,5 

4 4 4 4 4 4 4 3 3,5 

4 3 3,5 4 4 4 4 3 3,5 

4 5 4,5 4 4 4 3 4 3,5 

5 4 4,5 4 4 4 4 3 3,5 

4 3 3,5 4 4 4 4 4 4 

4 3 3,5 4 4 4 3 4 3,5 

4 4 4 4 4 4 4 3 3,5 

4 4 4 4 4 4 4 3 3,5 

4 4 4 4 3 3,5 3 4 3,5 

4 4 4 4 3 3,5 4 4 4 

5 4 4,5 4 3 3,5 3 4 3,5 

4 3 3,5 4 3 3,5 4 4 4 

4 4 4 4 3 3,5 4 4 4 

4 5 4,5 4 3 3,5 4 4 4 

4 4 4 4 3 3,5 4 4 4 

3 4 3,5 4 3 3,5 3 4 3,5 

4 4 4 4 3 3,5 4 4 4 

3 3 3 4 3 3,5 3 3 3 

4 5 4,5 4 3 3,5 4 3 3,5 

4 5 4,5 4 3 3,5 3 5 4 

3 5 4 4 3 3,5 4 4 4 

5 5 5 3 4 3,5 4 4 4 

4 5 4,5 3 5 4 5 4 4,5 

4 4 4 4 4 4 3 4 3,5 

4 4 4 4 4 4 3 4 3,5 

4 3 3,5 4 4 4 4 3 3,5 

4 5 4,5 4 5 4,5 5 3 4 

4 4 4 3 3 3 4 4 4 

5 5 5 4 5 4,5 5 5 5 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 3 3,5 4 4 4 3 3 3 
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5 4 4,5 3 3 3 3 4 3,5 

4 4 4 4 3 3,5 3 4 3,5 

4 4 4 5 4 4,5 5 4 4,5 

5 4 4,5 3 4 3,5 4 5 4,5 

4 3 3,5 4 4 4 3 4 3,5 

5 5 5 4 3 3,5 4 4 4 

4 3 3,5 3 4 3,5 3 3 3 

4 5 4,5 3 4 3,5 5 4 4,5 

4 4 4 3 4 3,5 3 3 3 

4 4 4 3 4 3,5 4 3 3,5 

5 4 4,5 3 5 4 4 3 3,5 

5 4 4,5 3 5 4 4 3 3,5 

5 4 4,5 3 5 4 4 5 4,5 

  

rata-rata 

 

4,08 

   

3,75 

   

3,78 

 

 

 

 

 

TEKSTUR 

A1 A2 A B1 B2 B C1 C2 C 

4 5 4,5 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 3,5 4 3 3,5 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 3 4 3,5 3 4 3,5 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 

5 4 4,5 4 5 4,5 4 4 4 

4 5 4,5 4 3 3,5 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 3 4 3,5 3 4 3,5 

4 4 4 4 3 3,5 4 3 3,5 

4 3 3,5 4 4 4 3 3 3 

5 4 4,5 4 4 4 3 4 3,5 

4 3 3,5 4 4 4 3 4 3,5 

4 4 4 4 4 4 3 4 3,5 

5 4 4,5 3 4 3,5 4 3 3,5 

4 4 4 4 4 4 3 4 3,5 

3 3 3 4 3 3,5 3 3 3 

3 4 3,5 4 4 4 4 3 3,5 

3 3 3 4 4 4 3 3 3 

4 5 4,5 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 3 3 3 4 3 3,5 

4 4 4 4 4 4 4 3 3,5 
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4 3 3,5 3 4 3,5 4 4 4 

4 3 3,5 4 3 3,5 4 3 3,5 

4 4 4 4 3 3,5 4 3 3,5 

5 4 4,5 4 4 4 4 4 4 

4 5 4,5 4 4 4 4 3 3,5 

4 5 4,5 3 4 3,5 3 4 3,5 

5 5 5 4 4 4 4 5 4,5 

4 4 4 4 5 4,5 3 4 3,5 

4 4 4 3 4 3,5 4 4 4 

3 4 3,5 3 4 3,5 3 4 3,5 

4 5 4,5 4 4 4 3 4 3,5 

4 4 4 3 4 3,5 4 4 4 

5 5 5 4 4 4 5 4 4,5 

3 5 4 4 5 4,5 4 3 3,5 

4 3 3,5 4 4 4 4 3 3,5 

5 4 4,5 3 4 3,5 3 4 3,5 

4 3 3,5 3 5 4 4 5 4,5 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 4 3,5 4 5 4,5 4 4 4 

4 4 4 4 5 4,5 3 5 4 

5 4 4,5 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 3 3 3 4 4 4 

4 4 4 4 3 3,5 5 5 5 

4 5 4,5 4 4 4 4 4 4 

4 3 3,5 4 3 3,5 4 4 4 

5 4 4,5 3 3 3 3 5 4 

4 4 4 4 4 4 4 5 4,5 

4 4 4 3 5 4 4 5 4,5 

 

 

RASA 

A1 A2 A B1 B2 B C1 C2 C 

5 4 4,5 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 

5 5 5 4 4 4 4 3 3,5 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 4 3,5 3 4 3,5 3 4 3,5 

4 4 4 4 3 3,5 4 4 4 

5 5 5 4 3 3,5 4 4 4 
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4 3 3,5 3 3 3 4 4 4 

5 4 4,5 5 3 4 4 3 3,5 

4 4 4 4 3 3,5 4 4 4 

4 3 3,5 4 3 3,5 3 3 3 

5 5 5 4 3 3,5 4 3 3,5 

3 4 3,5 4 4 4 3 4 3,5 

4 3 3,5 4 3 3,5 4 3 3,5 

5 5 5 4 3 3,5 4 4 4 

4 4 4 4 3 3,5 4 4 4 

4 3 3,5 4 3 3,5 3 4 3,5 

4 4 4 4 3 3,5 3 3 3 

4 3 3,5 4 3 3,5 3 3 3 

4 4 4 5 3 4 3 4 3,5 

4 5 4,5 4 3 3,5 4 4 4 

5 4 4,5 5 3 4 5 4 4,5 

3 4 3,5 3 3 3 4 4 4 

4 3 3,5 4 3 3,5 3 4 3,5 

3 3 3 4 3 3,5 4 4 4 

4 5 4,5 4 3 3,5 4 4 4 

4 5 4,5 4 3 3,5 3 3 3 

4 4 4 3 3 3 4 4 4 

5 4 4,5 4 3 3,5 5 4 4,5 

3 4 3,5 3 3 3 3 3 3 

4 5 4,5 3 3 3 4 3 3,5 

4 3 3,5 3 4 3,5 4 4 4 

4 5 4,5 3 5 4 3 4 3,5 

4 4 4 3 4 3,5 4 4 4 

3 5 4 3 3 3 5 4 4,5 

4 4 4 4 3 3,5 5 3 4 

3 4 3,5 4 3 3,5 4 4 4 

5 4 4,5 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 5 5 5 5 5 5 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 

5 5 5 4 3 3,5 4 4 4 

4 4 4 4 5 4,5 4 4 4 

5 5 5 4 4 4 5 4 4,5 

3 4 3,5 4 4 4 3 3 3 

5 3 4 4 4 4 4 3 3,5 

4 5 4,5 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 3 3,5 

4 3 3,5 4 4 4 3 4 3,5 
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AROMA 

A1 A2 A B1 B2 B C1 C2 C 

5 3 4 3 4 3,5 4 4 4 

4 4 4 3 4 3,5 3 4 3,5 

4 5 4,5 4 4 4 4 3 3,5 

4 4 4 3 4 3,5 3 4 3,5 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 3 3 3 

4 4 4 4 3 3,5 4 3 3,5 

4 4 4 3 3 3 3 4 3,5 

5 4 4,5 3 3 3 4 4 4 

4 3 3,5 4 3 3,5 4 3 3,5 

4 4 4 4 3 3,5 4 3 3,5 

4 5 4,5 3 3 3 4 4 4 

4 4 4 4 3 3,5 4 4 4 

4 4 4 3 3 3 4 4 4 

4 4 4 4 3 3,5 4 4 4 

4 3 3,5 4 3 3,5 3 3 3 

4 4 4 3 3 3 4 3 3,5 

3 3 3 4 3 3,5 3 3 3 

3 4 3,5 4 3 3,5 3 3 3 

4 4 4 4 3 3,5 3 4 3,5 

5 4 4,5 3 3 3 4 3 3,5 

4 5 4,5 4 3 3,5 4 4 4 

4 4 4 4 3 3,5 4 4 4 

3 3 3 4 3 3,5 3 3 3 

4 3 3,5 4 3 3,5 3 3 3 

5 5 5 3 5 4 4 4 4 

4 5 4,5 3 5 4 3 3 3 

4 4 4 3 4 3,5 4 4 4 

5 4 4,5 3 3 3 5 5 5 

4 4 4 4 4 4 3 4 3,5 

3 4 3,5 4 5 4,5 5 4 4,5 

4 4 4 4 5 4,5 3 4 3,5 

4 5 4,5 4 4 4 5 3 4 

4 5 4,5 4 4 4 4 4 4 
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4 4 4 4 4 4 4 5 4,5 

4 3 3,5 3 4 3,5 4 3 3,5 

5 3 4 4 3 3,5 3 3 3 

5 3 4 3 3 3 3 4 3,5 

4 3 3,5 3 4 3,5 4 3 3,5 

4 5 4,5 4 5 4,5 3 3 3 

4 4 4 4 4 4 4 5 4,5 

4 4 4 4 4 4 4 3 3,5 

5 5 5 4 5 4,5 5 4 4,5 

3 4 3,5 3 4 3,5 3 3 3 

3 4 3,5 4 3 3,5 3 4 3,5 

3 4 3,5 4 4 4 3 4 3,5 

4 5 4,5 4 3 3,5 4 4 4 

4 4 4 4 5 4,5 3 3 3 

4 4 4 4 3 3,5 4 3 3,5 

4 3 3,5 4 3 3,5 3 5 4 
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Hasil Uji Anova Dan Duncan 

 

 

 

 

 

 

 
Warna 

Duncana 

 
perlakuan 

 
N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

B 50 3.750 
 

C 50 3.780  

A 50  4.080 

Sig.  .719 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50.000. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Warna Between Groups 3.330 2 1.665 9.642 .006 

 Within Groups 25.385 147 .173 

 Total 28.715 149  

Tekstur Between Groups 1.863 2 .932 5.404 .005 

 Within Groups 25.345 147 .172 

 Total 27.208 149  

Rasa Between Groups 4.163 2 2.082 10.005 .005 

 Within Groups 30.585 147 .208 

 Total 34.748 149  

Aroma Between Groups 4.203 2 2.102 10.249 .012 

 Within Groups 30.145 147 .205 

 Total 34.348 149  
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Tekstur 
 

 

 

 
perlakuan 

 
N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

C 50 3.790 
 

B 50 3.820  

A 50  4.040 

Sig.  .718 1.000 

 

 
Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50.000. 

 

Rasa 

Duncana 

 
perlakuan 

 
N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

B 50 3.660 
 

C 50 3.790  

A 50  4.060 

Sig.  .156 1.000 

Means for groups in homogeneous 

subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50.000. 

 

 

Aroma 

Duncana 

 
perlakuan 

 
N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

B 50 3.640 
 

C 50 3.650  

A 50  4.000 

Sig.  .912 1.000 

Means for groups in homogeneous 

subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50.000. 
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Rendemen Tepung Ubi Ungu dan Kacang Merah dan Daftar Harga Cookies 

 

 

No. Bahan Berat Kotor 

 (gr) 

Berat Bersih 

 ( gr) 

Berat Kering  

(gr) 

Berat Tepung  

( gr) 

1. Ubi 

Ungu 

4000 3800 1200 1000 

2. Kacang 

Merah 

3000 3000 2500 2400 

 

 

 

No. Nama Bahan Berat (gr) Harga Satuan(RP) Jumlah (Rp) 

1. Margarin 240 13.000/200 gr 15.600 

2. Tepung Terigu 300 12.000/kg 3.600 

3. Tepung Ubi Ungu 45 25.000/kg 1.125 

4. Tepung Kacang Merah 104 30.000/kg 3.150 

5. Kuning Telur 45 2.000/butir 3.000 

6. Gula Pasir 240 14.000/kg 3.360 

 
Total Harga Produksi (3 Perlakuan) 

= Rp 29.835 

Total Berat Adonan 

= 975 gram 

Perhitungan harga per 100 gram 

Harga Per 100 gram  

= Rp. 3.060 

Berdasarkan total biaya produksi sebesar Rp 29.835 dengan berat adonan 975 gram, 

diperoleh harga sebesar Rp 3.060 per 100 gram cookies, yang digunakan sebagai 

acuan untuk masing-masing perlakuan. 
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DOKUMENTASI PEMBUATAN COOKIES 
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DOKUMENTASI UJI ORGANOLEPTIK 
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ANALISIS NUTRISURVEY 

 

Resep Standar 

 

 

Resep Penambahan 
 

 

 

Dari hasil analisis nutrisurvey pembuatan cookies dengan resep standar memiliki 

kadar Fe sebanyak 4,1 mg sedangkan pembuatan cookies dengan resep penambahan 

tepung ubi ungu dan tepung kacang merah memiliki kadar Fe sebanyak 4,7 mg 


