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ABSTRAK 

PENATALAKSANAAN ATRAUMATIC RESTORATIVE TREATMENT  

(ART) PADA KASUS KARIES MENCAPAI EMAIL GIGI 36  

PADA PASIEN TN. LS (22 TAHUN) DI KLINIK JKG  

POLTEKKES KEMENKES MEDAN 

Sovi Amalia¹, Sri Junita Nainggolan² 

Program Studi D-III Kesehatan Gigi, Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Medan  

Dosen Pembimbing, Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan Email  

Soviamalia1605@gmail.com 

 Karies gigi merupakan salah satu masalah kesehatan gigi dan mulut yang 

paling sering terjadi dan dapat menyebabkan kerusakan jaringan keras gigi secara 

bertahap, dimulai dari lapisan email hingga ke jaringan yang lebih dalam. Jika 

tidak ditangani dengan baik, karies dapat mengganggu fungsi pengunyahan serta 

menurunkan kualitas hidup individu. Laporan kasus ini bertujuan untuk 

mengetahui penatalaksanaan tindakan Atraumatic Restorative Treatment (ART) 

pada kasus karies mencapai email pada gigi 36 pasien Tn. LS (22 tahun) di Klinik 

JKG Poltekkes Kemenkes Medan. 

 Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan asuhan 

kesehatan gigi dan mulut yang meliputi tahap pengkajian, diagnosis, perencanaan, 

implementasi, dan evaluasi. Hasil pengkajian menunjukkan adanya kavitas pada 

gigi 36 dengan keluhan utama gigi berlubang tanpa nyeri spontan, serta kebiasaan 

pasien yang kurang baik dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut. Diagnosis 

yang ditegakkan adalah karies mencapai email. Tindakan perawatan dilakukan 

dengan metode ART menggunakan bahan Glass Ionomer Cement (GIC) serta 

disertai edukasi kesehatan gigi dan mulut. 

 Hasil evaluasi menunjukkan bahwa setelah dilakukan perawatan, pasien 

tidak lagi mengalami keluhan, kavitas tertutup dengan baik, serta terjadi 

peningkatan nilai PTI dari 0% menjadi 100%. Hal ini menunjukkan bahwa 

tindakan ART efektif dalam menghentikan progres karies serta mengembalikan 

fungsi gigi. 

 Kesimpulan dari laporan kasus ini adalah bahwa penatalaksanaan karies 

mencapai email dengan metode ART menggunakan bahan GIC merupakan 

tindakan yang efektif dan minimal invasif, serta didukung oleh edukasi yang dapat 

meningkatkan kesadaran pasien dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut. 

 Kata kunci: karies gigi, email, Atraumatic Restorative Treatment (ART), 

Glass Ionomer Cement (GIC) 
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ABSTRACT 

MANAGEMENT OF ATRAUMATIC RESTORATIVE TREATMENT (ART) 

IN A CASE OF ENAMEL CARIES ON TOOTH 36 OF MR. LS 

 (22 YEARS OLD) AT DENTAL HYGIENE DEPARTMENT  

CLINIC, MEDAN HEALTH POLYTECHNIC 

 OF THE MINISTRY OF HEALTH 

Sovi Amalia¹, Sri Junita Nainggolan² 

1Student of The Associate Degree of Dental Hygiene Study Program, Poltekkes 

Kemenkes Medan 

2Lecturer of The Associate Degree of Dental Hygiene Study Program, Poltekkes 

Kemenkes Medan 

Soviamalia1605@gmail.com 

            Dental caries is one of the most common oral health problems and can 

cause gradual damage to the hard tissues of the teeth, starting from the enamel 

layer to the deeper tissues. If not properly treated, caries can interfere with 

masticatory function and reduce an individual’s quality of life. This case report 

aims to determine the management of the Atraumatic Restorative Treatment 

(ART) procedure in a case of enamel caries on tooth 36 in Mr. LS (22 years old) at 

the Dental Hygiene Department Clinic, Medan Health Polytechnic of the Ministry 

of Health. 

             The method used was a case study with a dental and oral health care 

approach, including assessment, diagnosis, planning, implementation, and 

evaluation stages. Assessment results showed a cavity on tooth 36 with a chief 

complaint of a hollow tooth without spontaneous pain, along with the patient’s 

poor oral hygiene habits. The diagnosis established was enamel caries. Treatment 

was performed using the ART method with Glass Ionomer Cement (GIC) 

material, accompanied by dental and oral health education. 

             Evaluation results showed that following the treatment, the patient no 

longer had complaints, the cavity was well restored, and the PTI score increased 

from 0% to 100%. This indicates that the ART procedure is effective in halting 

caries progression and restoring tooth function. 

             In conclusion, the management of enamel caries using the ART method 

with GIC material is an effective and minimally invasive procedure, supported by 

education that can increase patient awareness regarding dental and oral health 

care. 

             Keywords: Dental Caries, Enamel, Atraumatic Restorative Treatment 

(ART), Glass Ionomer Cement (GIC) 
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Atraumatic Restorative Treatment  (Penambalan gigi ) yang bertujuan untuk 
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