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Lampiran 1. Informed Consent
SURAT PERSETUJUAN

(Informed Consent)
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
NIM
Semester
Telp/Hp
Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia sebagai panelis untuk
sampel brownies crispy yang akan dilakukan oleh Suci Eka Fadhillah dengan NIM
P01031222052 Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Poltekkes Kemenkes
Medan. Demikianlah surat persetujuan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana

semestinya.

Lubuk Pakam................. 2026

Mengetahui

Peneliti Panelis

(Suci Eka Fadhillah) ( )
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Lampiran 2. Formulir Uji Organoleptik
Formulir Uji Organoleptik
Nama Panelis
Tanggal Pengujian
Prodi / Semester

Instruksi: Berilah penilaian terhadap warna, tekstur, rasa dan aroma dari “Brownies
Crispy dengan tepung kacang kedelai dan tepung daun kelor” pada setiap perlakuan
berdasarkan tingkat kesukaan yang anda anggap paling cocok, sebelum mencicipi
setiap produk minum air putih terlebih dahulu. Tuliskan penilaian anda dengan
skala sebagai berikut :

Amat sangat suka 5

Sangat suka 4
Suka 3
Kurang suka 2
Tidak suka 1
No Kode Komponen yang dinilai
Warna Aroma Tekstur Rasa
1 0,548
2 0,425
3 0,881
4 0,834
5 0,104
6 0,209
Lubuk Pakam, 2025
Panelis
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iran 3. Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

' Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Kemenkes 0 i ciing v 135
‘ Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.3567/ KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Suci Eka Fadhillah
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"ANALISIS MUTU FISIK DAN MUTU KIMIA BROWNIES CRISPY DENGAN PENAMBAHAN TEPUNG
KACANG KEDELAI DAN TEPUNG DAUN KELOR SEBAGAI MAKANAN SELINGAN WANITA USIA SUBUR

(WUS)"

"ANALYSIS OF PHYSICAL AND CHEMICAL QUALITY OF CRISPY BROWNIES WITH THE ADDIANALYSIS OF
PHYSICAL AND CHEMICAL QUALITY OF CRISPY BROWNIES WITH THE ADDITION OF SOYBEAN FLOUR AND
MORINGA LEAF FLOUR AS A SNACK FOR WOMEN OF REPRODUCTIVE AGE (WUS)TION OF SOYBEAN FLOUR AND
MORINGA LEAF FLOUR AS A SNACK FOR WOMEN OF REPRODUCTIVE AGE (WUS)"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 13 Agustus 2026 sampai détfgai {88161 3 Agustus 2027.
Chairperson,

iog O ethics applies during the period August 13, 2026 until August 13, 2027 ~

Thij

Dr. Lestari Rahmah, MKT



Lampiran 4. Data Hasil Penelitian Mutu Kimia

S ' G SARASWANTI

No : SIG.CL.II.2026.05141240 Bogor, 05 Maret 2026
Lamp : 1Halaman
Perihal : Laporan Hasil Uji Laboratorium

Kepada Yth.

Suci Eka Fadhillah

JI. Negara, Politeknik Kesehatan Medan, Petapahan, Simpang Tanjung Garbus, Kec. Lubuk Pakam, Kab. Deli Serdang
20515

Dengan hormat,
Berdasarkan surat order marketing nomor : SIG.MARK_.R.11.2026.000263, maka bersama ini kami sampaikan hasil uji
analisis laboratorium

Demikian surat ini kami sampaikan semoga dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
Atas kerjasamanya yang baik kami mengucapkan terima kasih.

Hormat Kami,
PT. Saraswanti Indo Genetech

RB Ernesto Arya
GM
Sales & Marketing

Surat pengantar ini bukan merupakan bagian dari laporan hasil uji (LHU) e,

PT SARASWANTI INDO GENETECH

Graha SIG JI. Rasamala No. 20 Taman Yasmin Bogor 16113
Tel. +62 251 7532 348 Hotline. +62 821 11 516 516
wwwsiglaboratory.com
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28.1/F-PP Revisi 5

S I G SARASWANTI

RESULT OF ANALYSIS / LAPORAN HASIL UJI

. Number / Nomor

1.1. Order No. / No. Order

1.2. Certificate No. / No. sertifikat
Principal / Pelanggan

2.1. Name / Nama

2.2. Address / Alamat

2.3. Phone / Telepon
2.4. Contact Person / Personil Penghubung

SIG.MARKR.I1.2026.000263
SIG.LHP.I1.2026.051412401

Suci Eka Fadhillah

JI. Negara, Politeknik Kesehatan Medan,
Petapahan, Simpang Tanjung Garbus, Kec.
Lubuk Pakam, Kab. Deli Serdang 20515

+6282392195236
Suci Eka Fadhillah

Ill.  Sample / Contoh Uji
3.1. Sample Code / Kode Sampel : B1(0,881)
3.2. Batch Number / No Batch L va
3.3. Lot Number / No Lot %o
3.4. Packaging / Kemasan 5@
3.5. Production Date / Tanggal Produksi T
3.6. Expire Date / Tanggal Kadaluarsa e
3.7. Factory Name / Nama Pabrik g e
3.8. Factory Address / Alamat Pabrik ye
3.9. Trade Mark / Nama Dagang f =

3.10. Sample Name / Nama Sample Brownies Crispy Tepung Kacang Kedelai dan
Tepung Daun Kelor

3.11. Other Information / Keterangan Lain %
3.12. Date of Sampling / Tanggal Sampling ¥
3.13. Sampling Location / Lokasi Sampling i
3.14. Method Sampling / Metode Sampling e
3.15. Personnel Sampling / Personil Sampling £ oe
3.16. Environmental Conditions / Kondisi Lingkungan % u
3.17. Date of Acceptance / Diterima : 24 Februari 2026

3.18. Date of Analysis / Tanggal Uji 24 Februari 2026 - 05 Maret 2026
3.19. Type of Analysis / Jenis Uji Terlampir

3.20. Laboratorium location / Lokasi laboratorium Lokasi (Location) 1

SIG Laboratory (1st Location) SIG Laboratory (2nd Location)

Graha SIG JI. Rasamala No. 20 Taman JI. Semeru B Ruko No.21 B

Yasmin Bogor 16113 Menteng Bogor 16111 Result Of Analysis | Page 1 of 2

Phone. +62 251 7532 348

SIG Laboratory (3rd Location) SIG Laboratory (4th Location) il ol b S s
JI. Raya Cifor RT 03 RW 08 JI. Kanfer Raya Blok R No. 4 Pedalangan, Kec. SIS L TIe00 TN Ten .10 the Sampiews) 4 g
Bubulak Bogor 16115 Banyumanik, Semarang, Jawa Tengah 50268, l}::ms::::‘o L;;mmd;:‘:;:“m r(;'::[ech

Phone : +62 24 70040541
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SIG %
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IV. Result / Hasil Uji

No Parameter Unit Simplo Duplo Limit Of Method
Detection
1 Kadar Abu % 27n 2.80 - SNI01 -28:1 -1992 butir
il
2 Energi Dari Lemak Kcal/100 g 236.61 240.03 - 18-8-9/MU (perhitungan)
3 Kadar Lemak Total % 26.29 26.67 18-8-5/MU (Gravimetri)
4 Kadar Air % 2.61 2.59 - SNI 01428?51 -1992 butir
Al
5 Energi Total Kcal/100 g 510.17 511.79 = 18-8-9/MU (perhitungan)
6 Karbohidrat (By Difference) % 57.52 57.28 - 18-8-9/MU (perhitungan)
7 Kadar Protein % 10.87 10.66 - 18-8-31/MU (Titrimetri)
8 Besi (Fe) mg/100g 337 3.49 - 18-13-1/MU (ICP-OES)

Bogor, 05 Maret 2026
PT. Saraswanti Indo Genetech

Dwi Yulianto Laksono, S.Si
General Laboratory Manager

SIG Laboratory (1st Location)

Graha SIG JI. Rasamala No. 20 Taman
Yasmin Bogor 16113

Phone. +62 251 7532 348

SIG Laboratory (3rd Location)
JI. Raya Cifor RT 03 RW 08
Bubulak Bogor 16115

SIG Laboratory (2nd Location)
JI. Semeru B Ruko No.21
Menteng Bogor 16111

SIG Laboratory (4th Location)

JI. Kanfer Raya Blok R No. 4 Pedalangan, Kec.
Banyumanik, Semarang, Jawa Tengah 50268,

Phone : +62 24 70040541

scan for original

Result Of Analysis | Page 2 of 2

The results of these tests relate only to the sample(s) submitted
This report shall not be reproduced except in full context,
without the written approval of PT. Saraswanti Indo Genetech
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Lampiran 5. Rencana Anggaran Biaya

No Kegiatan Biaya Jumlah
1 | Print dan Jilid jurnal Rp. 100.000
Print dan Jilid Proposal Rp 150.000
Print Informed Consent Rp 75.000 Rp. 450.000
Fotocopy Rp 50.000
2 | Peralatan
Administrasi lab tekpang Rp. 200.000
Alat dari lab Rp. 60.000
Kacang kedelai Rp. 48.000
Daun kelor Rp. 10.000 Rp. 473.000
Bahan bahan lainnya Rp. 118.000
Baking Paper Rp. 17.000
Parutan Rp. 15.000
Galon Rp. 5.000
3 Uji Organoleptik
Formulir Uji Organoleptik Rp. 8.000
Piring plastic Rp. 17.000 Rp. 45.000
Air agua gelas Rp. 15.000
label Rp. 5.000
4 | Penilaian Kandungan Gizi
Biaya jasa ekspedisi Rp. 250.000
Uji mutu proksimat Rp. 500.000 Rp. 860.000
Uji kadar zat besi Rp. 110.000
5 | Biaya tak terduga Rp. 250.000 Rp. 250.000

Total

Rp. 2.078.000




Lampiran 6. Dokumentasi Pembuatan Brownies Crispy

Pembuatan Brownies Crispy :
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Lampiran 7. Dokumentasi Uji Pendahuluan (Uji Organoleptik)

[t
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Lampiran 8. Data Hasil Penelitian Mutu Fisik

Nilai Rata- Rata Uji Organoleptik

1. Warna

Mean
3,5

4,5

3,5
3,5
3,5
3,5

3,5
3,5

4,5

3,5
2,5

3,5

2,5
4,5

4,5
3,5

3,5

3,5

3,5
3,5

C2

Cl

Mean

4,5
4,5

4,5

4,5

4,5

4,5

4,5
4,5

4,5

4,5

B2

Bl

Mean

3,5
4,5

3,5
3,5
3,5
3,5
4,5

4,5

3,5
3,5

3,5
4,5

4,5

3,5

3,5

3,5

4,5

A2

Al

No.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24

25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35

36
37
38
39
40

41
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42 4 4 4 4 4 4 4 4 4
43 3 3 3 4 4 4 3 3 3
44 4 4 4 4 4 4 4 4 4
45 4 4 4 5 4 4,5 4 5 4,5
46 3 3 3 4 5 4,5 3 4 3,5
a7 5 3 4 4 3 3,5 4 4 4
48 4 4 4 3 4 3,5 4 5 4,5
49 3 3 3 3 4 3,5 3 3 3
50 3 2 2,5 5 4 4,5 3 2 2,5
51 4 3 3,5 5 5 5 4 4 4
52 3 4 3,5 5 4 4,5 3 4 3,5
53 3 4 3,5 4 5 4,5 3 3 3
54 4 3 3,5 4 5 45 3 4 3,5
55 4 4 4 4 4 4 4 4 4
56 3 4 3,5 4 5 45 3 3 3
57 4 5 4,5 5 5 5 4 4 4
58 3 4 3,5 4 4 4 5 5 5
59 4 4 4 4 5 45 4 3 3,5
60 3 3 3 5 4 45 4 3 3,5
Total 218,5 | Total 264 Total 216
Rata-rata 3,64 | Rata-rata 4,40 | Rata-rata 3,60
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2. Aroma

No. Al A2 Mean | B1 B2 Mean | C1 C2 Mean
1 2 3 2,5 4 5 45 3 5 4
2 4 2 3 3 4 3,5 4 3 3,5
3 3 4 3,5 5 5 5 4 3 3,5
4 3 3 3 4 5 4,5 3 4 3,5
5 3 4 3,5 5 4 45 4 4 4
6 3 3 3 5 4 45 3 4 3,5
7 3 4 3,5 4 5 4,5 3 4 3,5
8 4 4 4 4 4 4 3 3 3
9 4 3 3,5 4 3 3,5 3 3 3
10 4 3 3,5 4 4 4 4 4 4
11 4 5 4,5 5 4 45 5 3 4
12 4 4 4 5 5 5 3 4 3,5
13 3 3 3 5 5 5 4 4 4
14 4 5 4,5 3 4 3,5 4 3 3,5
15 3 3 3 4 4 4 3 3 3
16 4 5 4,5 5 5 5 4 5 4,5
17 3 3 3 4 3 3,5 3 3 3
18 4 3 3,5 4 4 4 4 4 4
19 3 3 3 4 4 4 2 2 2
20 3 3 3 5 5 5 4 3 3,5
21 3 3 3 5 4 45 2 3 2,5
22 3 4 3,5 5 5 5 4 4 4
23 4 4 4 5 5 5 4 4 4
24 4 4 4 5 4 45 4 4 4
25 3 4 3,5 5 5 5 5 4 4,5
26 3 4 3,5 4 5 45 3 4 3,5
27 4 5 45 5 4 45 5 4 4,5
28 3 4 3,5 4 4 4 3 3 3
29 3 2 2,5 4 4 4 3 2 2,5
30 4 4 4 5 5 5 4 3 3,5
31 3 4 3,5 4 5 45 4 4 4
32 3 4 3,5 5 4 45 3 5 4
33 4 3 3,5 5 4 45 3 4 3,5
34 4 3 3,5 4 5 45 5 3 4
35 3 3 3 4 5 45 3 5 4
36 4 4 4 5 4 45 4 4 4
37 3 4 3,5 5 4 45 3 3 3
38 3 3 3 3 3 3 3 3 3
39 3 4 3,5 4 5 45 4 4 4
40 3 4 3,5 5 4 45 2 2 2
41 4 4 4 4 3 3,5 4 4 4
42 4 4 4 4 4 4 3 3 3
43 4 3 3,5 4 4 4 4 4 4
44 4 3 3,5 4 4 4 5 5 5




86

45 4 4 4 4 5 45 4 5 4,5
46 4 3 3,5 4 4 4 4 5 45
47 5 4 45 4 5 4,5 3 4 3,5
48 4 4 4 4 4 4 4 5 45
49 3 3 3 3 4 3,5 4 3 3,5
50 1 2 1,5 5 4 45 3 2 2,5
51 4 3 3,5 4 4 4 3 3 3
52 2 4 3 4 4 4 2 3 2,5
53 3 3 3 4 4 4 4 3 3,5
54 3 3 3 5 4 4,5 3 4 3,5
55 4 4 4 5 5 5 4 4 4
56 4 3 3,5 5 4 4,5 3 4 3,5
57 5 4 45 5 5 5 5 4 4,5
58 3 4 3,5 3 3 3 4 4 4
59 3 3 3 4 5 4,5 4 3 3,5
60 3 3 3 5 5 5 3 3 3
Total 209 Total 259,5 | Total 216
Rata-rata 3,48 | Rata-rata 4,33 | Rata-rata 3,60




87

3. Tekstur

Mean
45
45

3,5
4,5
3,5

3,5
3,5

3,5

3,5
3,5

3,5
3,5

3,5
4,5

4,5
3,5
3,5

3,5

3,5

35
35
4,5

C2

C1

Mean

4,5
4,5

4,5
3,5

4,5

3,5

3,5
3,5

4,5

4,5

4,5

4,5
4,5

3,5

4,5

4,5

4,5

45

3,5

4,5

B2

Bl

Mean

4,5
4,5

3,5
4,5

45

3,5
3,5

3,5

3,5
2,5

35
35
45

3,5

4,5

3,5
3,5

3,5

4,5

3,5
2,5

A2

Al

No.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

44
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45 5 4 45 4 5 4,5 4 5 4,5

46 4 3 3,5 5 5 5 3 3 3

47 4 3 3,5 3 3 3 5 4 4,5

48 4 4 4 4 4 4 3 4 3,5

49 2 3 2,5 4 5 4,5 5 4 45

50 2 2 2 4 4 4 3 3 3

51 3 3 3 4 5 4,5 4 3 3,5

52 4 5 4,5 5 5 5 3 3 3

53 3 3 3 4 4 4 4 3 3,5

54 4 3 3,5 4 5 45 4 4 4

55 4 4 4 5 5 5 4 4 4

56 3 4 3,5 4 4 4 4 4 4

57 4 4 4 5 5 5 4 5 4,5

58 3 4 3,5 5 4 45 4 5 45

59 3 4 3,5 5 4 4,5 3 4 3,5

60 3 3 3 4 5 45 3 3 3
Total 216 Total 267,5 | Total 2215
Rata-rata 3,60 | Rata-rata 4,46 | Rata-rata 3,69
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4. Rasa

Mean

4,5
3,5
3,5

4,5

3,5

3,5
3,5
4,5

3,5
2,5

3,5
3,5

4,5

4,5
3,5

3,5

3,5

3,5
3,5

3,5
4,5
3,5

C2

C1

Mean
45
45

4,5

4,5

4,5

4,5
4,5

3,5

4,5

45

4,5

4,5

4,5

4,5

4,5
4,5

B2

Bl

Mean
2,5

4,5

3,5

4,5

3,5
4,5

3,5
2,5

3,5
3,5
3,5
4,5

4,5

4,5

3,5

3,5
4,5

4,5

3,5

A2

Al

No.

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34
35
36
37
38

39
40

41

42

43

44
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45 4 4 4 5 5 5 4 5 4,5

46 4 4 4 5 4 4,5 3 3 3

47 4 3 3,5 5 3 4 4 4 4

48 4 5 45 5 5 5 5 4 45

49 3 3 3 5 4 4,5 5 4 45

50 1 3 2 5 5 5 3 2 2,5

51 3 4 3,5 5 5 5 3 4 3,5

52 4 5 4,5 5 5 5 4 3 3,5

53 3 3 3 5 5 5 4 4 4

54 4 3 3,5 5 4 45 1 2 15

55 3 4 3,5 5 5 5 4 4 4

56 3 3 3 5 5 5 3 3 3

57 5 4 45 5 5 5 5 4 4,5

58 3 4 3,5 5 4 45 4 5 45

59 4 3 3,5 5 5 5 4 4 4

60 4 3 3,5 5 5 5 4 4 4
Total 217,5 | Total 282 Total 218,5
Rata-rata 3,63 | Rata-rata 4,70 | Rata-rata 3,64
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Lampiran 9. Hasil Uji Anova dan Duncan

Hasil Uji Anova

ANOVA
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Warna  Between Groups 24.336 2 12.168 38.566 .000
Within Groups 55.846 177 316
Total 80.182 179
Aroma  Between Groups 24.953 2 12.476 37.559 .000
Within Groups 58.796 177 .332
Total 83.749 179
Tekstur Between Groups 26.658 2 13.329 36.245 .000
Within Groups 65.092 177 .368
Total 91.750 179
Rasa Between Groups 45,519 2 22.760 61.543 .000
Within Groups 65.458 177 .370
Total 110.978 179

Berdasarkan tabel hasil uji anova diatas, diketahui p hitung warna yaitu o =
0,000, nilai p hitung aroma yaitu a = 0,000, nilai p hitung rasa yaitu o = 0,000 dan
nilai p hitung tekstur yaitu a = 0,000. Nilai p hitung masing-masing uji organoeptik

menunjukkan nilai a < 0,05, artinya hasil uji bernilai signifikan.

Hasil Uji Duncan

Warna
Duncan?
Subset for alpha = 0.05

Perlakuan N 1 2

C 60 3.600

A 60 3.642

B 60 4.400
Sig. .685 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are
displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 60.000.



Aroma
Duncan?
Subset for alpha = 0.05

Perlakuan 1 2

A 60 3.483

Cc 60 3.600

B 60 4.325
Sig. .269 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are

displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 60.000.

Tekstur
Duncan?
Subset for alpha = 0.05

Perlakuan 1 2

A 60 3.600

C 60 3.692

B 60 4.458
Sig. 409 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are

displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 60.000.

Rasa
Duncan?
Subset for alpha = 0.05

Perlakuan 1 2

A 60 3.625

C 60 3.642

B 60 4.700
Sig. .881 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are

displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 60.000.
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Lampiran 10. Bukti Bimbingan

BUKTI BIMBINGAN
Nama : Suci Eka Fadhillah
NIM  :P01031222052
Judul

: Analisis Mutu Fisik dan Mutu Kimia Brownies Crispy Dengan

Penambahan Tepung Kacang Kedelai dan Tepung

Daun Kelor Sebagai Jajanan Sehat

Dosen Pembimbing

: Fauzi Romeli, SKM, M Kes

Tanda Tanda
No Tanggal Topik Bimbingan Tangan Tangan
Mahasiswa | Pembimbing
1 Selasa, 18 Penyerahan surat
Februari 2025 | bimbingan % (}]E_F
2 Sabtu, 1 Pengembangan  judul \J :
Maret 2025 penelitian, ACC judul,
serta penyusunan latar % (ﬁf
belakang, tujuan, dan
konsep penelitian.
3 Senin, 10 Pengajuan judul W ( )
Maret 2025 %
4 | Sabtu, 22 Bimbingan pemaparan N
Maret 2025 Bab 1 dan kerangka % Q@/\f)
konsep (Online).
5 | Senin, 21 Bimbingan pemaparan
April 2025 Bab 1 dan Bab 3. M <A
6 | Senin, 05 mei | Diskusi dan perbaikan d% Yrl p
2025 bab 1-3 %
7 | Rabu, 07 mei | Diskusi dan perbaikan % s
2025 bab 1-3 @)‘&
o S



Senin, 05 mei | ACC produk uji
2025 pendahuluan % ’ M
9 | Jumat, 09 me; Diskusi dan perbaikan | ‘
2025 bab 1-3 ﬂw %‘H
10. | Rabu, 14 me; Diskusi dan perbaikan Ey
£ 2025 bab 1-3 ﬂ QEF
11. | Senin, 19 mei | ACC usulan skripsi @E(a
2025 j%/
o Selasa, 03 Seminar Proposal Ny [
Juni 2025 ﬂ @&P
13. | Selasa, 03 Perbaikan Proposal P
Feb 2026 Skripsi ke Pembimbing O% &
14. | Jumat, 06 Feb | Perbaikan Proposal
2026 Skripsi ke Penguji | OW w
15. | Jumat, 19 Feb | Perbaikan Proposal A
2026 Skripsi ke Penguji 2 %
16. | Jumat, 19 Feb | Jilid Sambung Proposal \ P
2026 Skripsi d%/ @-
17. | Senin, 11 Mengajukan Skripsi % % N
Mei 2026 BAB IV dan BAB V ; b—l
18. | Selasa, 12 Bimbingan BAB IV dan A~ p‘
Mei 2026 BAB V % 5]
19. | Rabu, 13 Mei | ACC Skripsi % Ty N
2026 3
20. | Jumat, 22 Mei | Seminar Hasil k
2026 M CE‘E
21. | Rabu, 10 Juni | Perbaikan Skripsi ke
2026 Pembimbing M/ (g[%p
22. | Kamis, 11 Perbaikan  Skripsi ke )
Juni 2026 Penguji | %ﬂ @Ef
23 [Jum’ai, 12 | Perbaikan  Skripsi ke / =
Juni 2026 Penguji | %'/ G&é




23, Senin, 15 Juni ]
2026

24. [ Kamis, 13
Juni 2026

(Rt s gl
25 Kamis, 20
Agustus 2026
S ]
26 | Senin, 24

Agustus 2026
{\ o

e

Perbaikan Skripsi ke

Penguji 2 (,‘).Hl
Revisian dan ACC X
abstrak dengan

pembimbing

Tanda tangan turnitin

i

Jilid Lux Skripsi

a
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Lampiran 11. Analisis Nutrisurvey
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Kandungan gizi brownies crispy dengan perlakuan A, B, C, D, dan E per 1 resep

Perlakuan (gr)

No Komponen

A B C
1. Energi 1106,2 1095,9 1085,7
2. Kadar Air 1,2 1,4 1,6
3. Protein 33,6 34,7 35,8
4. Lemak 59,4 59,7 60
5. Karbohidrat 142,1 141,7 141,3
6. Zat Besi 13,7 11,1 8,4

Kandungan gizi per 100gr brownies crispy dengan perlakuan A, B, C, D, dan E

Perlakuan (gr)

No Komponen
A B C

1. Energi 4449 509,2 507,10
2. Kadar Air 0,6 0,5 0,4
3. Protein 14,6 10,2 10,10
4. Lemak 24,5 28,42 28,56
5. Karbohidrat 57,9 55,18 54,21
6. Zat Besi 34 3,3 3,0

Kandungan gizi per 50gr brownies crispy dengan perlakuan A, B, C, D, dan E

Perlakuan (gr)

No Komponen
A B C

1. Energi 222,45 254,6 253,55
2. Kadar Air 0,3 0,25 0,2
3. Protein 7,3 51 5,05
4. Lemak 12,25 14,21 14,28
5. Karbohidrat 28,95 27,59 27,105
6. Zat Besi 1,7 1,65 15




Standar Resep

Kandungan gizi brownies crispy dengan standar resep per 1 resep

97

No Zat Gizi Jumlah
1. Energi 1610,7
2. Kadar Air 0,0
3. Protein 32,9
4. Lemak 67,5
5. Karbohidrat 223,0
6. Zat Besi 7,3

Kandungan gizi per 100gr brownies crispy dengan standar resep

No Zat Gizi Jumlah
1. Energi 644,28
2. Kadar Air 0

3. Protein 13,16
4. Lemak 27

5. Karbohidrat 89,2
6. Zat Besi 2,92

Kandungan gizi per 50gr brownies crispy dengan standar resep

No Zat Gizi Jumlah
1. Energi 322,14
2. Kadar Air 0

3. Protein 6,58
4. Lemak 13,5
5. Karbohidrat 44.6
6. Zat Besi 1,46




