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Lampiran 2. Rekapitulasi Data Rata-Rata Kesukaan Panelis Terhadap Mutu
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Lampiran 3. Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Warna

Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Warna Nugget Ikan Lele Substitusi
Tepung Tempe, Tepung Jagung dan Tepung Ubi Jalar Kuning

Kesukaan Warna

DESCRIPTIVES

95%
Confidence
Interval for
Mean
Std. Std. | Lower | Upper | Minimu [ Maxi
N Mean Deviation | Error | Bound | Bound m mum
A 50 3.36 429 .060 3.23 3.48 3| 45
B 50 3.39 A76|( .067 3.25 3.52 3| 45
C 50 3.40 303 | .042 3.31 3.48 3| 45
Total | 150 3.38 407| .033] 3.31| 344 3| 45
ANOVA
Kesukaan Warna
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Warna - Between 043 2 022| 129|879
Groups
Within Groups 24.665 147 .168
Total 24.708 149
WARNA
Subset for alpha = 0.05
formulasi N 1
Duncan? perlakuan A 50 3.3600
perlakuan B 50 3.3900
perlakuan C 50 3.4000
Sig. .649

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50.000.




Lampiran 4. Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Tekstur

Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Tekstur Nugget lkan Lele

Substitusi Tepung Tempe, Tepung Jagung dan Tepung Ubi Jalar Kuning

DESCRIPTIVES
Kesukaan Tekstur

95%
Confidence
Interval for
Mean
Std. Std. | Lower | Upper | Minimu [ Maxi
N Mean Deviation | Error | Bound | Bound m mum
A 50 3.53 .538| .076 3.37 3.68 3 5
B 50 3.41 .330| .046 3.31 3.50 3 4
C 50 4.01 b510| .072 3.86 4.15 3 5
Total | 150 3.65 533| .043] 356| 373 3 5
ANOVA
Kesukaan Warna
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Warna - Between 10.080 2|  5.040| 22.941| 001
Groups
Within Groups 32.295 147 220
Total 42.375 149
TEKSTUR
Subset for alpha = 0.05
formulasi N 1 2
Duncan? perlakuan B 50 3.4100
perlakuan A 50 3.5300
perlakuan C 50 4.0100
Sig. .203 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50.000.



Lampiran 5. Hasil Analisis Kesukaan Panelis Teradap Rasa

Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Rasa Nugget Ikan Lele Substitusi
Tepung Tempe, Tepung Jagung dan Tepung Ubi Jalar Kuning

Kesukaan Rasa

DESCRIPTIVES

95%
Confidence
Interval for
Mean
Std. Std. | Lower | Upper | Minimu [ Maxi
N Mean Deviation | Error | Bound | Bound m mum
A 50 3.60 .428| .060 3.47 3.72 3| 45
B 50 3.51 445|063 3.38 3.63 3| 45
C 50 4.20 524 .074 4.05 4.34 3 5
Total | 150 3.77 557| .045| 3.68| 3.86 3 5
ANOVA
Kesukaan Rasa
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Warna 2‘?2’522” 14.070 2|  7.035| 32071| .001
Within Groups 32.245 147 219
Total 46.315 149
RASA
Subset for alpha = 0.05
formulasi N 1 2
Duncan? perlakuan B 50 3.5100
perlakuan A 50 3.6000
perlakuan C 50 4.2000
Sig. .338 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50.000.




Lampiran 6. Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Aroma

Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Aroma Nugget Ikan Lele Substitusi
Tepung Tempe, Tepung Jagung dan Tepung Ubi Jalar Kuning

DESCRIPTIVES
Kesukaan Aroma

95%
Confidence
Interval for
Mean
Std. Std. | Lower | Upper | Minimu [ Maxi
N Mean Deviation | Error | Bound | Bound m mum
A 50 3.56 458| .064 3.42 3.69 3 5
B 50 3.53 421| .059 341 3.64 3| 45
C 50 3.98 579| .082 3.81 4.14 3 5
Total 150 3.69 529| .043 3.60 3.77 3 5
ANOVA
Kesukaan Aroma
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Warna - Between 6.330 2|  3.165| 13.104| .001
Groups
Within Groups 35.505 147 242
Total 41.835 149
AROMA
Subset for alpha = 0.05
formulasi N 1 2
Duncan? perlakuan B 50 3.5300
perlakuan A 50 3.5600
perlakuan C 50 3.9800
Sig. 761 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50.000.




Lampiran 7. Surat pernyataan bersedia menjadi panelis

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI PANELIS
(INFORMED CONSENT)
Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama
Umur
Kelas/ prodi
Telp/Hp

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut berpartisipasi
menjadi panelis penelitian “Analisis Mutu Fisik Dan Mutu Kimia Nugget Ikan
Lele (Clarias Batrachus ) Dengan Substitusi Tepung Jagung, Tempe Dan Ubi
Jalar Kuning” yang akan dilakukan oleh Sophia Thresya Novyanti Sinaga dari
Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi Poltekkes

Kemenkes Medan.

Lubuk Pakam, 15 April 2025

Mengetahui

Peneliti Panelis

(Sophia Thresya N. Sinaga) ( )



Lampiran 8. Formulir Uji Organoleptik

FORMULIR UJI ORGANOLEPTIK
Nama
Tanggal pengujian

Instruksi : Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur, rasa,
dan aroma Nugget lkan Lele (Clarias Batrachus) Dengan Substitusi Tepung
Jagung, Tempe Dan Ubi Jalar Kuning pada setiap kode sampel berdasarkan tingkat
kesukaan yang anda anggap paling cocok. Pada setiap panelis yang akan mencicipi
harus meminum air putih terlebuh dahulu. Nyatakan penilaian anda dengan skala

sebagai berikut:

Amat suka :5
Sangat suka 4
Suka 03
Kurang suka 2
Tidak suka 1
No Kode Bahan Komponen Yang Dinilai
Warna Alasan
1. 0.035
2. 0,163
3. 0,371
4. 0,805
5. 0,938
6. 0,999




FORMULIR UJI ORGANOLEPTIK
Nama
Tanggal pengujian

Instruksi : Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur, rasa,
dan aroma Nugget lkan Lele (Clarias Batrachus) Dengan Substitusi Tepung
Jagung, Tempe Dan Ubi Jalar Kuning pada setiap kode sampel berdasarkan tingkat
kesukaan yang anda anggap paling cocok. Pada setiap panelis yang akan mencicipi
harus meminum air putih terlebuh dahulu. Nyatakan penilaian anda dengan skala
sebagai berikut:

Amat suka :5
Sangat suka 4
Suka 03
Kurang suka 2
Tidak suka 1
No Kode Bahan Komponen Yang Dinilai
Tekstur Alasan
1. 0.035
2. 0,163
3. 0,371
4, 0,805
5. 0,938
6. 0,999




FORMULIR UJI ORGANOLEPTIK
Nama
Tanggal pengujian

Instruksi : Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur, rasa,
dan aroma Nugget lkan Lele (Clarias Batrachus) Dengan Substitusi Tepung
Jagung, Tempe Dan Ubi Jalar Kuning pada setiap kode sampel berdasarkan tingkat
kesukaan yang anda anggap paling cocok. Pada setiap panelis yang akan mencicipi
harus meminum air putih terlebuh dahulu. Nyatakan penilaian anda dengan skala
sebagai berikut:

Amat suka 5
Sangat suka 4
Suka ;3
Kurang suka 2
Tidak suka 1
No Kode Bahan Komponen Yang Dinilai
Rasa Alasan
1. 0.035
2. 0,163
3. 0,371
4, 0,805
5. 0,938
6. 0,999




FORMULIR UJI ORGANOLEPTIK
Nama
Tanggal pengujian

Instruksi : Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur, rasa,
dan aroma Nugget lkan Lele (Clarias Batrachus) Dengan Substitusi Tepung
Jagung, Tempe Dan Ubi Jalar Kuning pada setiap kode sampel berdasarkan tingkat
kesukaan yang anda anggap paling cocok. Pada setiap panelis yang akan mencicipi
harus meminum air putih terlebuh dahulu. Nyatakan penilaian anda dengan skala
sebagai berikut:

Amat suka :5
Sangat suka 4
Suka 03
Kurang suka 2
Tidak suka 1
No Kode Bahan Komponen Yang Dinilai
Aroma Alasan
1. 0.035
2. 0,163
3. 0,371
4, 0,805
5. 0,938
6. 0,999




Lampiran 9. Anggaran Biaya Penelitian

ANGGARAN BIAYA PENELITIAN

(kadar air,
kadar abu,

) Jumlah
No. Kegiatan Biaya Persatuan yang Jurnlah Total
(Rp) Dibutuhkan Blaya (Re)
1. Bahan habis pakai
Print skripsi | 110.000
Perbaikan 58.000
skripsi 506.000
Foto copy 13.000
Transportasi 45.000
Biaya 280.000
laboratorium
tekpang
2. Bahan pendukung
Ikan Lele 24.000/ kg 15 kg 360.000
Jagung 7.000/kg 5kg 35.000
Tempe 15.000/kg 6,5 kg 97.000
Ubi jalar 10.000/kg 3,5 kg 35.000
kuning
Telur 2.000/btr 72 btr 144.000
Bawang merah | 56.000/kg 533 gr 29.848 816.113
Bawang putih 45.000/kg 545 gr 24.525
Merica bubuk 2.000/sachet 2 sachet 4.000
Garam 20.000/kg 2gr 1.440
Tepung panir 18.000/kg 4,8 kg 86.400
Piring plastik 20.000/pack 25 pes 40.000
3. Uji Mutu Kimia:
Uji proksimat 1.100.000




protein, lemak,
karbohidrat)
Uji
mikronutrien
(Vitamin A,
Kalsium, zink,

zat besi

Jumlah
2.422.113

Dalam satu resep dapat menghasilkan 750 gram nugget, pada uji mutu fisik
melibatkan 50 panelis yang masing — masing menerima sampel PA, PB, PC dengan
berat nugget yaitu 15 gram/ 1 ptg sdg. Untuk mengetahui berat bahan utama yang
digunakan pada resep nugget dapat dilakukan perhitungan menggunakan sebagai
berikut :

hasil jadi nugget dalam 1 resep _750gr

, — = = 50 porsi
gramnugget yang didapat per panelis 15 gr

2 (pengulangan) x 50 (panelis) x 4 ( jenis yang di uji WTRA)
=400 + 50 porsi = 8 resep

Parameter Perlakuan A Perlakuan B Perlakuan C Total (gr)
Ikan lele 300x8=2400 300x8=2400 300x8=2400 7200
Tepung Jagung 20 x 8 =160 50 x 8 =400 60 x 8 =480 1040

Tepung Tempe 10 x 8 =800 100 x 8 = 800 100 x 8 = 800 2400

Tepung Ubi _ _ _
Jalar kuning 60 x 8 =480 30 x8=240 20x 8 =160 880
Tabel 1. Berat Bahan Bersih
Berat Berat Berat Berat
No  Bahan Kotor (g) Bersih (g)  Kering (g) Tepung (g) Rendemen
1 Jagung 5.000 4.160 1.120 1.095 26,92%
2 Tempe 6.500 6.500 2.678 2.574 41,20%
Ubi Jalar
3 Kuni 3.500 2.839 963 914 33,92%
uning
4  |kan Lele 15.000 7.257 - - 48,38%




1. Biaya bahan baku

Tabel 2. Biaya Bahan Baku

No Bahan Be-rat serat Harga/ kg Total Harga
Bersih (g)  Kotor (g)
1 Ikan lele 7257 15000 Rp 24.000 Rp 360.000
2 Jagung 4160 5000 Rp 7.000 Rp 35.000
3 Tempe 6500 6500 Rp 15.000 Rp 97.500
4 Ubi Jalar kuning 2839 3500 Rp 10.000 Rp 35.000
5 Telur 3600 72 btr Rp 2.000/ btr ~ Rp 144. 000
6 Bawang putih 480 545 Rp 45.000 Rp 24.525
7 Bawang merah 480 533 Rp 56.000 Rp 29.848
8 Garam 72 72 Rp 20.000 Rp 1.440
9 Lada 24 24 Rp 100.000 Rp 2.400
10 Tepung panir 4800 4800 Rp 18.000 Rp 86.400
Total : Rp 816.113
Biaya Bahan Baku (1 Resep/ 750 gram) Rp 17.002
2. Biaya Pendukung Produksi (1 Resep/ 750 gram)
Tabel 3. Biaya Pendukung Produksi
No Komponen Biaya
1  Gas/ Listrik Rp 10.000
2  Penyusunan alat (penggorengan, cooper, dll) Rp 10.000
3 Jasatenaga kerja Rp 10.000
4 Stiker Rp 16.000
5 Total kemasan Rp 20.000
Total Biaya Pendukung Rp 66.000

3. Harga Pokok Produksi (HPP)
HPP per porsi (45 gram) : Rp 83.002 + 16.6 = Rp 5.000



Lampiran 10. Bukti bimbingan

BUKTI BIMBINGAN

No | Tanggal Judul/topik bimbingan T.tangan T.tangan
Mahasiswa Pembimbing
1. ) Penyerahan surat ,
Senin, 17 ) )
) permintaan sebagai dosen
Februari 2025 o
pembimbing
2.
Rabu, 19 Pembahasan Jurnal, Diskusi '
Februari 2025 | dan Pengajuan Judul
3. . . [
Selasa, 25 Pembahasan Jurnal, Diskusi
Februari 2025 | dan Pengajuan Judul
4.
Senin, 03 ) '
ACC judul
Maret 2025
5.
Senin, 24 _ '
Pengajuan Produk
Maret 2025
6.
Selasa, 08 o '
Revisi BAB 1
April 2025
7.
Sabtu, 12 N '
) Revisi BAB 2
April 2025
8. . [
Senin, 14 o
) Revisi BAB 2
April 2025
9
Sabtu, 19 o '
) Revisi BAB 3
April 2025




10.

Senin, 21 o '
) Revisi keseluruhan proposal

April 2025

11. ,
Sabtu, 26 Penandatanganan surat
April 2025 persetujuan usulan proposal

12. | Selasa, 6 Mei ,
2025 Seminar proposal Skripsi W

13. o ,
Selasa, 22 Acc revisi proposal
Juli 2025 Dari pembimbing

14. . . . [
Senin, 28 Juli | Acc revisi proposal
2025 Dari penguiji |

15. . o ) [
Rabu, 30 Juli | Revisi proposal dari
2025 Penguji 11

16. [
Jumat, 01 Revisi proposal dari
Agustus 2025 | Penguji 1l

17. ,
Senin, 04 Acc Revisi proposal dari
Agustus 2025 | Penguji 1l

18.

% | Rabu, 03 |

September Penelitian
2025

19. ,
Selasa, 13 . .
Tanuari 2026 | Diskusi BAB IV W

20. | Selasa, 20 ,
Januari 2026 i .

Diskusi BAB V




21.

Selasa, 27
Januari 2026

Revisi BAB IV dan V

22.

Senin, 02
Februari 2026

ACC Skripsi

23.

Rabu, 04
Februari 2026

Ujian Skripsi

24,

Senin, 18 Mei
2026

Revisi Skripsi

25

Selasa, 21
Agustus 2026

Fix Lux Skripsi

A AT A A A




Lampiran 11. Dokumentasi pembuatan

Dokumentasi Pembuatan Nugget




Lampiran 12. Dokumentasi Uji Mutu Fisik

Dokumentasi Uji Mutu Fisik




Lampiran 13. Uji Mutu Kimia

s l G SARASWANT

28.1/F-PP Revisi 5

RESULT OF ANALYSIS / LAPORAN HASIL UJI
. Number / Nomor

1.1. Order No. / No. Order

1.2 Certificate No. / No. sertifikat
Principal / Pelanggan

2.1. Name / Nama

2.2. Address / Alamat

2.3. Phone / Telepon

2.4. Contact Person / Personil Penghubung
Sample / Contoh Uji

3.1. Sample Code / Kode Sampel

SIG.MARK.R.VIII.2025.001513
SIG.LHP.VIIL.2025.271554421

Sophia Thresya Novyanti Sinaha

JI. Negara, Politeknik Kesehatan Medan,
Petapahan, Simpang Tanjung Garbus, Kec.
Lubuk Pakam, Kab. Deli Serdang 20515

+6285371050785
Sophia Thresya Novyanti Sinaha

C1,C2

3.2. Batch Number / No Batch 3o
3.3. Lot Number / No Lot 1=
3.4. Packaging / Kemasan )
3.5. Production Date / Tanggal Produksi L
3.6. Expire Date / Tanggal Kadaluarsa -
3.7. Factory Name / Nama Pabrik one
3.8. Factory Address / Alamat Pabrik y =
3.9. Trade Mark / Nama Dagang e

3.10. Sample Name / Nama Sample Nugget lkan Lele Substitusi Tepung Jagung,
Tepung Tempe dan Tepung Ubi Jalar Kuning

3.11. Other Information / Keterangan Lain o
3.12. Date of Sampling / Tanggal Sampling $ -
3.13. Sampling Location / Lokasi Sampling 3
3.14. Method Sampling / Metode Sampling Po-
3.15. Personnel Sampling / Personil Sampling 5 s
3.16. Environmental Conditions / Kondisi Lingkungan 3 o=

3.17. Date of Acceptance / Diterima 15 Agustus 2025
3.18. Date of Analysis / Tanggal Uji 15 Agustus 2025 - 27 Agustus 2025
3.19. Type of Analysis / Jenis Uji Terlampir

3.20. Laboratorium location / Lokasi laboratorium Lokasi (Location) 1

SIG Laboratory (1st Location) SIG Laboratory (2nd Location)

Graha SIG JI. Rasamala No. 20 Taman JI. Semeru B Ruko No.21

Yasmin Bogor 16113 Menteng Bagor 16111 Result Of Analysis | Page 1 of 2

Phone. +62 251 7532 348

SIG Laboratory (3rd Location) SIG Laboratory (4th Location)

JI. Raya Cifor RT 03 RW 08 JI. Kanfer Raya Blok R No. 4 Pedalangan, Kec. Mol e gt aa bt Ao ot g
Bubulak Bogor 16115 B ik, Semarang, Jawa Tengah 50268, without the written approval of #T Saraswanti Indo Genetech

Phone : +62 24 70040541



SIG %

28.1/F-PP Revisi 5
IV. Result / Hasil Uji
No Parameter Unit Simplo Duplo Limit Of Method
Detection
1 Kadar Abu % 1.32 1.34 ES SNI 01-2891-1992 butir
6.1
2 Energl Dari Lemak Kcal/100g [ 5526 56.88 - 18-8-9/MU/SMM-SIG
(perhitungan)
3 Kadar Lemak Total % 6.14 6.32 - 18-8-5/MU (Gravimetri)
4 Kadar Air % 57.16 57.3 - SNI 6683:2014 lampiran
A4
5 Energi Total Kcal/100 g 196.78 197.04 - 18-8-9/MU/SMM-SIG
(perhitungan)
6 Karbohidrat (By Difference) % 213 20.75 - 18-8-9/MU (perhitungan)
7 Kadar Protein % 14.07 1429 = 18-8-31/MU (Titrimetri)
8 Vitamin A (Retinol) meg/100g <2548 <2548 10.19 18-5-1/MU (HPLC-PDA)
9 Kalsium (Ca) mg/100g 50.80 51.09 - 18-13-1/MU (ICP-OES)
10 Seng (Zn) ma/1004q 0.89 093 - 18-13-1/MU (ICP-OES)
1" Besi (Fe) mg/100g 127 1.33 - 18-13-1/MU (ICP-OES)
Bogor, 27 Agustus 2025
PT. Saraswanti Indo Genetech
Dwi Yulianto Laksono, S.Si conn forovigies]
General Laboratory Manager
SIG Laboratory (1st Location) SIG Laboratary (2nd Location)
Graha SIG JI. Rasamala No. 20 Taman JI. Semeru B Ruko No.21
Yasmin Bogor 16113 Menteng Bogor 16111 Result Of Analysis | Page 2 of 2
Phone. +62 251 7532 348
SIG Laboratory (3rd Location) SIG Laboratory (4th Location)
31 Raya Cifor RT 03 RW 08 3L Kanfer Raya Blok R No. 4 Pedalangan, Kec. e vk oo koo e g
Bubulak Bogor 16115 Banyumanik, Semarang, Jawa Tengah 50268, without the written appraval of PT. Saraswant! indo Genetech

Phone : +62 24 70040541




