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ABSTRAK

PENGARUH PROMOSI GIZI GEMAR MAKAN SAYUR DAN BUAH
MELALUI MEDIA KOMIK TERHADAP PENGETAHUAN ANAK
SEKOLAH DASAR 104230 BATANG KUIS TAHUN 2026

CHAIRUNISA FADILLAH, Dr. Rina Doriana Pasaribu, SKM, M.Kes
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Email : chairunisafadillah@gmail.com

Prevalensi konsumsi sayur dan buah pada anak usia sekolah di Indonesia usia 5—14
tahun hanya mengonsumsi 1-2 porsi per minggu sebanyak 67%. Rendahnya
konsumsi sayur dan buah pada anak sekolah dasar dapat memengaruhi status gizi
dan kesehatan anak. Promosi gizi merupakan salah satu upaya untuk meningkatkan
pengetahuan dan kesadaran anak mengenai pentingnya konsumsi sayur dan buah
bagi kesehatan tubuh. Salah satu media edukasi yang dapat digunakan dalam
promosi gizi adalah media komik karena lebih menarik dan mudah dipahami oleh
anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh promosi gizi gemar
makan sayur dan buah melalui media komik terhadap pengetahuan anak sekolah
dasar di SD 104230 Batang Kuis.

Jenis penelitian ini adalah kuasi eksperimen dengan desain one group pretest-
posttest. Populasi dalam penelitian ini adalah anak kelas IV dan V SD 104230
Batang Kuis (N=129). Sampel berjumlah 62 anak yang dipilih menggunakan teknik
systematic random sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara
terpimpin dengan menggunakan kuesioner pengetahuan sebelum dan sesudah
intervensi. Data dianalisis dengan Uji Statistik Paired Sample T-test.

Ada pengaruh promosi gizi gemar makan sayur dan buah melalui komik terhadap
pengetahuan anak sekolah dasar 104230 Batang Kuis. Rata-rata pengetahuan anak
sebelum diberikan intervensi adalah 51,61 + 14,136 dan meningkat menjadi 65,56
+ 13,911 (p-value = 0,001).

Promosi gizi melalui media komik efektif dalam meningkatkan pengetahuan anak
sekolah dasar tentang konsumsi sayur dan buah. Media komik dapat digunakan
sebagai media edukasi gizi.

Kata Kunci : promosi gizi, komik, pengetahuan, sayur dan buah
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF NUTRITION PROMOTION ENCOURAGING
VEGETABLE AND FRUIT CONSUMPTION THHROUGH COMIC MEDIA
ON THE KNOWLEDGE OF PUPILS AT 104230 DATANQ KUIS
ELEMENTARY SCHOOL IN 2026

Charcurusa Fudilluh, De. Rinn Dociuna Poxaribu, SKM, M. Kes
Madun Health Polytechnic of the Ministry of Health
Email : churunnetadiohanematl com

The prevalence of fruit and vegetuble consumption among school-uged children (5-
14 vears old) w lodoaesia shows that 67% of children consume only 1-2 sorvings
per week., Low consumption of fruits and vegetables among olementary school
children cunt pegadvely impact their nuwritionnl and health swtus. Nutrition
promodon serves us an cffort to improve children's knowledgo und awaroness
reyunding the impoctance of fruit and vegetuble intake for physical health. Comics
cun be utilized as an educutional medium in nutrition promotion because they nre
more cogaging and cosily understood by children. This study nims to determine the
influence of a nutriion promotion program ecncournging vogeluble and fruit
cunsumption viu comic media on the knowledge ol clementury school pupils at SD
104230 Bauny Kuis.

This study utilized a quasi-experimental design with a onc-group pretest-postiest
approach. The populudon consisted of fourth and fifth-grade pupils at SD 104230
Bamng Kuis (N = 129). A saumple of 62 children was sclected using u systematic
mundom sampling technique. Data collection wus performed through guided
interviews using a knowledge questionnaire administered before and after tho
intervention. Dum were stutistically analyzed using the Paired Sumples T-test,
There was a significunt influence of nutrition promotion eacournging vegetable and
fruit consumption vin comics on the knowledge of pupils at 104230 Batang Kuis
Elementury School. The mean knowledge score of the children before the
interveation was 51.61 + 14.136, which significantly increased to 65.56 + 13.911
following the intervention (p-value = 0.001).

Nurrition promotion through comic media is cflective in improving the knowledge
of elementury school children regurding fruit and vegetable consumption. Comic
books cun be recommended s a viable medium for nutrition education.

Keywords: nutrition promotion, comics, knowledge, vegetables and fruits.
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