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ABSTRAK 

 

PENGARUH PROMOSI GIZI GEMAR MAKAN SAYUR DAN BUAH 

MELALUI MEDIA KOMIK TERHADAP PENGETAHUAN ANAK 

SEKOLAH DASAR 104230 BATANG KUIS TAHUN 2026 

 

CHAIRUNISA FADILLAH, Dr. Rina Doriana Pasaribu, SKM, M.Kes 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

Email : chairunisafadillah@gmail.com 

 

Prevalensi konsumsi sayur dan buah pada anak usia sekolah di Indonesia usia 5–14 

tahun hanya mengonsumsi 1–2 porsi per minggu  sebanyak 67%. Rendahnya 

konsumsi sayur dan buah pada anak sekolah dasar dapat memengaruhi status gizi 

dan kesehatan anak. Promosi gizi merupakan salah satu upaya untuk meningkatkan 

pengetahuan dan kesadaran anak mengenai pentingnya konsumsi sayur dan buah 

bagi kesehatan tubuh. Salah satu media edukasi yang dapat digunakan dalam 

promosi gizi adalah media komik karena lebih menarik dan mudah dipahami oleh 

anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh promosi gizi gemar 

makan sayur dan buah melalui media komik terhadap pengetahuan anak sekolah 

dasar di SD 104230 Batang Kuis. 

Jenis penelitian ini adalah kuasi eksperimen dengan desain one group pretest-

posttest. Populasi dalam penelitian ini adalah anak kelas IV dan V SD 104230 

Batang Kuis (N=129). Sampel berjumlah 62 anak yang dipilih menggunakan teknik 

systematic random sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara 

terpimpin dengan menggunakan kuesioner pengetahuan sebelum dan sesudah 

intervensi. Data dianalisis dengan Uji Statistik Paired Sample T-test. 

Ada pengaruh promosi gizi gemar makan sayur dan buah melalui komik terhadap 

pengetahuan anak sekolah dasar 104230 Batang Kuis. Rata-rata pengetahuan anak 

sebelum diberikan intervensi adalah 51,61 ± 14,136 dan meningkat menjadi 65,56 

± 13,911 (p-value = 0,001).  

Promosi gizi melalui media komik efektif dalam meningkatkan pengetahuan anak 

sekolah dasar tentang konsumsi sayur dan buah. Media komik dapat digunakan 

sebagai media edukasi gizi. 

 

Kata Kunci : promosi gizi, komik, pengetahuan, sayur dan buah 
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