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Lampiran 1 Surat Survei Pendahuluan 

SURAT SURVEI PENDAHULUAN
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Lampiran 2 Persetujuan Setelah Penjelasan 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 
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Lampiran 3 Kuesioner  

KUESIONER 

Judul : Pengaruh Promosi Gizi Gemar Makan Sayur Dan Buah Dengan Media 

Komik Terhadap Pengetahuan Anak Sekolah Dasar 104230 Batang Kuis 

Tahun 2025 

Hari/Tanggal Pengisian : 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nama  : 

2. Tanggal lahir : 

3. Umur  : 

4. Alamat   : 

5. Kelas  : 

B. PENGETAHUAN 

Petunjuk : Lingkari jawaban yang benar 

1. Sesuatu yang bisa dimakan dan mengandung banyak vitamin, mineral dan serat 

adalah….... 

a. Polong – polongan  

b. Sayur dan buah  

c. Daging 

d. Nasi 

2. Vitamin C tidak hanya dimiliki oleh jeruk tetapi dimiliki juga oleh…. 

a. Sawi 

b. Tomat  

c. Bayam 

d. Jambu biji 

3. Sulit BAB akan teratasi apabila…... 

a. Selalu makan nasi 

b. Selalu makan coklat  

c. Mengkonsumsi makanan tinggi serat  

d. Tidak makan pepaya 

4. Kandungan yang terdapat dalam wortel ialah …...... 

a. Protein  
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b. Lemak  

c. Vitamin A  

d. Karbohidrat 

5. Kamu sering mengalami mengantuk dan lemas, sebaiknya 

mengkonsumsi…....... 

a. Sayur  

b. Ayam  

c. Daging sapi 

d. Burger 

6. Kamu sering merasa penglihatan mulai kabur, cara untuk menguranginya 

yaitu…......... 

a. Mengkonsumsi sandwich 

b. Sering bermain gadget  

c. Sering membaca buku 

d. Rajin mengonsumsi sayur mengandung vitamin A 

7. Sering mengalami sariawan bisa menjadi dampak dari…......... 

a. Sering mengonsumsi eskrim  

b. Makan makanan yang pedas 

c. Malas konsumsi daging  

d. Tidak konsumsi vitamin C 

8. Anak yang kurang mengkonsumsi buah dan sayur akan…......... 

a. Pintar dalam belajar 

b. Mudah lelah 

c. Mudah mengalami kekurusan  

d. Sehat dan kuat  

9. Berapa banyak buah dan sayur yang harus dikonsumsi dalam satu hari? 

a. 1-2 kali 

b. 2-3 kali 

c. 3-5 kali 

d. 5-7 kali 

10. Manfaat konsumsi buah dan sayur, kecuali…...... 

a. Membantu tubuh jadi sehat dan kuat  
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b. Membuat badan tidak gampang sakit 

c. Menjaga organ tubuh bekerja dengan baik  

d. Membuat sering sariawan 

11. Brokoli tinggi antioksidan yang bermanfat untuk…....... 

a. Membuat kuku tumbuh lebih cepat  

b. Membuat rambut tumbuh lebih cepat  

c. Mencerahkan kulit 

d. Mencegah kepikunan 

12. Dampak kurang konsumsi buah dan sayur yaitu….... 

a. Badan jadi mudah sakit 

b. Tubuh jadi kurang vitamin  

c. Nutrisi dalam tubuh tidak lengkap  

d. Semua jawaban benar 

13. Manfaat dari vitamin A adalah... 

a. Menjaga kesehatan mata, membantu pertumbuhan tubuh, dan meningkatkan 

daya tahan tubuh  

b. Menjaga tubuh dari penyakit, mencegah kanker, dan membuat cepat kenyang 

c. Kekebalan tubuh, anti kanker, mengenyangkan perut 

d. Makanan bergizi, mengandung serat, mencegah sariawan 

14. Sayur dan buah baik untuk melancarkan pencernaan karena banyak 

mengandung ...  

a. Karbohidrat  

b. Lemak 

c. Protein 

d. Vitamin 

15. Zat gizi yang dibutuhkan untuk penyakit sariawan adalah ...  

a. Fosfor 

b. Kalsium 

c. Vitamin A 

d. Vitamin C 

16. Dibawah ini yang termasuk manfaat dari mengkonsumsi sayuran adalah... 

a. Meningkatkan tinggi badan 
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b. Mengurangi rasa sakit 

c. Menambah nafsu makan  

d. Mencegah kegemukan 

17. Manfaat dari konsumsi sayuran adalah... 

a. Sebagai sumber tenaga, pembangun dan pengatur 

b. Untuk menjaga kesehatan 

c. Dapat mengenyangkan perut 

d. Menambah berbagai macam penyakit 

18. Zat gizi yang terkandung dalam sayuran adalah... 

a. Karbohidrat 

b. Vitamin, mineral, dan serat 

c. Lemak 

d. Protein 

19. Mengkonsumsi buah dan sayur secara teratur dapat menyebabkan…..... 

a. Jadi lebih kuat dan tidak mudah sakit  

b. Terhindar dari banyak penyakit  

c. Tubuh jadi lebih sehat dan segar 

d. Semua benar 

20. Dibawah ini buah dan sayur yang berwarna oranye, kecuali… 

a. Wortel 

b. Mangga 

c. Ubi jalar 

d. Pisang 

Sumber : Ana RNL.2020, Rahayu AN.2020, Kartika NWA.2021 (ANA, 2020; 

Rahayu, 2020; Kartika, 2021). 
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Lampiran 4 Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI 

• Nama  : 

• Tanggal lahir : 

• Umur   : 

• Alamat   : 

• Kelas  : 

 

1. Apakah kamu sudah membaca komik tersebut? 

a. Ya    b. Belum 

Jika sudah, tolong ceritakan kembali isi komik tersebut! 

Isi cerita Sesuai Tidak Sesuai 
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Lampiran 5 Uji Coba Komik 

UJI COBA KOMIK 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

• Nama Lengkap : 

• Umur  : 

 

B. Kuesioner Uji Coba Media 

Berilah tanda ceklis (√) pada kolom jawaban sesuai dengan pendapat Anda. 

Keterangan : 

SL  : Sangat Layak 

L  : Layak 

CL  : Cukup Layak 

KL  : Kurang Layak 

SKL : Sangat Kurang Layak 

No Pernyataan Jawaban 

SL L CL KL SKL 

Tampilan 

1 Tampilan komik 

menarik. 

     

2 Komik ini membuat saya 

lebih tertarik untuk 

mengetahui tentang 

sayur dan buah. 

     

3 Komik ini membuat saya 

lebih memahami tentang 

sayur dan buah. 

     

Isi 

4 Isi komik berkaitan 

dengan kehidupan 

sehari-hari. 
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5 Isi komik mudah 

dipahami. 

     

6 Setelah membaca komik 

ini, pengetahuan saya 

tentang sayur dan buah 

bertambah. 

     

7 Sajian materi dan 

gambar di dalam komik 

menarik. 

     

Bahasa 

8 Kalimat yang digunakan 

di dalam komik jelas dan 

mudah dipahami. 

     

9 Bahasa yang digunakan 

dalam komik ini 

sederhana dan mudah 

dimengerti. 

     

10 Ukuran huruf yang 

digunakan mudah 

dibaca. 

     

Kualitas Teknis 

11 Media ini dapat 

digunakan dengan 

mudah. 

     

12 Media ini dapat dibaca di 

mana saja. 

     

13 Media pembelajaran ini 

tidak membosankan. 
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Lampiran 6 Komik 

KOMIK 
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Lampiran 7 Surat Izin Uji Coba Komik 

SURAT IZIN UJI COBA KOMIK  
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Lampiran 8 Ethical Exemption 

ETHICAL EXEMPTION 
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Lampiran 9 Surat Izin Penelitian 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 10 Surat Balasan Izin Penelitian 

SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN 

 

 



 
 

83 
 

 

Lampiran 11 Hasil Uji Coba Komik 

HASIL UJI COBA KOMIK 
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Lampiran 12 Hasil Pemilihan Nomor Acak Sampel 

HASIL PEMILIHAN NOMOR ACAK SAMPEL 

4A 

 

4B 

 

    

4C 

 

5A 

 

    

5B 
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Lampiran 13 Hasil Monitoring 

HASIL MONITORING 
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Lampiran 14 Master Table 

MASTER TABLE 

NO 

RESPONDEN 
JK 

USIA 

(thn) 
PRETEST POSTTEST 

PERUBAHAN 

PENGETAHUAN 

R1 L 11 60 90 30 

R2 P 10 50 55 5 

R3 L 11 40 45 5 

R4 P 11 45 65 20 

R5 L 11 30 40 10 

R6 L 13 65 65 0 

R7 L 10 40 60 20 

R8 L 12 60 65 5 

R9 P 11 60 75 15 

R10 P 12 65 75 10 

R11 P 11 50 55 5 

R12 P 10 55 70 15 

R13 P 11 50 60 10 

R14 P 11 35 70 35 

R15 L 11 40 45 5 

R16 L 11 60 60 0 

R17 P 11 35 45 10 

R18 P 11 45 65 20 

R19 L 11 45 60 15 

R20 P 11 45 45 0 

R21 L 11 60 70 10 

R22 P 11 45 75 30 

R23 P 11 85 90 5 

R24 P 11 50 90 40 

R25 L 11 40 50 10 

R26 P 10 60 80 20 

R27 L 10 75 70 -5 

R28 P 11 65 75 10 

R29 L 11 40 45 5 

R30 P 11 55 80 25 

R31 L 11 70 80 10 

R32 P 11 75 90 15 

R33 L 11 25 45 20 

R34 P 11 25 50 25 

R35 P 10 50 85 35 

R36 L 11 25 40 15 

R37 P 12 45 70 25 

R38 P 12 75 75 0 

R39 P 12 45 60 15 
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R40 L 12 55 65 10 

R41 L 11 50 70 20 

R42 L 12 55 55 0 

R43 L 11 40 60 20 

R44 L 12 50 65 15 

R45 P 11 50 55 5 

R46 P 12 45 70 25 

R47 L 12 65 70 5 

R48 P 12 50 85 35 

R49 L 12 80 95 15 

R50 L 13 50 45 -5 

R51 P 11 75 75 0 

R52 P 11 50 55 5 

R53 P 12 75 85 10 

R54 L 12 30 55 25 

R55 P 11 75 70 -5 

R56 L 12 50 75 25 

R57 P 12 60 65 5 

R58 P 12 45 75 30 

R59 P 11 40 70 30 

R60 P 11 50 65 15 

R61 P 12 40 50 10 

R62 L 12 35 60 25 
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Lampiran 15 Hasil Output Spss 

HASIL OUTPUT SPSS 

Distribusi Frekuensi 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 27 43.5 43.5 43.5 

Perempuan 35 56.5 56.5 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

USIA 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10-11 41 66.1 66.1 66.1 

12-13 21 33.9 33.9 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

Uji Normalitas (Paired T-test) 

Paired Samples Statistics 

 Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 PRETEST 51.61 62 14.136 1.795 

POSTTEST 65.56 62 13.911 1.767 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference    
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Lower Upper 

Pair 1 PRETEST - 

POSTTEST 
-16.759 -11.144 -9.936 61 .000 

 

Tests of Normality 

 

Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. 

PRETEST .965 62 .074 

POSTTES

T 
.969 62 .112 
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Lampiran 16 Dokumentasi 

DOKUMENTASI 

MINGGU 1 (PRE-TEST) 

  

MINGGU 2 (MONITORING) 

  

MINGGU 3 (MONITORING) 
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MINGGU 4 (MONITORING) 

  

MINGGU 5 (POST-TEST) 
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