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Lampiran 1: Satuan Acara Penyuluhan (SAP) dan Materi Media  

Pop-Up Book 

     SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

1. Tema  : Gizi Seimbang Anak Sekolah Dasar 

2. Hari/Tanggal  :           / Juli 2025 

3. Waktu  : (9.00-10.00) 1 jam 

4. Sasaran  : Anak Sekolah Dasar Negeri 105382 Galang 

5. Tempat  : SD Negeri 105382 Galang 

 

A. Tujuan 

a. Tujuan Umum: 

Setelah dilakukan edukasi, anak sekolah diharapkan mengetahui 

tentang gizi seimbang dan mampu mengaplikasikan pengetahuannya dan 

sikap dalam kehidupan sehari-hari. 

b. Tujuan khusus: 

1. Memahami pengertian gizi seimbang. 

2. Menjelaskan prinsip gizi seimbang. 

3. Menjelaskan 10 pesan gizi seimbang. 

4. Menjelaskan 4 pilar gizi seimbang. 

5. Menjelaskan pengertian makanan pokok. 

6. Menjelaskan pengertian lauk hewani dan nabati. 

7. Menjelaskan pengertian sayur dan buah. 

B. Materi 

➢ Pengertian Gizi Seimbang 

➢ Prinsip Gizi Seimbang 

➢ 10 Pesan Gizi Seimbang 

➢ 4 Pilar Gizi Seimbang 

➢ Pengertian Makanan Pokok 

➢ Pengertian Lauk Hewani Dan Nabati 

➢ Pengertian Sayur Dan Buah 
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C. Metode Penyuluhan 

1. Edukasi  

2. Diskusi dan Tanya Jawab 

D. Media  

1. Pop – Up Book 

E. Tahapan Kegiatan 

No Tahap 

Kegaiatan 

Waktu Kegiatan Penyuluhan Sasaran Media 

1. Pembukaan  5 mnt 1. Mengucapkan salam 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan maksud dan 

tujuan penyuluhan 

4. Menyampaikan kontrak 

waktu 

Menjawab 

salam, 

mendengarkan 

dan 

memperhatikan 

- 

2.  Pre - test 10 mnt 1. Menjelaskan maksud dan 

tujuan pengisian kuesioner 

2. Membagikan dan 

memandu peserta 

kuesioner pengetahuan 

dan sikap tentang gizi 

seimbang 

Lembar 

kuesioner 

- 

3.  Penyajian  20 mnt 1. Menjelaskan pengertian 

gizi seimbang 

2. Menjelaskan prinsip gizi 

seimbang 

3. 10 pesan gizi seimbang 

4. 4 pilar gizi seimbang 

5. Pengertian makanan 

pokok 

6. Pengertian lauk hewani 

dan nabati 

7. Pengertian sayur dan buah 

Mendengarkan 

dan 

Memperhatikan 

Pop-

up 

Book 
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4.  Tanya jawab 10 mnt 1. Melakukan sesi tanya 

jawab 

Diskusi yanya 

jawab pada anak 

sekolah mampu 

mengulang 

Kembali 

penjelasan yang 

diberikan 

- 

5.  Penutup  5 mnt 1. Mengucapkan terima 

kasih atas perhatian dan 

waktu 

2. Mengucapkan salam 

penutup 

Mengucapkan 

salam penutup 

- 
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Lampiran 2. Kuesioner Penelitian 

 

Pengaruh Edukasi Gizi Seimbang Melalui Media Pop Up-Book Terhadap 

Pengetahuan, Sikap Dan Perilaku Anak Di SD Negeri 105382 Galang 

 

A. Kuesiner karakteristik 

Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik responden meliputi 

nama, tanggal lahir, umur, jenis kelamin, pendidikan orang tua dan pekerjaan orang 

tua. Saya mohon kesediaan responden untuk menjawab pertanyaan dengan tulus 

dan benar. “isilah pertanyaan dibawah ini dengan mengisi kolom yang disediakan 

atau melingkari pilihan yang tersedia” 

Hari:……………….                                            Waktu Pengambilan…………… 

Data:……………… 

1. Nama responden :…………………………………………… 

2. Tanggal lahir :…………/…………/……….. 

3. Umur  :……………Tahun 

4. Jenis kelamin 1. Laki-laki 

2. Perempuan 

5.  Pekerjaan Ibu ………………………………. 

6.  Pekerjaan Ayah ……………………………….. 

 

B. Kuesioner Pengetahuan Gizi Seimbang 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan cara memberi tanda (X) sesuai 

pendapat anda. 

1. Apa yang dimaksud dengan gizi seimbang…. 

a. Susunan makanan sehari hari yang mengandung zat gizi dalam jenis 

dan jumlah yang sesuai denagn kebutuhan tubuh 

b. Susunan makanan yang hanya satu jenis saja 

c. Susunan makanan pokok saja 

d. Susunan protein saja 

2. Prinsip gizi seimbang digambarkan dengan….. 

a. Gelas gizi seimbang 
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b. Kerucut gizi seimbang 

c. Segilima gizi seimbang 

d. Tumpeng gizi seimbang 

3. Berapa gram yang dianjurkan untuk anak sekolah mengonsumsi sayur dan 

buah…. 

a. 200-300 gr 

b. 300-400 gr 

c. 400-500 gr 

d. 500-600 gr 

4. Protein hewani adalah protein yang terdapat pada…. 

a. Protein yang terdiri dari buah (buah naga, papaya, semangka, dll) 

b. Protein yang bersumber dari hewan (ikan nila, ikan mas, ikan lele, dll) 

c. Protein yang bersumber dari tumbuhan (tempe, tahu) 

d. Protein yang bersumber dari hewan dan tumbuhan (ikan nila, ikan mas, 

tempe, tahu) 

5. Protein nabati adalah protein yang terdapat pada…. 

a. Protein yang bersumber dari hewan (ikan nila, ikan mas, ikan lele, dll) 

b. Protein yang bersumber dari tumbuhan (tempe, tahu) 

c. Protein yang terdiri dari buah dan hewan (buah naga, papaya, ikan nila, 

ikan mas, ikan lele) 

d. Protein yang bersumber dari hewan dan tumbuhan (ikan nila, ikan mas, 

ikan lele, tempe, tahu) 

6. Manakah yang termasuk salah satu sumber makanan sebagai zat pembangun 

dalam tubuh …. 

a. Udang, ayam, susu 

b. Nasi, kentang, mie 

c. Mangga, pepaya, jeruk 

d. Kentang, daging, udang 

7. Terdapat berapa pengelompokan makanan dalam tumpeng gizi seimbang…. 

a. 3 

b. 4 

c. 5 
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d. 6 

8. Manakah yang termasuk pesan pada tumpeng gizi seimbang…. 

a. Melakukan aktivitas fisik 

b. Membiasakan pola hidup bersih 

c. Mengonsumsi makanan beragam 

d. Semua jawaban benar 

9. Dalam sehari anak sekolah dianjurkan untuk mengonsumsi air mineral berapa 

gelas…. 

a. 6 gelas perhari 

b. 7 gelas perhari 

c. 8 gelas perhari 

d. 9 gelas perhari 

10. Berapa gram yang dianjurkan untuk mengonsumsi gula…. 

a. 30 gr 

b. 40 gr 

c. 50 gr 

d. 60 gr 

11. Manakah yang termasuk salah satu sumber makanan sebagai zat pengatur 

dalam tubuh…. 

a. Udang, ayam, susu 

b. Nasi, kentang, mie 

c. Mangga, pepaya, jeruk 

d. Kentang, daging, udang 

12. Manakah yang merupakan sumber energi utama bagi tubuh…. 

a. Lemak 

b. Protein 

c. Vitamin 

d. Karohidrat 

13. Aktivitas fisik dikatakan cukup apabila seseorang melakukan latihan 

fisik atau berolahraga selama.... menit. 

a. 25 menit 

b. 27 menit 
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c. 30 menit 

d. 32 menit 

14. Berapa kali aktivitas fisik dilakukan dalam seminggu…. 

a. 2 – 3 kali 

b. 3 – 5 kali 

c. 4 – 5 kali 

d. 5 – 6 kali 

15. Apa dampak yang terjadi bila mengonsumsi makanan yang manis 

terlalu banyak…. 

a. Hidup menjadi sehat 

b. Membuat gigi tetap sehat 

c. Terhindar dari berbagai penyakit 

d. Membuat berat badan menjadi berlebih atau kegemukan 

 

C. Kuesioner Sikap Gizi Seimbang 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan cara menceklist ( √ ) pada kolom yang 

sudah disediakan “Sangat Setuju”atau “Setuju” atau “Tidak setuju” atau “sangat 

tidak setuju”. 

No Pernyataan Sangat 

Setuju 

Setuju Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

1. Kalau saya mengonsumsi 

sesuai pedoman gizi 

seimbang maka ketika 

belajar didalam kelas saya 

akan lebih berkonsentrasi 

dan lebih fokus 

    

2. Saya harus minum air 

sebanyak 8 gelas per hari 

    

3. Sayur dan buah sangat tidak 

penting bagi tubuh  
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4. Jika saya tidak sarapan 

maka saya tidak fokus 

untuk beraktivitas 

    

5. Saya harus mengonsumsi 

lauk hewani dan nabati 

karena tinggi protein yang 

berperan baik bagi tubuh 

    

6. Saya harus membatasi 

makan-makanan yang asin 

karena tidak sehat bagi 

tubuh 

    

7. Menurut saya kalau sudah 

mengonsumsi sayur tidak 

usah mengonsumsi buah 

    

8. Jika ingin sehat, maka 

berolahraga sebanyak 

kurang lebih 30 menit 

dalam sehari 

    

9. Menurut saya kalau ingin 

sehat tidak perlu makan 

makanan yang beragam 

    

10. Menurut saya makanan 

yang baik adalah makanan 

yang terdiri dari nasi, lauk 

hewani, lauk nabati, sayur 

dan buah 
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D. Kuesioner Perilaku Gizi Seimbang 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan cara menceklist ( √ ) pada kolom 

yang sudah disediakan “Iya” atau “Tidak”. 

No Pertanyaan Pilih Jawaban 

Iya Tidak 

1.  Apakah kamu selalu sarapan sebelum ke sekolah?   

2. Apakah kamu mengonsumsi sayuran setiap hari?   

3.  Apakah kamu mengonsumsi buah-buahan setiap hari?   

4.  Apakah kamu lebih suka makanan rumahan dibandingkan 

makanan instan? 

  

5.  Apakah kamu sering makan makanan cepat saji (seperti 

burger, gorengan, mie instan)? 

  

6. Apakah kamu membawa bekal sehat dari rumah?   

7.  Apakah kamu menghabiskan makanan yang kamu ambil atau 

kamu bawa dari rumah? 

  

8. Apakah kamu suka minum air es atau minuman manis setiap 

hari? 

  

9. Apakah kamu tahu makanan sehat itu harus mengandung 

karbohidrat, protein, sayur, dan buah? 

  

10. Apakah kamu sering membeli jajanan di depan sekolah?   

11. Apakah kamu tahu makanan bergizi itu seperti nasi, ikan, 

sayur, dan buah (Jus buah)? 

  

12. Apakah kamu membeli makanan dari penjual yang memakai 

sarung tangan atau alat penjepit? 

  

13 Apakah kamu mencuci tangan menggunakan sabun sebelum 

dan sesudah makan? 

  

14. Apakah kamu pernah jajan tanpa tahu apakah makanan itu 

bersih atau tidak? 

  

15. Apakah kamu merasa senang jika bisa makan makanan yang 

sehat dan bersih setiap hari? 
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FORM PENGAMATAN GIZI SEIMBANG PADA ANAK SEKOLAH 

 

No Indikator Perilaku 

Gizi Seimbang 

Kriteria yang Diamati Skor Keterangan 

1. Sarapan setiap pagi 

sebelum ke sekolah 

Anak terlihat membawa 

bekal/bercerita sesudah makan 

0/1  

2. Konsumsi buah setiap 

hari 

Terlihat makan buah saat 

istirahat/membawa 

buah/jus/berdasarkan wawancara 

0/1  

3. Konsumsi sayur saat 

makan siang 

Terlihat ada sayur 

dibekal/berdasarkan wawancara 

0/1  

4. Membawa atau 

membeli makanan 

jajanan sehat 

Tidak membeli makanan jajanan 

pewarna berbahaya 

0/1  

5. Minum air putih yang 

cukup (>6 gelas/hari) 

Membawa botol minum sendiri 

dan sering minum 

0/1  

6. Membatasi makanan 

tinggi gula, garam, 

lemak 

Tidak jajan berlebihan (keripik, 

minuman manis, dll) 

0/1  

7. Melakukan aktifitas 

fisik rutin (≥ 30 

menit/hari) 

Bermain aktif disekolah/olahraga 

teratur 

0/1  

8. Menjaga kebersihan 

diri dan makanan 

Kuku bersih, pakaian rapi, 

tempat makan bersih 

0/1  

9. Mengetahui pedoman 

10 pesan gizi 

seimbang 

Menjawab benar saat ditanya 

atau pernah mendapat edukasi 

0/1  
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Lampiran 3. Master Tabel 

 

No Id 

Sampel 

Umur Skor Pengetahuan Skor Sikap Skor Perilaku 

Pre Test Post Test Pre Test Post Test Pre Test Post Test 

1 R1 9 10 13 29 29 11 12 

2 R2 8 5 13 34 36 8 9 

3 R3 9 7 13 31 32 8 11 

4 R4 8 8 11 29 34 10 12 

5 R5 9 4 7 24 34 12 12 

6 R6 7 5 5 22 30 12 14 

7 R7 9 7 7 34 32 10 13 

8 R8 9 7 12 32 33 10 12 

9 R9 9 7 9 29 33 11 12 

10 R10 8 4 7 28 27 11 15 

11 R11 10 8 8 32 34 9 10 

12 R12 9 10 12 29 32 9 12 

13 R13 9 6 9 31 30 8 9 

14 R14 9 6 10 29 35 8 13 

15 R15 9 9 12 31 32 8 12 

16 R16 9 10 10 32 30 9 11 

17 R17 9 8 14 29 38 8 13 

18 R18 9 7 12 29 31 7 12 

19 R19 10 10 8 30 36 9 10 

20 R20 9 7 10 30 27 7 10 

21 R21 9 8 12 31 29 7 10 

22 R22 9 7 12 32 34 10 13 

23 R23 9 10 12 29 34 8 11 

24 R24 9 10 12 27 26 10 10 

25 R25 9 9 9 28 24 10 13 

26 R26 11 5 10 29 34 6 12 

27 R27 10 3 8 36 37 8 8 
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28 R28 10 7 12 32 35 11 11 

29 R29 10 4 13 30 32 12 14 

30 R30 10 8 11 34 34 8 11 

31 R31 10 5 13 30 32 9 7 

32 R32 10 6 1 33 32 12 13 

33 R33 10 7 8 31 34 12 11 

34 R34 11 6 9 29 31 10 10 

35 R35 10 10 14 31 27 10 10 

36 R36 10 3 9 35 36 7 7 

37 R37 11 13 14 30 33 8 7 

38 R38 11 7 12 34 34 10 11 

39 R39 10 7 11 30 31 10 10 

40 R40 10 9 14 32 36 11 11 

41 R41 9 7 9 31 33 11 12 

42 R42 10 3 11 28 31 11 11 

43 R43 10 6 13 34 36 10 8 

44 R44 10 4 14 35 31 13 12 

45 R45 10 3 13 31 31 11 12 

46 R46 10 9 13 28 27 11 12 

47 R47 11 9 14 34 35 13 12 

48 R48 10 8 13 30 32 10 12 

49 R49 10 10 13 34 31 13 15 

50 R50 10 8 14 33 32 11 11 

51 R51 10 9 14 30 34 12 11 
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No Id 

Sampel 

Sebelum Intervensi 

Nilai Pertanyaan Pengetahuan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

1 R1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 10 

2 R2 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 5 

3 R3 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 7 

4 R4 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 8 

5 R5 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 4 

6 R6 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 5 

7 R7 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 7 

8 R8 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 7 

9 R9 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 7 

10 R10 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 4 

11 R11 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 8 

12 R12 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 10 

13 R13 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 6 

14 R14 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 6 

15 R15 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 9 

16 R16 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 10 

17 R17 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 8 

18 R18 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 7 
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19 R19 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 10 

20 R20 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 7 

21 R21 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 8 

22 R22 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 7 

23 R23 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 10 

24 R24 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 10 

25 R25 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 9 

26 R26 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 5 

27 R27 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 3 

28 R28 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 7 

29 R29 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 4 

30 R30 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 8 

31 R31 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 5 

32 R32 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 6 

33 R33 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 7 

34 R34 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 6 

35 R35 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 10 

36 R36 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 3 
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37 R37 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 

38 R38 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 7 

39 R39 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 7 

40 R40 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 9 

41 R41 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 7 

42 R42 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 3 

43 R43 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 6 

44 R44 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 4 

45 R45 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3 

46 R46 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 9 

47 R47 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 9 

48 R48 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 8 

49 R49 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 10 

50 R50 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 8 

51 R51 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 9 

Jumlah 50 12 19 34 24 20 25 18 24 4 20 9 43 17 47  

% Benar 98,0% 23,5% 37,3% 66,7% 47,1% 39,2% 49,0% 35,3% 47,1% 7,8% 39,2% 17,6% 84,3% 33,3% 92,2%  

% Salah 2,0% 76,5% 62,7% 33,3% 52,9% 60,8% 51,0% 64,7% 52,9% 92,2% 60,8% 82,4% 15,7% 66,7% 7,8%  
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No Id 

Sampel 

Sesudah Intervensi 

Nilai Pertanyaan Pengetahuan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

1 R1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 

2 R2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 13 

3 R3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 13 

4 R4 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 

5 R5 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 7 

6 R6 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 5 

7 R7 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 7 

8 R8 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 12 

9 R9 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 9 

10 R10 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 7 

11 R11 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 8 

12 R12 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 12 

13 R13 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 9 

14 R14 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 10 

15 R15 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 12 

16 R16 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 10 

17 R17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 

18 R18 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 12 

19 R19 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 8 
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20 R20 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 10 

21 R21 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 12 

22 R22 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 12 

23 R23 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 12 

24 R24 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 12 

25 R25 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 9 

26 R26 
1 

1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 10 

27 R27 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 8 

28 R28 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 12 

29 R29 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

30 R30 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 11 

31 R31 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

32 R32 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 

33 R33 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 8 

34 R34 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 9 

35 R35 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

36 R36 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 9 

37 R37 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

38 R38 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

39 R39 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

40 R40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 

41 R41 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 9 
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42 R42 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 11 

43 R43 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 

44 R44 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 

45 R45 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

46 R46 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

47 R47 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

48 R48 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 

49 R49 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

50 R50 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

51 R51 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

Jumlah 51 48 24 36 30 40 36 32 47 27 28 32 50 39 49  

% Benar 100,0% 94,1% 47,1% 70,6% 58,8% 78,4% 70,6% 62,7% 92,2% 52,9% 54,9% 62,7% 98,0% 76,5% 96,1%  

% Salah 0% 5,9% 52,9% 29,4% 41,2% 21,6% 29,4% 37,3% 7,8% 47,1% 45,1% 37,3% 2,0% 23,5% 3,9%  
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No Id Sampel Sebelum Intervensi 

Nilai Pertanyaan Sikap 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total 

1 R1 4 3 1 4 3 3 3 2 2 4 29 

2 R2 4 3 1 4 4 4 2 4 4 4 34 

3 R3 4 3 2 3 4 3 3 2 3 4 31 

4 R4 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 29 

5 R5 4 2 2 4 1 1 1 4 1 4 24 

6 R6 3 3 1 3 1 1 2 3 2 3 22 

7 R7 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 34 

8 R8 4 4 1 3 4 3 3 3 3 4 32 

9 R9 3 3 1 4 3 2 2 3 4 4 29 

10 R10 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 28 

11 R11 4 4 1 4 4 2 3 4 2 4 32 

12 R12 4 3 1 4 3 3 3 2 2 4 29 

13 R13 3 3 2 4 3 3 3 4 3 3 31 

14 R14 3 2 1 4 3 3 3 4 3 3 29 

15 R15 4 4 1 3 3 3 3 4 4 4 31 

16 R16 4 4 1 4 3 4 4 3 1 4 32 

17 R17 3 2 1 3 3 4 4 4 2 3 29 

18 R18 3 4 1 4 3 2 4 2 3 3 29 

19 R19 4 1 1 3 3 3 4 4 4 3 30 
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20 R20 4 2 1 4 4 2 4 4 4 4 30 

21 R21 4 2 1 4 4 2 4 2 2 4 31 

22 R22 4 3 1 4 3 3 4 3 4 3 32 

23 R23 4 2 1 4 3 3 3 1 3 4 29 

24 R24 4 3 1 3 3 3 3 2 1 4 27 

25 R25 4 3 1 2 3 4 2 3 3 3 28 

26 R26 4 3 1 3 4 3 3 3 1 4 29 

27 R27 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 36 

28 R28 3 4 1 4 3 4 3 4 2 4 32 

29 R29 4 3 1 3 4 3 3 3 3 3 30 

30 R30 4 4 1 4 4 4 4 3 2 1 34 

31 R31 4 3 1 4 4 3 3 3 1 4 30 

32 R32 4 2 4 4 3 3 3 4 3 3 33 

33 R33 4 3 1 3 4 3 4 2 3 4 31 

34 R34 4 2 1 4 1 4 4 4 1 4 29 

35 R35 4 2 1 4 4 3 4 4 2 3 31 

36 R36 4 3 2 4 4 4 4 4 1 4 35 

37 R37 3 4 1 3 3 3 3 4 4 2 30 

38 R38 4 2 1 4 4 3 4 4 4 4 34 

39 R39 4 3 1 3 4 3 3 3 2 1 30 

40 R40 4 3 1 3 4 4 4 3 2 4 32 

41 R41 4 3 2 3 2 4 3 4 2 4 31 
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42 R42 4 3 1 4 4 1 2 4 1 4 28 

43 R43 4 2 1 4 4 4 4 4 3 4 34 

44 R44 4 3 4 3 4 2 3 4 4 4 35 

45 R45 3 3 1 4 4 1 4 4 4 3 31 

46 R46 3 3 1 1 4 1 4 3 4 4 28 

47 R47 4 4 1 4 4 4 4 4 1 4 34 

48 R48 3 3 1 3 4 3 4 3 2 1 30 

49 R49 4 4 1 4 4 4 4 4 1 4 34 

50 R50 4 4 1 4 4 4 4 3 1 4 33 

51 R51 4 4 2 3 3 4 3 3 1 3 30 

Jumlah 192 154 71 178 173 154 166 168 123 178  
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No Id Sampel Sesudah Intervensi 

Nilai Pertanyaan Sikap 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total 

1 R1 4 4 1 3 4 3 3 4 3 4 29 

2 R2 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 36 

3 R3 4 3 1 3 3 4 3 3 4 4 32 

4 R4 4 4 2 4 4 3 3 3 3 4 34 

5 R5 4 4 2 4 4 4 3 2 3 4 34 

6 R6 3 3 2 2 4 4 3 4 1 4 30 

7 R7 4 4 2 3 4 4 3 3 1 4 32 

8 R8 4 4 1 4 4 4 3 3 2 4 33 

9 R9 4 4 2 3 4 3 3 3 3 4 33 

10 R10 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 27 

11 R11 4 4 2 4 4 4 1 4 3 4 34 

12 R12 4 3 2 3 3 3 3 4 3 4 32 

13 R13 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 30 

14 R14 4 4 1 3 4 4 4 3 4 4 35 

15 R15 4 3 2 3 3 3 3 4 3 4 32 

16 R16 4 4 1 4 4 1 1 4 3 4 30 

17 R17 3 4 1 1 3 2 4 4 4 4 38 

18 R18 3 3 1 4 3 4 3 3 3 4 31 
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19 R19 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 36 

20 R20 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 27 

21 R21 4 4 1 3 3 3 3 2 3 3 29 

22 R22 4 4 1 4 4 3 3 3 4 4 34 

23 R23 4 4 1 3 4 3 3 4 4 4 34 

24 R24 4 4 1 3 3 3 3 1 3 1 26 

25 R25 3 3 2 1 3 2 2 3 2 3 24 

26 R26 3 3 1 3 4 4 4 4 4 4 34 

27 R27 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 37 

28 R28 4 4 1 4 4 4 3 4 3 4 35 

29 R29 4 4 1 3 3 4 2 4 3 4 32 

30 R30 4 3 1 4 3 4 3 4 4 4 34 

31 R31 4 4 1 4 4 3 3 3 2 4 32 

32 R32 3 4 2 4 4 2 3 4 2 4 32 

33 R33 3 4 2 3 4 3 4 4 3 4 34 

34 R34 4 4 1 1 4 4 4 4 1 4 31 

35 R35 4 4 1 2 3 3 2 4 1 3 27 

36 R36 4 3 1 4 4 4 4 4 4 4 36 

37 R37 4 4 1 3 3 3 3 4 4 4 33 

38 R38 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 34 

39 R39 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 31 

40 R40 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 36 
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41 R41 4 3 2 3 4 3 3 4 3 4 33 

42 R42 4 2 1 4 4 1 3 4 4 4 31 

43 R43 4 4 1 4 4 4 4 4 3 4 36 

44 R44 3 4 1 4 3 3 3 3 3 4 31 

45 R45 4 4 1 2 3 4 4 2 3 4 31 

46 R46 4 4 1 1 4 1 2 3 3 4 27 

47 R47 4 4 1 4 4 4 2 4 4 4 35 

48 R48 4 4 1 4 4 4 2 3 2 4 32 

49 R49 4 4 1 4 4 4 1 4 1 4 31 

50 R50 4 4 1 1 4 4 2 4 4 4 32 

51 R51 4 4 1 4 4 4 3 4 2 4 34 

Jumlah 193 188 70 158 186 168 152 177 153 194  
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No Id 

Sampel 

Sebelum Intervensi 

Nilai Pertanyaan Perilaku 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

1 R1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 

2 R2 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 8 

3 R3 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 8 

4 R4 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 10 

5 R5 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 12 

6 R6 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 12 

7 R7 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 10 

8 R8 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 10 

9 R9 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 11 

10 R10 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 11 

11 R11 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 9 

12 R12 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 

13 R13 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 8 

14 R14 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 8 

15 R15 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 8 

16 R16 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 9 

17 R17 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 8 

18 R18 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 7 

19 R19 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 
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20 R20 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 7 

21 R21 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 7 

22 R22 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 10 

23 R23 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 8 

24 R24 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 

25 R25 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 

26 R26 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 6 

27 R27 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 8 

28 R28 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 

29 R29 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 12 

30 R30 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 8 

31 R31 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 

32 R32 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 

33 R33 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 12 

34 R34 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 10 

35 R35 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 10 

36 R36 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 7 

37 R37 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 8 

38 R38 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 10 

39 R39 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 10 

40 R40 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 11 

41 R41 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 
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42 R42 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 11 

43 R43 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 10 

44 R44 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 13 

45 R45 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 11 

46 R46 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 11 

47 R47 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 

48 R48 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 10 

49 R49 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 

50 R50 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 11 

51 R51 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 12 

Jumlah 39 26 26 45 12 18 35 12 48 33 48 26 50 32 48  

% Benar 76,5% 51,0% 51,0% 88,2% 23,5% 35,3% 68,6% 23,5% 94,1% 64,7% 94,1% 51,0% 98,0% 62,7% 94,1%  

% Salah 23,5% 49,0% 49,0% 11,8% 76,5% 64,7% 31,4% 76,5% 5,9% 35,3% 5,9% 49,0% 2,0% 37,3% 5,9%  
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No Id 

Sampel 

Sesudah Intervensi 

Nilai Pertanyaan Perilaku 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

1 R1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 

2 R2 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 9 

3 R3 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 11 

4 R4 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 12 

5 R5 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 12 

6 R6 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

7 R7 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 

8 R8 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 12 

9 R9 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 12 

10 R10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

11 R11 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 10 

12 R12 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 

13 R13 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 9 

14 R14 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 

15 R15 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 

16 R16 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 11 

17 R17 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 

18 R18 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 

19 R19 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 10 
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20 R20 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 10 

21 R21 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 

22 R22 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 

23 R23 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 11 

24 R24 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 

25 R25 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 

26 R26 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 

27 R27 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 8 

28 R28 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 

29 R29 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

30 R30 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 

31 R31 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 7 

32 R32 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

33 R33 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 11 

34 R34 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 10 

35 R35 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 10 

36 R36 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 7 

37 R37 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 7 

38 R38 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 11 

39 R39 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 10 

40 R40 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 11 

41 R41 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 
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42 R42 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 11 

43 R43 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 8 

44 R44 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 

45 R45 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 12 

46 R46 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 12 

47 R47 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 12 

48 R48 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 

49 R49 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

50 R50 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 11 

51 R51 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 11 

Jumlah 39 31 40 48 16 32 50 17 50 36 51 27 51 36 51  

% Benar 76,5% 60,8% 78,4% 94,1% 31,4% 62,7% 98,0% 33,3% 98,0% 70,6% 100,0% 52,9% 100,0% 70,6% 100,0%  

% Salah 23,5% 39,2% 21,6% 5,9% 68,6% 37,3% 2,0% 66,7% 2,0% 29,4% 0% 47,1% 0% 29,4% 0  
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Lampiran 4. Hasil Olahan Data 

 

1. Kategori Umur Sampel 

Umur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 7 tahun 1 2.0 2.0 2.0 

8 tahun 3 5.9 5.9 7.8 

9 tahun 20 39.2 39.2 47.1 

10 tahun 22 43.1 43.1 90.2 

11 tahun 5 9.8 9.8 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

2. Kategori Kelas Sampel 

Kelas 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 4A 12 11.8 23.5 23.5 

4B 13 12.7 25.5 49.0 

5A 14 13.7 27.5 76.5 

5B 12 11.8 23.5 100.0 

Total 51 50.0 100.0  

Missing System 51 50.0   

Total 102 100.0   

 

3. Kategori Jenis Kelamin 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 23 22.5 45.1 45.1 

Laki-laki 28 27.5 54.9 100.0 

Total 51 50.0 100.0  

Missing System 51 50.0   

Total 102 100.0   

 

 



86 
 

 
 

 

4. Hasil Uji Normalitas Pengetahuan, Sikap dan Perilaku Sebelum dan 

Sesudah Edukasi Menggunakan Uji Mann-Whitney 

 

Test Statisticsa 

 

Pengetahuan 

Sebelum dan 

Sesudah 

Sikap 

Sebelum dan 

Sesudah 

Perulaku 

Sebelum dan 

Sesudah 

Mann-Whitney U 315.000 867.000 746.000 

Wilcoxon W 1641.000 2193.000 2072.000 

Z -6.633 -2.923 -3.764 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.000 .003 .000 

a. Grouping Variable: Kelas 

 

5. Rata -Rata dan Standar Deviasi Pengetahuan Sebelum dan Sesudah 

Edukasi 

Descriptive Statistics 

 N 

Minimu

m 

Maximu

m Mean 

Std. 

Deviation 

Total 

Pengetahuan 
51 3 13 7.16 2.275 

Total 

Pengetahuan 
51 5 14 11.14 2.324 

Valid N (listwise) 51     

 

6. Rata-rata dan Standar Deviasi Sikap Sebelum dan Sesudah Edukasi 

Descriptive Statistics 

 N 

Minimu

m 

Maximu

m Mean 

Std. 

Deviation 

Total Sikap 51 22 36 30.69 2.679 

Total Sikap 51 24 38 32.22 2.989 

Valid N 

(listwise) 
51     
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7. Rata-Rata dan Standar Deviasi Perilaku Sebelum dan Sesudah Edukasi 

Descriptive Statistics 

 N 

Minimu

m 

Maximu

m Mean 

Std. 

Deviation 

Total Perilaku 51 6 13 9.80 1.767 

Total Perilaku 51 7 15 11.22 1.836 

Valid N 

(listwise) 
51     

 

 

8. Kategori Pengetahuan Sebelum dan Sesudah Edukasi 

Kategori Pengetahuan Pretest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 8 7.8 15.7 15.7 

Cukup 15 14.7 29.4 45.1 

Baik 28 27.5 54.9 100.0 

Total 51 50.0 100.0  

Missing System 51 50.0   

Total 102 100.0   

 

Kategori Pengetahuan Post-test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 8 7.8 15.7 15.7 

Cukup 15 14.7 29.4 45.1 

Baik 28 27.5 54.9 100.0 

Total 51 50.0 100.0  

Missing System 51 50.0   

Total 102 100.0   

 

 

9. Kategori Sikap Sebelum dan Sesudah Edukasi 

Kategori Sikap Pretest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 1 2.0 2.0 2.0 

Cukup 24 47.1 47.1 49.0 

Baik 26 51.0 51.0 100.0 

Total 51 100.0 100.0  
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Kategori Sikap Post-test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 11 21.6 21.6 21.6 

Baik 40 78.4 78.4 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

10. Kategori Perilaku Sebelum dan Sesudah Edukasi 

Kategori Perilaku Pretest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 15 29.4 29.4 29.4 

Cukup 27 52.9 52.9 82.4 

Baik 9 17.6 17.6 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

Kategori Perilaku Post-test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 5 9.8 9.8 9.8 

Cukup 21 41.2 41.2 51.0 

Baik 25 49.0 49.0 100.0 

Total 51 100.0 100.0  
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Lampiran 5. Media Pop-Up Book Untuk Edukasi 
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Lampiran 6. Bukti Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 7 

Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 8 

Surat Balasan Dari Sekolah 
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Lampiran 9 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   :    

Tempat, Tanggal Lahir :  

Alamat  : 

 

 Dengan ini bersedia turut berpartisipasi menjadi responden penelitian dengan 

judul: 

“Pengaruh Edukasi Gizi Seimbang melalui Media Pop Up-Book terhadap 

Pengetahuan, Sikap dan Perilaku Anak di SD Negeri 105382 Galang”, yang akan 

dilakukan oleh: 

Nama  : Mardiana Maniur Siahaan 

Instansi  : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi   

 Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika 

Alamat : Galang 

No HP : 082162227648 

 

 

Galang, 1 mei 2025 

               Peneliti           Responden  

 

 

 

(Mardiana Maniur Siahaan)  (                                      ) 
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LAMPIRAN 10 DOKUMENTASI  

 

  

       

      

     


