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LAMPIRAN 

Lampiran 1.  Lembar Pernyataan Menjadi Responden 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   :    

Tempat, Tanggal Lahir :  

Alamat  : 

No,Hp  : 

 

 Dengan ini bersedia turut berpartisipasi menjadi responden penelitian dengan 

judul: 

“Pengaruh Edukasi Gizi tentang Anemia dengan Media Flip Chart terhadap 

Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri di SMP Negeri 2 Lubuk Pakam”, yang akan 

dilakukan oleh: 

Nama  : Alya Salsabila 

Instansi  : Poltekkes Kemenkes Medan  

Program Studi  : Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika 

Alamat : Lubuk Pakam 

No HP : 081262389656 

 

Lubuk Pakam,              2025 

 

 

Peneliti 

 

 

 

(Alya Salsabila) 

 

Responden 

 

 

 

(   ) 
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Lampiran 2.  Satuan Acara Penyuluhan (SAP)  

SATUAN ACARA PENYULUHAN  

ANEMIA REMAJA 

Pertemuan   : I 

Judul Edukasi : Anemia pada Remaja Putri 

Waktu   : (09.00-10.00) 60 menit 

Sasaran  : Remaja Putri SMP Negeri 2 Lubuk Pakam 

Tempat  : SMP Negeri 2 Lubuk Pakam 

Tujuan Umum : Peserta diharapkan memahami pengertian dan   

     penyebab anemia. 

Tujuan Khusus : Dapat menjelaskan pengertian anemia dan    

     menyebutkan penyebab umum anemia pada remaja  

     putri. 

Media   : Flip Chart 

 

Kegiatan Acara 

No Tahap 

Kegiatan 

Waktu Kegiatan Penyuluhan 

1. Pembukaan 5 menit 1. Mengucapkan salam dan 

memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan maksud dan tujuan 

penyuluhan 

3. Menyampaikan kontrak waktu 

2. Informed 

consent dan 

pre-test 

10 menit 1. Menjelaskan maksud dan tujuan 

pengisian kuesioner. 

2. Membagikan dan memandu peserta 

mengisi kuesioner pengetahuan dan 

sikap tentang anemia. 

3. Penyajian 30 menit Anemia: 

• Pengertian 

• Kadar HB normal 

• Hemoglobin & fungsi 
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• Penyebab  

4. Tanya Jawab 10 menit 1. Melakukan sesi tanya jawab 

5. Penutup 5 menit 1. Mengucapkan terima kasih atas perhatian 

dan waktu 

2. Mengucapkan salam penutup 
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Pertemuan   : II 

Judul Edukasi : Anemia pada Remaja Putri 

Waktu   : (09.00-10.00) 60 menit 

Sasaran  : Remaja Putri SMP Negeri 2 Lubuk Pakam 

Tempat  : SMP Negeri 2 Lubuk Pakam 

Tujuan Umum : Peserta diharapkan mampu mengenali gejala dan   

       dampak anemia. 

Tujuan Khusus : Dapat menjelaskan gejala anemia dan menyebutkan  

     gejala dan dampak anemia 

Media   :  Flip Chart 

 

Kegiatan Acara 

No Tahap 

Kegiatan 

Waktu Kegiatan Penyuluhan 

1. Pembukaan 10 menit 1. Mengucapkan salam dan 

memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan maksud dan tujuan 

penyuluhan 

3. Menyampaikan kontrak waktu 

2. Penyajian 30 menit • Gejala Anemia 

•  Dampak Anemia 

3. Tanya Jawab 10 menit 1. Melakukan sesi tanya jawab 

4. Penutup 10 menit 1. Mengucapkan terima kasih atas perhatian 

dan waktu 

2. Mengucapkan salam penutup 
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Pertemuan   : III 

Judul Edukasi : Anemia pada Remaja Putri 

Waktu   : (09.00-10.00) 60 menit 

Sasaran  : Remaja Putri SMP Negeri 2 Lubuk Pakam 

Tempat  : SMP Negeri 2 Lubuk Pakam 

Tujuan Umum : Peserta diharapkan mampu mengetahui cara   

     mencegah dan menanggulangi anemia. 

Tujuan Khusus : Dapat menyebutkan mengetahui cara mencegah   

     dan menanggulangi anemia. 

Media   : Flip Chart 

 

Kegiatan Acara 

No Tahap 

Kegiatan 

Waktu Kegiatan Penyuluhan 

1. Pembukaan 5 menit 1. Mengucapkan salam dan 

memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan maksud dan tujuan 

penyuluhan 

3. Menyampaikan kontrak waktu 

3. Penyajian 30 menit • Cara mencegah anemia 

•  Menanggulangi anemia 

2. Post test 10 menit 1. Menjelaskan maksud dan tujuan 

pengisian kuesioner. 

2. Membagikan dan memandu peserta 

mengisi kuesioner pengetahuan dan 

sikap tentang anemia. 

4. Tanya Jawab 10 menit 1. Melakukan sesi tanya jawab 

5. Penutup 5 menit 1. Mengucapkan terima kasih atas perhatian 

dan waktu 

2. Mengucapkan salam penutup 
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Lampiran 3. Materi 

MATERI MEDIA FLIP CHART ANEMIA PADA REMAJA PUTRI 

 

1. Intervensi ke-1 dengan materi pengertian anemia dan penyebab anemia. 

Adapun materinya sebagai berikut: 

• Pengertian Anemia 

Anemia adalah suatu kondisi ketika kadar hemoglobin (Hb) dalam darah 

lebih rendah dari nilai normal, sehingga darah tidak mampu mengangkut oksigen 

dalam jumlah yang cukup ke seluruh jaringan tubuh. Hemoglobin sendiri 

merupakan bagian dari sel darah merah yang berfungsi membawa oksigen ke 

seluruh tubuh. Kadar Hb yang normal bagi remaja putri adalah ≥12 g/dL, dan jika 

berada di bawah angka tersebut, maka seseorang dinyatakan mengalami anemia. 

Remaja putri termasuk kelompok yang rentan mengalami anemia karena setiap 

bulan mengalami menstruasi yang menyebabkan kehilangan darah, serta berada 

dalam masa pertumbuhan yang membutuhkan asupan zat besi lebih banyak. 

Kondisi ini diperburuk jika asupan gizi penting seperti zat besi, asam folat, dan 

vitamin B12 tidak terpenuhi dengan baik melalui makanan sehari-hari. 

• Penyebab Anemia 

a. Kehilangan darah karena menstruasi berat. 

b. Tidak sarapan dan makan makanan tidak bergizi. 

c. Pola makan tidak seimbang (hanya karbohidrat saja). 

d. Minum teh/kopi saat makan → menghambat penyerapan zat besi. 

e. Infeksi cacing dan sanitasi buruk. 

f. Tidak minum Tablet Tambah Darah (TTD). 

2. Intervensi ke-2 dengan materi gejala anemia dan dampak anemia. Adapun 

materinya sebagai berikut: 

• Gejala Anemia 

a. Cepat merasa lelah dan lemas meski tidak banyak aktivitas. 

b. Sering pusing dan sakit kepala. 

c. Wajah, bibir, dan telapak tangan tampak pucat. 

d. Mudah mengantuk dan sulit konsentrasi saat belajar. 

e. Jantung berdebar saat aktivitas ringan. 

f. Nafas pendek atau sesak. 
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• Dampak Anemia 

a. Konsentrasi dan prestasi belajar menurun. 

b. Tubuh cepat lelah → aktivitas harian terganggu. 

c. Sistem kekebalan tubuh menurun → mudah sakit. 

d. Menghambat pertumbuhan dan perkembangan. 

e. Jika berlanjut → risiko komplikasi saat hamil (BBLR, prematur, bahkan 

kematian ibu). 

 

3. Intervensi ke-3 dengan materi pencegahan dan cara penanggulangan anemia. 

Adapun materinya sebagai berikut: 

• Pencegahan Anemia 

Konsumsi makanan kaya zat besi: 

1) Hewani: hati ayam, daging sapi, ikan, telur. 

2) Nabati: bayam, kangkung, daun kelor, kacang-kacangan. 

3) Konsumsi vitamin C (jeruk, jambu biji, pepaya) untuk bantu penyerapan zat 

besi. 

4) Hindari teh/kopi saat atau setelah makan. 

5) Rutin minum Tablet Tambah Darah (TTD) 1x seminggu. 

6) Biasakan sarapan dan konsumsi 2–3 porsi sayur tiap hari. 

• Penanggulangan Anemia 

1) Perbaiki pola makan dan asupan zat besi. 

2) Rutin minum TTD sesuai anjuran petugas kesehatan. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



55 
 

 
 

Lampiran 4. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

PENGARUH EDUKASI GIZI TENTANG ANEMIA DENGAN MEDIA  

FLIP CHART TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP  

REMAJA PUTRI DI SMP NEGERI 2 LUBUK PAKAM 

I.Data Responden 

Nama    : 

Tempat/Tanggal lahir : 

Umur    : 

Kelas    : 

Alamat    : 

II. Kuisioner 

Petunjuk: Berilah check list (x) pada jawaban yang di anggap benar dari salah satu 

jawaban yang sudah tertera. 

1. Apakah yang dimaksud dengan Anemia? 

a. Gangguan pembekuan darah akibat luka 

b. Tekanan darah di bawah normal 

c. Infeksi darah yang menyebabkan demam tinggi 

d. Kadar hemoglobin darah lebih rendah daripada normal 

2. Berapa kadar hemoglobin normal bagi remaja putri? 

a. Kadar Hb < 10 g/dl 

b. Kadar Hb < 13 g/dl 

c. Kadar Hb < 11 g/dl 

d. Kadar Hb > 12 g/dl 

3. Apa yang dimaksud dengan hemoglobin? 

a. Suatu zat didalam darah yang dibentuk dari gabungan protein dan zat 

besi 

b. Fungsi darah yang terganggu 

c. Zat pewarna merah dalam darah 

d. Penyakit kelainan darah 

4. Apakah fungsi hemoglobin? 

a. Mengontrol darah 
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b. Membentuk energi otot 

c. Sebagai pengikat oksigen dan membawa oksigen dan karbondioksida 

yang sangat penting bagi sel tubuh 

d. Meningkatkan sel darah 

5. Apa saja gejala anemia? 

a. Nyeri dada dan kaki pegal 

b. Cepat lelah, pucat pada kulit dan telapak tangan 

c. Batuk dan pilek 

d. Diare dan kejang 

6. Apakah dampak anemia bagi remaja putri? 

a. Daya tahan tubuh menurun, konsentrasi belajar menurun, tubuh 

mudah lelah 

b. Telapak tangan pucat 

c. Bertambahnya berat badan 

d. Datang bulan terlambat 

7. Apakah penyebab anemia? 

a. Remaja putri rajin berolahraga dan rutin sarapan 

b. Mengonsumsi sayuran hijau dan makanan tinggi zat besi 

c. Minum tablet tambah darah setiap minggu 

d. Remaja putri cenderung tidak sarapan pagi, malas minum air putih, 

diet tidak sehat, makan makanan junk food 

8. Bagaimana cara mencegah anemia pada remaja putri? 

a. Meningkatkan konsumsi zat besi dari hewani, buah-buahan, dan 

sayuran berdaun hijau gelap 

b. Memperbanyak konsumsi teh manis 

c. Menghindari makan malam 

d. Mengkonsumsi makanan yang berlemak 

9. Apa yang dimaksud dengan zat besi? 

a. Mineral yang berperan penting dalam pembentukan hemoglobin 

dalam sel darah merah 

b. Zat gizi penting yang diperlukan dalam pembentukan lemak tubuh  

c. Zat gizi penting yang diperlukan dalam pembentukan  protein tubuh 
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d. Zat untuk pembentukan tulang 

10. Bahan makanan/minuman yang dapat menghambat penyerapan zat besi adalah? 

a. Sirup dan Jus 

b. Air putih dan madu 

c. Susu dan Teh 

d. Teh dan Kopi 

11. Makanan sumber zat besi dari hewani adalah? 

a. Ikan dan sayur 

b. Ikan dan daging sapi 

c. Tahu dan tempe 

d. Telur dan tahu 

12. Makanan sumber zat besi dari nabati adalah? 

a. Wortel dan Bayam 

b. Daun genjer dan Tahu 

c. Telur dan tahu 

d. Tempe dan Tahu 

13. Buah yang membantu penyerapan zat besi karena kandungan vitamin C tinggi 

adalah? 

a. Jeruk, Jambu, Pepaya 

b. Melon, Semangka, Rambutan 

c. Nangka, apel, sirsak 

d. Salak, Mangga, Pisang 

14. Sebaiknya berapa kali sehari mengkonsumsi sayur? 

a. 5 kali seminggu 

b. Setiap hari 

c. 3 kali seminggu 

d. Seminggu sekali 

15. Berapa porsi sayur yang dianjurkan? 

a. 1 porsi 

b. 2-3 porsi 

c. Lebih dari 5 porsi 

d. 3-4 porsi 
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Kuisioner Sikap 

Berilah tanda centang (✔) pada bagian yang disediakan menurut jawaban anda 

benar! 

SS = Sangat Setuju  TS = Tidak Setuju  

S = Setuju STS = Sangat Tidak Setuju 

(Adilla, 2021) 

 

 

 

 

 

 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Sebaiknya remaja mengonsumsi makanan yang 

banyak mengandung zat besi. 

    

2 Seharusnya remaja mengonsumsi sayur-sayuran 

3 kali seminggu. 

    

3 Sebaiknya makan buah-buahan yang banyak 

mengandung vitamin C. 

    

4 Jika kita sudah menemukan gejala anemia maka 

diamkan saja. 

    

5 Setiap pagi kita dianjurkan sarapan pagi untuk 

mencegah anemia. 

    

6 Anemia bukan masalah kesehatan yang 

berbahaya. 

    

7 Remaja perlu mengonsumsi sayur hijau.     

8 Seharusnya makan makanan yang 

mengenyangkan saja. 

    

9 Anemia dapat mengganggu kondisi belajar.     

10 Remaja merasa tidak perlu untuk mendapat 

informasi mengenai anemia. 
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Lampiran 5. Master Tabel 

No Id sampel Umur Tanggal lahir Kelas 
Skor Pengetahuan Skor Sikap 

Pre Test Post test Pre Test Post Test 

1 S1 13 tahun 21/12/2011 VIII-1 5 12 16 39 

2 S2 13 tahun 12/08/2011 VIII-1 8 12 22 34 

3 S3 13 tahun 15/03/2012 VIII-1 9 12 22 36 

4 S4 13 tahun 17/07/2012 VIII-1 6 14 21 34 

5 S5 13 tahun 15/07/2012 VIII-1 6 15 28 40 

6 S6 13 tahun 13/08/2011 VIII-1 5 13 19 34 

7 S7 13 tahun 24/01/2011 VIII-1 8 14 28 35 

8 S8 13 tahun 14/03/2012 VIII-2 8 14 25 39 

9 S9 13 tahun 03/10/2012 VIII-2 8 15 28 40 

10 S10 13 tahun 23/10/2011 VIII-2 6 14 19 33 

11 S11 13 tahun 28/09/2011 VIII-2 9 14 29 39 

12 S12 14 tahun 08/08/2011 VIII-2 6 13 25 30 

13 S13 13 tahun 01/04/2012 VIII-2 7 15 21 34 

14 S14 13 tahun 28/06/2012 VIII-2 10 15 21 39 

15 S15 14 tahun 29/06/2011 VIII-3 6 13 20 38 

16 S16 13 tahun 28/07/2012 VIII-3 6 13 19 31 

17 S17 13 tahun 02/01/2012 VIII-3 8 14 19 36 

18 S18 13 tahun 09/09/2012 VIII-3 5 11 20 34 

19 S19 13 tahun 16/04/2012 VIII-3 5 13 12 31 

20 S20 14 tahun 05/08/2011 VIII-3 7 13 19 32 

21 S21 13 tahun 12/09/2011 VIII-4 9 14 12 30 

22 S22 13 tahun 12/10/2011 VIII-4 7 13 21 34 
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23 S23 13 tahun 09/10/2011 VIII-4 8 14 28 39 

24 S24 13 tahun 04/03/2012 VIII-4 9 14 21 35 

25 S25 13 tahun 18/12/2012 VIII-4 7 13 29 38 

26 S26 13 tahun 08/08/2012 VIII-4 9 14 21 35 

27 S27 13 tahun 28/12/2011 VIII-4 2 13 10 30 

28 S28 13 tahun 29/07/2012 VIII-5 6 14 12 34 

29 S29 13 tahun 30/06/2012 VIII-5 7 12 25 33 

30 S30 13 tahun 07/01/2011 VIII-5 8 14 20 34 

31 S31 13 tahun 05/12/2011 VIII-5 10 15 19 33 

32 S32 13 tahun 02/02/2012 VIII-5 5 12 20 31 

33 S33 13 tahun 04/04/2012 VIII-5 10 14 21 36 

34 S34 13 tahun 21/12/2012 VIII-5 7 13 19 32 

35 S35 13 tahun 22/01/2012 VIII-6 9 14 21 34 

36 S36 13 tahun 10/02/2012 VIII-6 7 14 19 36 

37 S37 14 tahun 01/01/2011 VIII-6 5 13 10 32 

38 S38 13 tahun 02/02/2012 VIII-6 9 15 19 34 

39 S39 13 tahun 12/11/2012 VIII-6 9 15 29 40 

40 S40 13 tahun 27/10/2011 VIII-6 10 13 28 38 

41 S41 14 tahun 28/05/2011 VIII-6 8 11 28 38 

42 S42 13 tahun 12/05/2012 VIII-7 6 14 20 31 

43 S43 13 tahun 23/05/2012 VIII-7 7 12 28 39 

44 S44 13 tahun 27/05/2012 VIII-7 9 12 23 31 

45 S45 13 tahun 14/12/2012 VIII-7 10 14 23 32 

46 S46 13 tahun 28/06/2012 VIII-7 8 13 19 30 

47 S47 13 tahun 22/04/2012 VIII-7 5 14 23 38 
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48 S48 13 tahun 07/12/2011 VIII-8 7 13 25 40 

49 S49 13 tahun 03/06/2012 VIII-8 6 14 10 38 

50 S50 14 tahun 15/08/2011 VIII-8 8 13 28 36 

51 S51 13 tahun 08/01/2012 VIII-8 7 14 28 39 

52 S52 13 tahun 19/06/2012 VIII-8 8 13 28 36 

53 S53 13 tahun 16/05/2012 VIII-8 7 14 19 37 

54 S54 13 tahun 28/05/2012 VIII-9 6 13 26 38 

55 S55 13 tahun 12/04/2012 VIII-9 7 12 25 32 

56 S56 13 tahun 27/02/2012 VIII-9 9 13 27 38 

57 S57 13 tahun 12/10/2011 VIII-9 6 12 25 33 

58 S58 13 tahun 01/04/2012 VIII-9 7 12 25 35 

59 S59 13 tahun 30/04/2012 VIII-9 5 12 19 35 

60 S60 13 tahun 12/08/2012 VIII-9 7 13 20 32 
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No 
Id 

Sampel 

Sebelum Intervensi 

Total Nilai Pertanyaan Pengetahuan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 S1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 5 

2 S2 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 8 

3 S3 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 9 

4 S4 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 6 

5 S5 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 6 

6 S6 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 5 

7 S7 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 8 

8 S8 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 8 

9 S9 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 8 

10 S10 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 6 

11 S11 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 9 

12 S12 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 6 

13 S13 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 7 

14 S14 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 10 

15 S15 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 6 

16 S16 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 6 

17 S17 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 8 

18 S18 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 5 

19 S19 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 5 

20 S20 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 7 

21 S21 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 9 

22 S22 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 7 

23 S23 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 8 

24 S24 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 9 

25 S25 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 7 
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26 S26 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 9 

27 S27 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 2 

28 S28 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 6 

29 S29 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 7 

30 S30 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 8 

31 S31 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 10 

32 S32 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 5 

33 S33 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 10 

34 S34 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 7 

35 S35 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 9 

36 S36 0 0 `1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 7 

37 S37 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 5 

38 S38 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 9 

39 S39 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 9 

40 S40 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 

41 S41 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 8 

42 S42 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 6 

43 S43 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 7 

44 S44 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 9 

45 S45 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 10 

46 S46 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 8 

47 S47 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 5 

48 S48 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 7 

49 S49 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 6 

50 S50 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 8 

51 S51 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 7 

52 S52 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 8 

53 S53 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 7 
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54 S54 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 6 

55 S55 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 7 

56 S56 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 9 

57 S57 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 6 

58 S58 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 7 

59 S59 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 5 

60 S60 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 7 

Jumlah 21 11 26 17 42 41 46 48 27 14 28 15 37 36 26   

%Benar 35% 18% 43% 28% 70% 68% 77% 80% 45% 23% 47% 25% 62% 60% 43%   

%Salah 65% 82% 57% 72% 30% 32% 23% 20% 55% 77% 53% 75% 38% 40% 57%   
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No 
Id 

Sampel 

Sesudah Intervensi 

Total Nilai Pertanyaan Pengetahuan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 12 

2 S2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 12 

3 S3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 12 

4 S4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 

5 S5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

6 S6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 13 

7 S7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 

8 S8 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

9 S9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

10 S10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 

11 S11 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

12 S12 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 

13 S13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

14 S14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

15 S15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 13 

16 S16 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 

17 S17 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

18 S18 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 11 

19 S19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 13 

20 S20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 13 

21 S21 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

22 S22 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 

23 S23 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 

24 S24 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
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25 S25 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 

26 S26 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

27 S27 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 

28 S28 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

29 S29 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 12 

30 S30 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

31 S31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

32 S32 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 

33 S33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 

34 S34 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

35 S35 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

36 S36 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

37 S37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 13 

38 S38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

39 S39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

40 S40 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 

41 S41 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 11 

42 S42 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

43 S43 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 

44 S44 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 12 

45 S45 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

46 S46 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

47 S47 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

48 S48 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

49 S49 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 

50 S50 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 

51 S51 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 
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52 S52 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 13 

53 S53 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

54 S54 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 13 

55 S55 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

56 S56 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 13 

57 S57 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 12 

58 S58 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 12 

59 S59 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 12 

60 S60 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Jumlah 53 38 55 52 59 60 58 59 56 48 59 47 57 57 42  
%Benar 88% 63% 92% 87% 98% 100% 97% 98% 93% 80% 98% 78% 95% 95% 70%  
%Salah 12% 37% 8% 12% 2% 0% 3% 2% 7% 20% 2% 22% 5% 5% 30%  
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No 
Id 

Sampel 

Sebelum Intervensi 

Total Nilai Pertanyaan Sikap 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 S1 3 2 3 2 1 1 1 1 1 1 16 

2 S2 3 2 3 2 2 1 3 1 3 2 22 

3 S3 2 3 2 3 2 1 3 1 3 2 22 

4 S4 3 2 3 2 2 1 3 1 1 3 21 

5 S5 4 1 4 3 4 3 4 1 3 1 28 

6 S6 2 3 3 2 2 1 3 1 1 1 19 

7 S7 4 1 4 3 4 3 4 1 3 1 28 

8 S8 4 1 4 3 2 3 3 1 3 1 25 

9 S9 4 3 3 2 4 3 4 2 1 3 28 

10 S10 3 2 3 2 2 1 3 1 1 1 19 

11 S11 4 4 1 3 4 3 4 3 2 1 29 

12 S12 4 1 4 3 2 3 3 1 3 1 25 

13 S13 2 3 3 2 2 1 3 1 1 3 21 

14 S14 2 3 3 2 2 1 3 1 1 3 21 

15 S15 3 3 3 2 2 1 3 1 1 1 20 

16 S16 3 2 3 2 2 1 3 1 1 1 19 

17 S17 2 3 3 2 2 1 3 1 1 1 19 

18 S18 3 3 3 2 2 1 3 1 1 1 20 

19 S19 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

20 S20 2 3 3 2 2 1 3 1 1 1 19 

21 S21 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

22 S22 2 3 3 2 2 1 3 1 1 3 21 

23 S23 4 4 4 4 4 1 1 1 1 4 28 

24 S24 2 3 3 2 2 1 3 1 1 3 21 

25 S25 2 2 4 2 4 3 4 1 4 3 29 
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26 S26 2 3 3 2 2 1 3 1 1 3 21 

27 S27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

28 S28 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

29 S29 2 1 3 3 3 1 4 3 3 2 25 

30 S30 3 3 3 2 2 1 3 1 1 1 20 

31 S31 2 3 3 2 2 1 3 1 1 1 19 

32 S32 3 3 3 2 2 1 3 1 1 1 20 

33 S33 2 3 3 2 2 1 3 1 1 3 21 

34 S34 2 3 3 2 2 1 3 1 1 1 19 

35 S35 2 3 3 2 2 1 3 1 1 3 21 

36 S36 2 3 3 2 2 1 3 1 1 1 19 

37 S37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

38 S38 2 3 3 2 2 1 3 1 1 1 19 

39 S39 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 29 

40 S40 4 3 3 3 4 3 4 2 1 4 28 

41 S41 4 3 3 3 4 3 4 3 1 4 28 

42 S42 3 3 3 2 2 1 3 1 1 1 20 

43 S43 2 1 3 3 4 3 4 3 1 4 28 

44 S44 2 1 3 2 3 1 3 3 3 2 23 

45 S45 2 1 3 2 3 1 3 3 3 2 23 

46 S46 2 3 3 2 3 1 3 1 1 1 19 

47 S47 2 1 3 2 3 1 3 3 3 2 23 

48 S48 2 1 3 3 3 1 4 3 3 2 25 

49 S49 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

50 S50 3 3 4 3 3 3 3 2 3 1 28 

51 S51 2 1 3 3 4 3 4 3 1 4 28 

52 S52 2 1 3 3 4 3 4 3 1 4 28 

53 S53 2 3 3 2 2 1 3 1 1 1 19 
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54 S54 3 2 3 3 3 2 4 2 2 2 26 

55 S55 2 2 2 4 3 2 3 2 3 2 25 

56 S56 2 1 3 3 4 3 4 2 1 4 27 

57 S57 2 1 3 3 3 1 4 3 3 2 25 

58 S58 2 1 3 3 3 1 4 3 3 2 25 

59 S59 2 3 3 3 2 1 3 1 1 1 19 

60 S60 3 3 3 2 2 1 3 1 1 1 20 

Jumlah 145 138 170 139 149 92 180 92 97 114  

% 60% 57% 70% 57% 62% 38% 75% 38% 40% 47%   
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No 
Id 

Sampel 

Sesudah Intervensi 

Total Nilai Pertanyaan Sikap 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 S1 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

2 S2 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 34 

3 S3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 36 

4 S4 3 1 4 4 4 3 4 3 4 4 34 

5 S5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

6 S6 4 3 3 1 4 4 3 4 4 4 34 

7 S7 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 35 

8 S8 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

9 S9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

10 S10 4 2 4 4 4 3 4 2 3 3 33 

11 S11 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

12 S12 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

13 S13 4 3 4 4 4 4 3 3 1 4 34 

14 S14 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

15 S15 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 38 

16 S16 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 31 

17 S17 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 36 

18 S18 4 2 4 4 2 4 4 4 4 2 34 

19 S19 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 31 

20 S20 3 2 4 3 4 2 4 3 3 4 32 

21 S21 3 2 4 4 4 4 3 3 3 4 30 

22 S22 3 2 4 4 4 4 3 3 3 4 34 

23 S23 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

24 S24 4 4 3 4 4 4 4 1 3 4 35 

25 S25 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 38 
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26 S26 4 2 4 3 4 4 4 3 3 4 35 

27 S27 4 2 3 3 4 3 3 3 3 2 30 

28 S28 4 3 4 4 4 4 4 2 1 4 34 

29 S29 3 3 4 4 4 3 3 2 3 4 33 

30 S30 4 2 3 3 4 3 4 4 3 4 34 

31 S31 2 2 3 4 4 4 3 4 4 3 33 

32 S32 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 31 

33 S33 4 2 4 4 3 4 4 3 4 4 36 

34 S34 3 2 3 4 4 3 4 3 3 3 32 

35 S35 4 2 4 4 4 3 4 2 3 4 34 

36 S36 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 36 

37 S37 2 2 4 3 4 3 4 3 3 4 32 

38 S38 2 3 4 4 4 3 4 3 3 4 34 

39 S39 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

40 S40 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 38 

41 S41 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 38 

42 S42 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 31 

43 S43 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

44 S44 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 31 

45 S45 3 2 4 4 4 4 4 4 3 4 32 

46 S46 3 1 4 4 2 4 4 2 3 3 30 

47 S47 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 38 

48 S48 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

49 S49 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 38 

50 S50 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 36 

51 S51 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 39 

52 S52 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 36 

53 S53 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 37 
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54 S54 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 38 

55 S55 3 1 4 4 4 4 4 3 2 4 32 

56 S56 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 38 

57 S57 3 2 4 4 3 3 4 3 3 4 33 

58 S58 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 35 

59 S59 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 35 

60 S60 3 4 3 4 3 4 4 3 2 2 32 

Jumlah 207 170 220 228 225 219 226 192 204 224  

% 86% 70% 91% 95% 93% 91% 94% 80% 85% 93%  
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Lampiran 6. Hasil Olahan Data 

1. Kategori Umur Sampel 

Umur 

  

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 13 tahun 54 90.0 90.0 90.0 

14 tahun 6 10.0 10.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

2. Rata – Rata dan Standar  Deviasi Pengetahuan Pre Test dan Post Test 

Edukasi Gizi 

Descriptive Statistic 

 n Minimum Maximum Mean Std. 

Deviation 

Skor Pengetahuan Pre Test 60 2 10 7,23 1,651 

Skor Pengetahuan Prosttest 60 11 15 13,33 1,020 

Valid N (listwise) 60     

 

3. Rata – Rata dan Standar  Deviasi Pengetahuan Pre Test dan Post Test 

Edukasi Gizi 

Descriptive Statistic 

 n Minimum Maximum Mean Std. 

Deviation 

Skor Sikap Pre Test 60 10 29 21.77 5.074 

Skor Sikap Posttest 60 30 40 35.07 3.064 

Valid N (listwise) 60     
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4. Hasil Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Skor Pengetahuan Pre Test .123 60 .025 .943 60 .007 

Skor Pengetahuan Prosttest .210 60 .000 .906 60 .000 

Skor Sikap Pre Test .176 60 .000 .913 60 .000 

Skor Sikap Posttest .148 60 .002 .939 60 .005 

 

5. Hasil Uji Pengetahuan Pre Test dan Post Test Edukasi Gizi 

Menggunakan Uji Wilcoxon 

Ranks 

  

n 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Nilai Pengetahuan Post Test 

Nilai Pengetahuan Pre Test 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 60b 30.50 1830.00 

Ties 0c   

Total 60   

a. Nilai Pengetahuan Post Test < Nilai Pengetahuan Pre Test 

b. Nilai Pengetahuan Post Test > Nilai Pengetahuan Pre Test 

c. Nilai Pengetahuan Post Test > Nilai Pengetahuan Pre Test 

 

 Nilai Pengetahuan Post 

Test - Nilai 

Pengetahuan Pre Test 

Z -6.767b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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6. Hasil Uji Sikap Pre Test dan Post Test Edukasi Gizi Menggunakan Uji 

Wilcoxon 

Ranks 

  

n 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Skor Sikap Post Test 

Skor Sikap Pre Test 

Negative Ranks 0d .00 .00 

Positive Ranks 60e 30.50 1830.00 

Ties 0f   

Total 60   

a. Skor Sikap Post Test < Skor Sikap Pre Test 

b. Skor Sikap Post Test > Skor Sikap Pre Test 

c. Skor Sikap Post Test > Skor Sikap Pre Test 

 

 

 Skor Sikap 

Post Test Skor 

Sikap Pre Test 

Z -6.743b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Lampiran 7. Dokumentasi Media Flip Chart 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 10. Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 11. Surat Izin Penelitian 

 
 

 

 

 



86 
 

 
 

Lampiran 12. Surat Balasan Penelitian 

 


