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Lampiran 1 

Jadwal Penyusunan Laporan 

No Jadwal kegiatan 

Bulan Pelaksanaan 

Januari 

2025 

Februar i 

2025 

Maret 

2025 

April  

2025 

Mei  

2025 

Juni  

2025 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan Judul 

LTA 

                        

2 ACC Judul LTA                         

3 Bimbingan Bab1-3                         

4 Revisi LTA Bab 1-

3 

                        

5 ACC LTA Bab 1-3                         

6 Pengajuan LTA 

Bab 4-5 

                        

7 Bimbingan Bab 4-

5 

                        

8 Revisi LTA Bab 4-

5 

                        

9 ACC Sebelum 

Seminar 

                        

10 Revisi sebelum 

Seminar 

                        

11 ACC Abstrak 

Bahsa Inggris 
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Lampiran 3 Format Pemeriksaan 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

Lampiran 4 Satuan Penyuluhan 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

DAN RENCANA PELAKSANAAN TINDAKAN 

LAPORAN TUGAS AKHIR: 

TINDAKAN PENCEGAHAN PIT DAN FISSURE SEALANT 

MENGGUNAKAN GLASS IONOMER CEMENT PADA GIGI 

PREMOLAR KEDUA KIRI BAWAH (35) PASIEN An. E (12 

TAHUN) 

DI KLINIK JURUSAN KESEHATAN GIGI POLTEKKES 

KEMENKES MEDAN 

I. IDENTITAS KASUS DAN PROFIL PASIEN 

Nama Pasien An. E 

Umur / Jenis Kelamin 12 Tahun / Perempuan 

Gigi Perawatan Premolar Kedua Kiri Bawah (Gigi 35) 

Tindakan Preventif Pit and Fissure Sealant (Penutupan Pit & Fissur Dalam) 

Bahan Digunakan Glass Ionomer Cement (GIC) Tipikal Protection/Sealer 

Lokasi Pelaksanaan Klinik Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes 

Medan 

 

II. LATAR BELAKANG DAN ANALISIS KASUS 

Gigi premolar kedua bawah (gigi 35) yang baru erupsi sempurna pada 

anak usia 12 tahun sering kali memiliki anatomi pit dan fissur yang dalam 

serta sempit. Bentuk anatomi ini menjadi tempat retensi sisa makanan dan 

plak mikroba yang sulit dibersihkan hanya dengan penyikatan gigi biasa, 

sehingga memiliki risiko sangat tinggi mengalami karies gigi. 

 



 

 

Tindakan Pit and Fissure Sealant menggunakan Glass Ionomer 

Cement (GIC) merupakan salah satu upaya pencegahan primer (non-

invasif) yang efektif untuk mengisolasi pit dan fissur dari akumulasi bakteri 

serta substrat asam. GIC dipilih karena memiliki keunggulan pelepasan 

fluorida secara berkala (fluoride release) yang memperkuat struktur email 

dan ikatan fisiko-kimia yang baik pada jaringan gigi. 

III. TUJUAN PENYULUHAN DAN TINDAKAN 

1. Tujuan Instruksional Umum (TIU) 

Setelah mendapatkan penyuluhan dan tindakan penutupan pit dan fissur, 

pasien An. E (12 tahun) serta orang tua mampu memahami pentingnya 

pencegahan karies dini dan menjaga keberhasilan lapisan pit & fissure 

sealant pada gigi 35. 

2. Tujuan Instruksional Khusus (TIK) 

 Pasien mampu menjelaskan pengertian dan fungsi dari tindakan pit and fissure sealant. 

 Pasien memahami alasan pentingnya pemeliharaan kesehatan gigi 35 pasca-tindakan. 

 Pasien mampu mendemonstrasikan teknik menyikat gigi yang baik dan benar (minimal 2 

kali sehari). 

 Pasien dan orang tua bersedia melakukan kontrol berkala setiap 6 bulan sekali ke klinik 

gigi. 

IV. MATERI PENYULUHAN KESEHATAN GIGI 

• Pengenalan Anatomi Gigi 35: Gigi premolar kedua bawah berfungsi penting 

dalam mengunyah makanan. Garis lekukan (pit dan fissur) pada permukaan kunyah 

mudah menyimpan kuman jika tidak dilindungi. 

• Konsep Pit & Fissure Sealant: Tindakan melapisi lekukan gigi yang dalam 

menggunakan bahan khusus (Glass Ionomer Cement) agar permukaan gigi menjadi 

lebih rata dan mudah dibersihkan. 

• Keunggulan Glass Ionomer Cement (GIC): Bahan ini melekat erat pada 

email gigi dan melepaskan Fluorida secara terus-menerus yang membantu 

mencegah pembentukan karies baru. 



 

 

• Instruksi Pasca-Tindakan: Pasien diimbau untuk tidak mengunyah makanan 

keras langsung pada gigi 35 selama beberapa jam pertama, serta menjaga 

kebersihan mulut dengan sikat gigi berbulu halus. 

• Pola Diet dan Kontrol Rutin: Mengurangi konsumsi makanan manis dan 

lengket, serta rutin melakukan pemeriksaan gigi 6 bulan sekali. 

V. RENCANA TAHAPAN TINDAKAN KLINIS (SOP GIC SEALANT) 

Tahapan prosedur penutupan pit dan fissure sealant menggunakan GIC 

pada gigi 35 pasien An. E: 

Tahap Prosedur Kerja Klinis Alat & Bahan / Alat 

Peraga 

1. Persiapan Pemeriksaan klinis gigi 35, isolasi 

daerah kerja dari saliva menggunakan 

cotton roll dan saliva ejector. 

Kaca mulut, sonde, 

pinset, cotton roll, saliva 

ejector 

2. Pembersihan Pembersihan permukaan oklusal gigi 35 

dari debris dan plak menggunakan 

pumice encer / brush (prophylaxis 

paste). 

Low-speed handpiece, 

prophylactic brush, 

pumice/pas-ta 

3. Pengondisian 

(Conditioning) 

Aplikasi dentin conditioner / asam 

polyacrylic 10% pada pit dan fissur 

selama 10-15 detik untuk meningkatkan 

retensi GIC, lalu bilas & keringkan. 

Dentin Conditioner, 

microbrush, air & 

semprotan angin 

4. Pengadukan & 

Aplikasi GIC 

Pengadukan powder & liquid GIC sesuai 

rasio standar pabrik, dilanjutkan 

pengaplikasian GIC pada pit dan fissur 

yang dalam menggunakan plastis 

instrumen. 

GIC type III/protection, 

paper pad, agate 

spatula, plastis 

instrumen 

5. Finishing & Evaluasi Cek oklusi dengan articulating paper 

(memastikan tidak ada peninggian), 

buang kelebihan bahan, lalu aplikasikan 

cocoa butter/varnish penutup. 

Articulating paper, 

finishing bur, cocoa 

butter / varnish 

 



 

 

VI. METODE DAN EVALUASI PENYULUHAN 

Metode Penyuluhan: Ceramah interaktif, demonstrasi cara menyikat gigi, 

serta tanya jawab langsung dengan pasien An. E dan orang tua. 

Media / Alat Peraga: Phantom gigi, sikat gigi edukasi, poster kesehatan 

gigi, dan leaflet petunjuk perawatan sealant. 

Evaluasi Pembelajaran: Pasien diminta memperagakan kembali teknik 

menyikat gigi dan menyebutkan 2 cara merawat gigi yang telah di-sealant. 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5 Poster 

 

 



 

 

Lampiran 6  Foto Kasus Gigi 

  

Sebelum dilakukan pencegahan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sesudah dilakukan pencegahan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7 Etical Clearance 

 



 

 

Lampiran 8 

Dokumentasi

 

 



 

 

Lampiran 9  

LEMBAR BIMBINGAN PENYUSUNAN LAPORAN 

Nama :  Ruth Yohana ButarButar 

NIM :  P07525022118 

Judul :  Tindakan pencegahan pit dan fissure sealant menggunakan glass 

ionomer cement  pada gigi premolar kedua kiri Bawah (35) pasien 

an.e (12 tahun) di klinik  Jurusan kesehatan gigi poltekes Kemenkes  

medan 

 

No Hari/ 

Tanggal 

Materi Bimbingan Saran Paraf 

Mhs 

Paraf 

Dosen Bab Sub Bab 

1.  Senin,  

26-01-2026 

Pengajuan 

Judul LTA 

Penentuan Judul, 

Latar Belakang 

Umum, Dan 

Topik Penelitian 

Sesuaikan judul 

dengan 

permasalahan dan 

lokasi penelitian. 

 
 

2. Selasa,  

10-02-2026 

ACC 

Judul LTA 

Revisi judul dan 

ruang lingkup 

penelitian 

Gunakan judul 

yang jelas, spesifik, 

dan mudah 

dipahami. 

 
 

3. Senin,  

23-02-2026 

Bimbingan 

Bab 1–3 

Bab I: Latar 

Belakang, 

Rumusan 

Masalah, Tujuan, 

Manfaat. 

Bab II: Tinjauan 

Pustaka, 

Kerangka 

Konsep. 

Bab III: Metode 

Penelitian 

Lengkapi teori 

terbaru dan 

sesuaikan metode 

dengan tujuan 

penelitian. 

 
 

4. Senin,  

02-03-2026 

Revisi 

LTA Bab 

1–3 

Perbaikan Bab I–

III sesuai 

masukan dosen 

Perbaiki isi, tata 

bahasa, dan format 

penulisan. 
 

 

5. Selasa,  

17-03-2026 
Revisi 

LTA Bab 

1–3 
 

Penyempurnaan 

landasan teori dan 

metode penelitian 

Lengkapi referensi 

dan perjelas 

pembahasan. 
 

 

6. Senin,  

23-03-2026 

ACC LTA 

Bab 1–3 

Pemeriksaan 

akhir Bab I–III 

Pastikan tidak ada 

kesalahan sebelum 

lanjut Bab IV–V. 
 

 

7. Selasa,  

07-04-2026 

Pengajuan 

LTA Bab 

4–5 

Penyusunan hasil 

penelitian dan 

pembahasan awal 

Sajikan data sesuai 

hasil penelitian. 
 

 

8. Senin,  

13-04-2026 

Bimbingan 

LTA Bab 

4–5 

Bab IV: Hasil 

Penelitian dan 

Pembahasan.  

Hubungkan hasil 

dengan teori dan 

penelitian 
 

 



 

 

Bab V: 
Kesimpulan dan 

Saran 

terdahulu. 

9. Selasa,  

21-04-2026 

Revisi 

LTA Bab 

4–5 

Perbaikan hasil, 

pembahasan, 

kesimpulan, dan 

saran 

Sesuaikan 

pembahasan 

dengan tujuan 

penelitian. 

 
 

10. Senin,  

27-04-2026 

Revisi 

LTA Bab 

4–5 

Penyempurnaan 

analisis dan 

pembahasan 

Tambahkan 

penjelasan yang 

masih kurang. 
 

 

11. Senin,  

04-05-2026 

Revisi 

LTA Bab 

4–5 

Pemeriksaan 

seluruh naskah 

Buat kesimpulan 

sesuai hasil 

penelitian. 
 

 

12. Selasa,  

05-05-2026 

ACC 

Sebelum 

Seminar 

Pemeriksaan 

akhir seluruh 

naskah LTA 

Pastikan naskah 

siap untuk seminar. 
 

 

13. Senin,  

11-05-2026 

Revisi 

Setelah 

Seminar 

Perbaikan sesuai 

saran penguji 

Kerjakan revisi 

sesuai catatan 

seminar. 
 

 

14. Senin,  

18-05-2026 

Revisi 

Setelah 

Seminar 

Perbaikan sesuai 

saran penguji 

Kerjakan revisi 

sesuai catatan 

seminar. 
 

 

15. Kamis,  

21-05-2026 

Revisi 

Setelah 

Seminar 

Finalisasi isi dan 

format LTA 

Periksa kembali 

seluruh isi sebelum 

pengesahan. 
 

 

16. Kamis,  

18-06-2026 

ACC 

Abstrak 

Bahasa 

Inggris 

Pemeriksaan 

abstrak bahasa 

Inggris 

Pastikan tata 

bahasa dan istilah 

ilmiah sudah benar. 
 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

Lampiran 10 Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. Identitas 

Nama :  Ruth Yohana ButarButar 

Tempat. Tanggal Lahir :  Porsea, 16 Desember 2002 

Jenis Kelamin :  Perempuan 

Agama :  Kristen Protestan 

Email  :  ruthwinbutarbutar@gmail.com 

Alamat  :  Jl. Patuan Nagari No 76 Porsea 

Status Dalam Keluarga :  Anak Kandung 

No. Telepon/Hp :  081225642128 

Nama Orang Tua 

4. Ayah  :  Sahata ButarButar 

5. Ibu  :  Nurlenta Lumbanraja 

 

II. Riwayat Pendidikan 

Tahun 2009-2010 :  TK Swasta Bonapasogit Sejahtera 

Tahun 2010-2016 :  SD Swasta Bonapasogit Sejahtera 

Tahun 2016-2019 :  SMP Swasta Budi Dharma Balige 

Tahun 2019-2022 :  SMA Negeri Narumonda 

Tahun 2023-2026 :   DIII Kesehatan Gigi Poltekes Kemenkes  

mailto:krisensiaadelina@gmail.com


 

 

Lampiran 11   Turnitin 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 



 

 

 


