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ABSTRAK

HUBUNGAN SOSIAL EKONOMI KELUARGA DENGAN KEPATUHAN
KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH PADA REMAJA PUTRI DI SMP
SWASTA MULIA PRATAMA MEDAN

Liza Aleyda Habib, Siti Gabena Siregar
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Email : lizaaleyda95@gmail.com

Anemia pada remaja putri masih menjadi salah satu masalah kesehatan
masyarakat yang dapat berdampak pada pertumbuhan, perkembangan, prestasi
belajar, serta kesehatan reproduksi di masa mendatang. Salah satu upaya
pencegahan anemia adalah melalui program pemberian Tablet Tambah Darah.
Namun, kepatuhan remaja putri dalam mengonsumsi Tablet Tambah Darah masih
tergolong rendah. Kondisi sosial ekonomi keluarga, seperti pendidikan ibu dan
pendapatan keluarga, diduga memengaruhi kepatuhan remaja putri dalam
mengonsumsi Tablet Tambah Darah.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan sosial ekonomi
keluarga dengan kepatuhan konsumsi Tablet Tambah Darah pada remaja putri di
SMP Swasta Mulia Pratama Medan.

Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dengan pendekatan
kuantitatif. Sampel penelitian berjumlah 45 remaja putri yang dipilih menggunakan
teknik stratified random sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan
dianalisis secara univariat serta bivariat menggunakan uji Chi-Square dan Fisher's
Exact Test dengan tingkat kepercayaan 95%.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden tidak patuh
mengonsumsi Tablet Tambah Darah (66,7%). Analisis Bivariat menunjukkan
terdapat hubungan yang signifikan antara pendidikan ibu dengan kepatuhan
konsumsi Tablet Tambah Darah (p = 0,035). Sebaliknya, tidak terdapat hubungan
yang signifikan antara pendapatan keluarga dengan kepatuhan konsumsi Tablet
Tambah Darah (p = 0,656).

Disimpulkan bahwa pendidikan ibu berhubungan dengan kepatuhan
konsumsi Tablet Tambah Darah pada remaja putri, sedangkan pendapatan keluarga
tidak berhubungan. Oleh karena itu, diperlukan peningkatan edukasi dan dukungan
dari keluarga, sekolah dan tenaga kesehatan untuk meningkatkan kepatuhan
konsumsi Tablet Tambah Darah sebagai upaya pencegahan anemia pada remaja
putri.

Kata kunci: Sosial Ekonomi Keluarga, Pendidikan Ibu, Pendapatan Keluarga,
Kepatuhan, Tablet Tambah Darah, Remaja Putri.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SOCIOECONOMIC STATUS
AND COMPLIANCE WITH BLOOD SUPPLEMENT TABLET
CONSUMPTION AMONG ADOLESCENT GIRLS AT MULIA PRATAMA
PRIVATE JUNIOR HIGH SCHOOL MEDAN

Liza Aleyda Habib, Siti Gabena Siregar
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email: lizaaleyda95@gmail.com

Anemia among adolescent girls remains a major public health problem that
can affect growth, development, academic achievement, and future reproductive
health. One of the efforts to prevent anemia is through the Blood Supplement Tablet
supplementation program. However, adherence among adolescent girls in
consuming Blood Supplement Tablets remains low. Family socioeconomic factors,
such as maternal education and family income, are suspected to influence
adolescent girls' compliance with Blood Supplement Tablet consumption.

This study aims to determine the relationship between family
socioeconomic status and compliance with Blood Supplement Tablet consumption
among adolescent girls at Mulia Pratama Private Junior High School Medan.

This study used a cross-sectional design with a quantitative approach. The
study sample consisted of 45 adolescent girls selected using a stratified random
sampling technique. Data were collected using questionnaires and analyzed
univariately and bivariately using the Chi-Square test and Fisher's Exact Test with
a 95% confidence level.

The results showed that the majority of respondents were non-compliant in
consuming Blood Supplement Tablets (66.7%). Bivariate analysis revealed a
significant relationship between maternal education and compliance with Blood
Supplement Tablet consumption (p = 0.035). Conversely, there was no significant
relationship between family income and compliance with Blood Supplement Tablet
consumption (p = 0.656).

It is concluded that maternal education is associated with compliance with
Blood Supplement Tablet consumption among adolescent girls, whereas family
income is not associated. Therefore, increased education and support from families,
schools, and health personnel are needed to improve compliance with Blood
Supplement Tablet consumption as an effort to prevent anemia in adolescent girls.

Keywords: Family Socioeconomic Status, Maternal Education, Family Income,
Compliance, Blood Supplement Tablets, Adolescent Girls.
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