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ABSTRAK 

HUBUNGAN SOSIAL EKONOMI KELUARGA DENGAN KEPATUHAN 

KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH PADA REMAJA PUTRI DI SMP 

SWASTA MULIA PRATAMA MEDAN 

 

Liza Aleyda Habib, Siti Gabena Siregar 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

Email : lizaaleyda95@gmail.com 

 

 Anemia pada remaja putri masih menjadi salah satu masalah kesehatan 

masyarakat yang dapat berdampak pada pertumbuhan, perkembangan, prestasi 

belajar, serta kesehatan reproduksi di masa mendatang. Salah satu upaya 

pencegahan anemia adalah melalui program pemberian Tablet Tambah Darah. 

Namun, kepatuhan remaja putri dalam mengonsumsi Tablet Tambah Darah masih 

tergolong rendah. Kondisi sosial ekonomi keluarga, seperti pendidikan ibu dan 

pendapatan keluarga, diduga memengaruhi kepatuhan remaja putri dalam 

mengonsumsi Tablet Tambah Darah.  

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan sosial ekonomi 

keluarga dengan kepatuhan konsumsi Tablet Tambah Darah pada remaja putri di 

SMP Swasta Mulia Pratama Medan. 

 Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dengan pendekatan 

kuantitatif. Sampel penelitian berjumlah 45 remaja putri yang dipilih menggunakan 

teknik stratified random sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan 

dianalisis secara univariat serta bivariat menggunakan uji Chi-Square dan Fisher's 

Exact Test dengan tingkat kepercayaan 95%. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden tidak patuh 

mengonsumsi Tablet Tambah Darah (66,7%). Analisis Bivariat menunjukkan 

terdapat hubungan yang signifikan antara pendidikan ibu dengan kepatuhan 

konsumsi Tablet Tambah Darah (p = 0,035). Sebaliknya, tidak terdapat hubungan 

yang signifikan antara pendapatan keluarga dengan kepatuhan konsumsi Tablet 

Tambah Darah (p = 0,656). 

 Disimpulkan bahwa pendidikan ibu berhubungan dengan kepatuhan 

konsumsi Tablet Tambah Darah pada remaja putri, sedangkan pendapatan keluarga 

tidak berhubungan. Oleh karena itu, diperlukan peningkatan edukasi dan dukungan 

dari keluarga, sekolah dan tenaga kesehatan untuk meningkatkan kepatuhan 

konsumsi Tablet Tambah Darah sebagai upaya pencegahan anemia pada remaja 

putri. 

 

Kata kunci: Sosial Ekonomi Keluarga, Pendidikan Ibu, Pendapatan Keluarga, 

Kepatuhan, Tablet Tambah Darah, Remaja Putri. 
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