
 
 

6 
 

BAB 2  

TINJAUAN PUSTAKA 

 

 

2.1 Kehamilan  

2.1.1 Konsep Dasar Kehamilan  

a. Pengertian kehamilan 

 Kehamilan merupakan proses fisiologis yang terjadi secara alami pada perempuan. 

Kehamilan dapat berlangsung apabila perempuan memiliki sistem reproduksi yang 

berfungsi dengan baik, telah mengalami menstruasi, dan melakukan hubungan seksual 

dengan pria yang sehat sehingga memungkinkan terjadinya proses pembuahan. Masa 

kehamilan dimulai sejak terjadinya konsepsi hingga proses persalinan, dengan durasi rata-

rata sekitar 280 hari atau 40 minggu yang dihitung berdasarkan hari pertama haid terakhir 

(Nugrawati, 2021).  

 Kehamilan merupakan suatu proses yang diawali dengan terjadinya pembuahan, yaitu 

penyatuan sel sperma dengan sel telur (ovum), kemudian diikuti oleh proses implantasi atau 

nidasi pada dinding rahim. Setelah pembuahan berlangsung, hasil konsepsi akan 

mengalami pertumbuhan dan perkembangan di dalam uterus hingga mencapai usia cukup 

bulan untuk dilahirkan bersama plasenta melalui proses persalinan. Masa kehamilan 

berlangsung sejak terjadinya konsepsi hingga kelahiran janin, dengan durasi normal sekitar 

280 hari atau 40 minggul(Hafid  l&  lHasrul,  l2021). 

 lKehamilan  ldibagi  lmenjadi  l3  ltrimester:  ltrimester  lI  ldimulai  ldari  lkonsepsi  

lsampai  l13  lminggu,  ltrimester  lII  ldimulai  ldari  lusia  lkehamilan  l14  lminggu  

lsampai  l26  lminggu,  ltrimester  lIII  ldari  lusia  lkehamilan  l27  lminggu  lsampai  l40  

lminggu. 

 Penulis  lmerangkum  ldari  lbeberapa  lpengertian  ldi  latas  lbahwa  lkehamilan  

ladalah  lsuatu  lperubahan  lfisiologis  ldan  lpsikologis  lyang  ldimulai  ldari  lpenyatuan  

lsel  lsperma  ldan  lsel  ltelur  lditandai  ldengan  ladanya  lpertumbungan  ldan  

lperkembangan  ljanin  lselama  l280  lhari  latau  l40  lminggu. 

a) Tanda ldan  lGejala  lKehamilan 

        lTanda  lpasti  ladalah  ltanda  lyang  lmenunjukkan  llangsung  lkeberadaan  ljanin  

lyang  ldapat  ldilihat  llangsung  loleh  lpemeriksa. 
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1) Tanda Pasti   Kehamilan   

a. Gerakan janin yang ldapat  ldilihat/dirasa/diraba,  ljuga  lbagian-  lbagian  ljanin.  

lGerakan  ljanin  lini  lharus  ldapat  ldiraba  ldengan  ljelas  loleh  lpemeriksa.  

lGerakan  ljanin  lbaru  ldapat  ldirasakan  lpada  lusia  lkehamilan  lsekitar l16  

lminggu.    

b. Denyut  ljantung  ljanin  l(DJJ)  ldapat  ldidengar  lmulai  lusia  lkehamilan  l10-

12  lminggu  lmengunakan  ldoppler,  ldilihat  lpada  lultasonografi  l(USG),  

ldapat  ldicatat  ldengan  ldengan  lfeto  lElektrokardiogram  

c. Bagian-bagian  ljanin 

Bagian-bagian  lbesar  ljanin  lseperti  lkepala  ldan  lbokong  lserta  lbagian-

bagian  lkecil  ljanin  lseperti  llengan  ldan  lkaki  ldapat  ldiraba  ldengan  ljelas  

lpada  lusia  lkehamilan  ltrimester  l3. 

Saat  lmelakukan  lUSG  lbagian-bagian  ljanin  lakan  lterlihat  llebih  ljelas.  l 

d. Tulang  lJanin 

Tulang-tulang  ljanin  lakan  lterlihat  ldi  lfoto  lUSG 

2)  Tanda-tanda tidak pasti hamil 

a. Amenorea 

Wanita lharus  lmengetahui  ltanggal  lhari  lpertama  ldari  lhaid  lterakhirnya  

l(HPHT)  lsupaya  lusia  lkehamilan  ldan  ltaksiran  ltanggal  lpersalinan  l(TTP)  

lbisa  lditaksir  lmenggunakan  lrumus  ldari  lNaegele  lyaitu  l: 

Bulan  lhaid  lterakhirnya  lJanuari  l–  lMaret  l:  l(hari  lpertama  lhaid  lterakhir  

l+  l7)  ldan  l(bulan  lhaid  l+  l3)  l 

Bulan  lhaid  lterakhirnya  lApril  l–  lDesember  l:  lTTP  l(hari  lpertama  lhaid  

lterakhir  l+  l7)  ldan  l(bulan  lhaid  l–  l3) 

b. Mual l(Nausea  ldan  lVomiting) 

Gejala lini  lbisanya  lterjadi  lpada  lkehamilan  ltrimester  lpertama  lyang  

lbiasanya  ldisebut  ldengan  lmorning  lsickness. 

c. Mengidam  l(ingin  lmakanan  lkhusus) 

Seringkali  libu  lhamil  lmerasakan  lingin  lmakanan/minuman  ltertentu  lpada  

lkehamilan  ltrimester  lpertama  ldan  lbiasanya  ltidak  ltahan  ldengan  lbau  lyang  

lmenyengat. 
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d. Anoreksia  l(selera  lmakan  lberkurang) 

Biasanya  lterjadi  lpada  lkehamilan  ltrimester  lsatu  ldan  lnafsu  lmakan  lakan  

lmeningkat  ldi  lkehamilan  ltrimester  ldua. 

e. Lelah  l(fatigue) 

Sering  lterjadi  lpada  ltrimester  lpertama,  lakibat  ldari  lpenurunan  lkecepatan  

lbasal  lmetabolism  l(basal  lmetabolism  lrate-BMR). 

f. Reaksi  lkehamilan  lposistif. 

Saat  ldilakukan  lplano  ltest  lhasil  lyang  ldidapatkan  ladalah  l(+) 

b) Perubahan  lFisiologi  lPada  lIbu  lHamil 

a. Perubahan  lFisiologi  lKehamilan  lTrimester  lI 

1) Amenorea  l 

Terlambat  lhaid 

2) Morning  lsickness 

Ibu  lhamil  ltrimester  l1  lpada  lumumnya  lakan  lmengalami  lrasa  lmual  

lpada  lpagi  lhari,  lpusing  ldan  ljuga  llelah. 

3) Hasil  lplano  ltest  l(+) 

4) Berat  lbadan  lbertambah  l1-3  lkg 

5) Hiperpigmentasi 

Perubahan  lwarna  lmenjadi  lkehitaman  lpada  lbagian  lareola 

b. Perubahan  lFisiologi  lKehamilan  lTrimester  lII 

1) Payudara  lmembesar  ldan  lmengeluarkan  lkolostrum 

2) Kenaikan  lberat  lbadan  l3-5  lkg 

3) Teraba  lgerakan  ljanin  lpada  lusia  l16  lminggu 

4) Terdengar  ldenyut  ljantung  ljanin  l(DJJ)  l 

5) Terjadinya  lHemodilusi  l(pengenceran  ldarah) 

c. Perubahan  lFisiologi  lKehamilan  lTrimester  lIII 

1) Kenaikan  lberat  lbadan  l5-12  lkg 

2) Adanya  lpengeluaran  lkolostrum  lyang  lkaya  lakan  lprotein. 

3) Perubahan  lpada  lsistem  lpernafasan 

Nafas  libu  lakan  lmenjadi  llebih  lpendek  ldikarenakan  ladanya  lpenekanan  

lpada  ldiafragma  lkarena  lperut  libu  lsemakin  lmembesar. 
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4) Sering  lbuang  lair  lkecil 

Uterus  lmembesar  lbersamaan  ldengan  ljanin  lmenekan  lbagian  lterbawah  

lyang  lmenyebabkan  lkandung  lkemih  ltertekan 

5) Kontraksi  lPalsu  l(Braxton  lHicks) 

Kontraksi  lpalsu  lterjadi  lkarena  lperegangan  lotot  luterus  ldiikuti  ldengan  

lpergerakan  ljanin  lyang  lbiasanya  lterjadi  lpada  lusia  lkehamilan  l35  

lminggu. 

6) Hemokonsentrasi 

Terjadinya  lpeningkatan  latau  lpengentalan  ldarah  lyang  ldisebabkan  

lpeningkatan  lperembesan  lplasma    l 

c) Perubahan  lPsikologis  lPada  lIbu  lHamil 

        lMenurut (Nababan, 2021) lmengungkapkan  lbahwa  lterdapat  lbeberapa  

lmacam  lperubahan  lpsikologis  libu  lpada  lmasa  lkehamilan  lantara  llain  l: 

a. Perubahan  lPsikologis  lPada  lTrimester  lI 

 Pada kehamilan trimester pertama, perubahan psikologis yang umum dialami ibu 

meliputi munculnya perasaan cemas, ragu, sekaligus bahagia terhadap kehamilan yang 

sedang dijalani. Pada fase ini terjadi peningkatan kadar hormon estrogen dan progesteron 

yang menimbulkan berbagai perubahan fisiologis, seperti mual terutama pada pagi hari 

(morning sickness), mudah lelah, serta pembesaran payudara. Kondisi tersebut sering kali 

membuat ibu merasa kurang nyaman, bahkan sebagian ibu memerlukan waktu untuk 

menerima kehamilannya. Selain itu, ibu hamil pada trimester pertama cenderung lebih 

peka dan memberikan perhatian lebih terhadap setiap perubahan yang terjadi pada 

tubuhnya.  

Pada kehamilan trimester pertama, hasrat seksual ibu umumnya mengalami 

penurunan. Kondisi ini dipengaruhi oleh berbagai perubahan fisik dan emosional, seperti 

rasa lelah, mual, serta kekhawatiran terhadap kondisi kehamilan. Oleh karena itu, ibu dan 

suami perlu membangun komunikasi yang terbuka dan jujur agar dapat saling memahami 

kebutuhan serta perubahan yang dialami selama masa kehamilan. Pada periode ini, ibu 

hamil umumnya lebih membutuhkan perhatian, dukungan emosional, dan kasih sayang 

dari pasangan dibandingkan dengan hubungan seksual. 

b. Perubahan  lPsikologis  lTrimester  lII 

 Pada kehamilan trimester kedua, kondisi ibu umumnya mulai membaik dan terasa 
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lebih nyaman dibandingkan trimester pertama. Tubuh ibu telah beradaptasi dengan 

perubahan kadar hormon sehingga keluhan yang sebelumnya dirasakan mulai berkurang. 

Pada fase ini, ibu cenderung lebih dapat menerima kehamilannya, memiliki pandangan 

yang lebih positif, serta mulai aktif mencari informasi mengenai kehamilan dan 

perkembangan janin. Selain itu, ibu mulai merasakan gerakan janin, yang dapat 

meningkatkan rasa bahagia, antusias, dan kedekatan emosional dengan bayi yang 

dikandungnya. 

c. Perubahan  lPsikologis  lTrimester  lIII 

     Pada kehamilan trimester ketiga, ibu memasuki fase penantian sekaligus 

kewaspadaan menjelang persalinan. Pada periode ini, ibu umumnya merasa tidak sabar 

untuk segera bertemu dengan bayinya, namun di sisi lain juga muncul berbagai 

kekhawatiran, seperti kondisi kesehatan dan keselamatan bayi saat dilahirkan. Perasaan 

tersebut sering kali mendorong ibu untuk lebih berhati-hati dan berupaya melindungi janin 

dari berbagai hal yang dianggap dapat membahayakan kehamilan. Selain itu, trimester 

ketiga merupakan masa persiapan yang lebih intensif bagi ibu dan suami dalam 

menyambut proses persalinan serta kelahiran bayi, yang disertai dengan perasaan bahagia 

dan antusias menantikan kehadiran anggota keluarga baru.l 

d) Kebutuhan  lIbu  lhamil 

1. Kebutuhan  lfisiologis 

         Menurut (Jouanne,Oddooux,Noel,& Voisin-Chiret,2021) l mengungkapkan  

l bahwa  l kebutuhan  l dasar  libu  lhamil  lyang  ldiperlukan  lyaitul: 

1.    lKebutuhan  ldasar  libu  lhamil  lpada  ltrimester  lI 

a. Nutrisi 

  lUntuk  lmemenuhi  lperubahan  lyang  lterjadi  lselama  lmasa  lhamil,  lbanyak  

ldiperlukan  lzat  lgizi  ldalam  ljumlah  lyang  llebih  lbesar  ldari  lpada  lsebelum  lhamil.  

lPada  libu  lhamil  lakan  lmengalami  lBB  lbertambah,  lpenambahan  lBB  lbisa  ldiukur  

ldari  lIMT  l(Indeks  lMasa  lTubuh)  l/  lBMI  l(Body  lMass  lIndex)  lsebelum  lhamil.  

lIMT  ldihitung  ldengan  lcara  lBB  lsebelum  lhamil  ldalam  lkg  l2  ldibagi  l(TB) 

 

 

 

 
  l 
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Tabel 2.1 

Kenaikan BB Wanita hamil 

Kategori BMI Rentang Kenaikan BB yang dianjurkan 

Rendah (BMI 19,8) 12,5 – 18 kg 

Normal (BMI 19,8 – 26) 11,5 – 16 kg 

Tinggi (BMI 26 - 29) 7 – 11,5 kg 

Obesitas (BMI 29) < 6 kg 

                    Sumber : Helen Varney, Buku Saku Bidan. Ilmu Kebidanan, hal 7 

Untuk  lmemenuhi  lpenambahan  lBB  ltadi  lmaka  lkebutuhan  lzat  lgizi  lharus  

ldipenuhi  lmelalui  lmakanan  lsehari-hari  ldengan  lmenu  lseimbang  lseperti  lcontoh  

ldibawah  lini 

 

Tabel  l2.2 

lKebutuhan  lmakanan  lsehari-hari  libu 

 

sumber  l:  lModul  l2  lAsuhan  lKebidanan  lKehamilan,  l2019 

lKenaikan  lBB  lyang  lberlebihan  latau  lBB  lturun  lsetelah  lkehamilan  

ltrimester  lkedua  lharus  lmenjadi  lperhatian,  lbesar  lkemungkinan  lada  lhal  lyang  

ltidak  lwajar  lsehingga  lsangat  lpenting  luntuk  lsegera  lmemeriksakan  lke  ldokter. 

 

 

Nutrien 

 

Tak hamil 

 

Hamil 

 

Menyusui 

Kalori 2000 2300 3000 

Protein 

Kalsium (Ca) 

55 g 

0,5 g 

65 g 

1 g 

80 g 

1 g 

Zat besi (Fe) 

Vitamin A 

12 g 

5000 1U 

17 g 

6000 IU 

17 g 

7000 IU 

Vitamin D 

Tiamin 

400 1U 

0,8 mg 

600 IU 

1 mg 

800 IU 

1,2 mg 

Riboflavin 

Niasin 

1,2 mg 

1,3 mg 

1,3 mg 

13 mg 

1,5 mg 

18 mg 

Vitamin C 60 mg 90 m 90mg 
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b. Mobilisasi  latau  lpergerakan  ldan  lgerakan  lbadan 
 

Selain memberikan manfaat bagi kesehatan tubuh, aktivitas fisik selama 

kehamilan juga membantu menjaga fungsi tubuh ibu agar tetap optimal. Melakukan 

aktivitas fisik secara teratur dapat membantu mengendalikan nafsu makan dan menjaga 

kenaikan berat badan selama kehamilan sehingga mengurangi risiko terjadinya obesitas. 

Di samping itu, olahraga yang sesuai bagi ibu hamil berperan dalam meningkatkan 

kekuatan, kelenturan, dan fleksibilitas otot, terutama otot-otot yang berperan dalam proses 

persalinan. Kondisi tersebut dapat membantu mempersiapkan tubuh ibu menghadapi 

persalinan serta mendukung kelancaran proses kelahiran bayi.  

c.    lPersonal  lHygiene 

Selama masa kehamilan, ibu tetap diperbolehkan melakukan aktivitas dan 

pekerjaan sehari-hari selama tidak menimbulkan kelelahan yang berlebihan. Oleh karena 

itu, aktivitas yang dilakukan perlu diimbangi dengan waktu istirahat yang cukup. Ibu hamil 

dianjurkan untuk beristirahat sekitar 8 jam pada malam hari dan 1 jam pada siang hari 

guna menjaga kondisi fisik tetap optimal. Selain itu, kebersihan diri juga perlu 

diperhatikan untuk mengurangi risiko terjadinya infeksi. Ibu hamil dianjurkan mandi 

secara teratur sebanyak 2–3 kali sehari serta menjaga kebersihan gigi dan mulut agar 

kesehatan tetap terpelihara selama kehamilan. 

d.    lPola  lSeksualitas 
 

Pada umumnya, hubungan seksual selama kehamilan diperbolehkan apabila 

kondisi kehamilan normal dan dilakukan dengan hati-hati serta tetap memperhatikan 

kenyamanan ibu. Memasuki akhir masa kehamilan, frekuensi hubungan seksual sebaiknya 

dikurangi atau dihentikan apabila menimbulkan rasa tidak nyaman, nyeri, atau perdarahan. 

Sementara itu, pada ibu hamil yang memiliki riwayat abortus, hubungan seksual 

dianjurkan untuk ditunda hingga usia kehamilan sekitar 16 minggu, karena pada usia 

kehamilan tersebut plasenta umumnya telah terbentuk dengan lebih sempurna sehingga 

risiko gangguan kehamilan dapat berkurang. 

2.    lKebutuhan  ldasar  libu  lhamil  lpada  ltrimester  lII 
 

a.    lPakaian 
 

Selama masa kehamilan, ibu dianjurkan mengenakan pakaian yang nyaman, 

longgar, dan berbahan katun agar mampu menyerap keringat dengan baik serta 

memberikan kenyamanan selama beraktivitas. Selain itu, ibu hamil disarankan untuk 

menghindari penggunaan sandal atau sepatu berhak tinggi karena dapat meningkatkan 
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risiko gangguan keseimbangan serta menimbulkan nyeri pada daerah pinggang dan 

punggung 

b.    lPola  lmakan 

 

Selama kehamilan, kebutuhan zat gizi ibu meningkat seiring dengan 

bertambahnya nafsu makan serta pesatnya pertumbuhan dan perkembangan janin. Oleh 

karena itu, ibu hamil dianjurkan untuk mengonsumsi makanan yang kaya akan protein, 

vitamin, dan zat besi guna memenuhi kebutuhan nutrisi selama kehamilan. Kebutuhan zat 

besi juga mengalami peningkatan, sehingga ibu hamil dianjurkan mengonsumsi sedikitnya 

90 tablet zat besi (Fe) selama masa kehamilan sebagai upaya pencegahan anemia. 

Tingginya kejadian anemia pada ibu hamil sering dikaitkan dengan rendahnya kepatuhan 

dalam mengonsumsi tablet Fe. Meskipun demikian, konsumsi tablet Fe dapat 

menimbulkan beberapa efek samping, seperti mual, muntah, rasa tidak nyaman pada 

lambung, konstipasi, serta perubahan warna tinja menjadi kehitaman. Efek samping 

tersebut umumnya bersifat ringan dan tidak membahayakan. Untuk mengurangi keluhan 

mual, tablet Fe dianjurkan dikonsumsi pada malam hari menjelang tidur. 

c. Imunisasi  lvaksin  ltoksoid  ltetanus 
 

Tetanus merupakan penyakit infeksi yang disebabkan oleh toksin yang dihasilkan 

oleh bakteri Clostridium tetani. Bakteri tersebut dapat masuk ke dalam tubuh melalui luka 

terbuka. Apabila infeksi terjadi pada ibu selama proses persalinan, bakteri dapat 

menginfeksi rahim ibu serta tali pusat bayi baru lahir, sehingga meningkatkan risiko 

terjadinya tetanus maternal dan tetanus neonatorum. Salah satu upaya pencegahan yang 

efektif adalah pemberian imunisasi tetanus toksoid (TT), yaitu vaksin yang mengandung 

toksoid tetanus yang telah dilemahkan dan dimurnikan untuk merangsang pembentukan 

kekebalan tubuh terhadap infeksi tetanus. Imunisasi tetanus toksoid dianjurkan diberikan 

sebelum kehamilan atau sedini mungkin selama kehamilan agar ibu memperoleh 

perlindungan yang optimal sebelum persalinan.. 

3.    lKebutuhan  ldasar  libu  lhamil  lpada  ltrimester  lIII 
 

a.    lNutrisi 
 

Kecukupan  lgizi  libu  lhamil  ldi  lukur  lberdasarkan  lkenaikan  lberat  lbadan.  

lKalori  libu  lhamil  l300-500  lkalori  llebih  lbanyak  ldari  lsebelumnya.  lKenaikan  

lberat  lbadan  ljuga  lbertambah  lpada  ltrimester  lini  lantara  l0,3-0,5  lkg/minggu.  

lKebutuhan  lprotein  ljuga  l30  lgram  llebih  lbanyak  ldari  lbiasanya. 
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b.    lPola  lseksual 
 

Hubungan  lseksual  lpada  ltrimester  lIII  ltidak  lberbahaya  lkecuali  lada  

lbeberapa  lriwayat  lberikut  lyaitu  l: 

1)    l Pernah  lmengalami  larbotus  lsebelumnya 
 

2)    l Riwayat  lperdarahan  lpervaginam  lsebelumnya 
 

3)    l Terdapat  ltanda  linfeksi  ldengan  ladanya  lpengeluaran  lcairan  ldisertai  lrasa  

lnyeri  ldan  lpanas  lpada  ljalan  llahir.Walaupun  lada  lbeberapa  lindikasi  ltentang  

lbahaya  ljika  lmelakukan  lhubungan  lseksual  lpada  ltrimester  lIII  lbagi  libu  lhamil,  

lnamun  lfaktor  llain  lyang  llebih  ldominan  lyaitu  lturunnya  lrangsangan  llibido  

lpada  ltrimester  lini  lyang  lmembuat  lkebanyakan  libu  lhamil  ltidak  ltertarik  

luntuk  lberhubungan  lintim  ldengan  lpasanganya,  lrasa  lnyama  lyang  lsudah  

ljauh  lberkurang  ldisertai  lketidaknyamanan  lseperti  lpegal/  lnyeri  ldi  ldaerah  

lpunggung  lbahkan  lterkadang  lada  lyang  lmerasakan  ladanya  lkembali  lrasa  

lmual  lseperti  lsebelumnya,  lhal  linilah  lyang  lmempengaruhi  lpsikologis  libu  

ldi  ltrimester  lIII. 

c.    lIstirahat  ltidur 
 

Cukup  lIstirahat  ldan  ltidur  lyang  lteratur  ldapat  lmeningkatkan  lkesehatan  

ljasmani,  lrohani,  luntuk  lkepentingan  lkesehatan  libu  lsendiri  ldan  ltumbuh  

lkembang  ljaninya  ldi  ldalam  lkandungan.  lKebutuhan  ltidur  lyang  lefektif  lyaitu  

l8  ljam/  lhari. 

d.    lKebersihan  ldiri  l(Personal  lhygiene) 
 

Penting  lbagi  libu  lmenjaga  lkebersihan  ldirinya  lselama  lhamil,  lhal  lini  ldapat  

lmempengaruhi  lfisik  ldan  lpsikologis  libu.  lkebersihan  llain  lyang  ljuga  lpenting  

ldi  ljagayaitu  lpersiapan  llaktsi,  lserta  lpenggunaan  lbra  lyang  llonggar  ldan  

lmenyangga  lmembantu  lmemberikan  lkenyamanan  ldan  lkeamanan  lbagi  libu. 

Tetanus ladalah  lpenyakit  lyang  ldisebabkan  loleh  lracun  lbakteri  lClostridium  

ltetani.  lBakteri  ltetanus  lmasuk  lke  ldalam  ltubuh  lmanusia  lmelalui  lluka.  lJika  

libu  lterinfeksi  lbakteri  ltersebut  lselama  lproses  lpersalinan,  linfeksi  ldapat  lterjadi  

lpada  lrahim  libu  ldan  ltali  lpusat  lbayi  lyang  lbaru  llahir.  lVaksin  ltoksoid  ltetanus  

ladalah  lproses  luntuk  lmembangun  lkekebalan  ldengan  lmemasukkan  ltoksoid  

ltetanus  lyang  ltelah  ldilemahkan  ldan  ldimurnikan  lke  ldalam  ltubuh  lsebagai  
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lupaya  lpencegahan  lterhadap  linfeksi  ltetanus.  lImunisasi  ltetanus  lsebaiknya  

ldiberikan  lsebelum  lkehamilan  l8  lbulan  luntuk  lmendapat  limunisasi  llengkap. 

e.    lPersiapan  lkelahiran 
 

Mempersiapkan  lkelahiran  ldan  lkemungkinan  ldarurat  ldengan  lbekerja  

lsama  ldengan  libu,  lkeluarganya,  lserta  lmasyarakat  luntuk  lmempersiapkan  

lrencana  lkelahiran,  ltermasuk  lmengindentifikasi  lpenolong  ldan  ltempat  

lpersalinan,  lserta  lperencanaan  ltabungain  luntuk  lmempersiaipkain  lbiaiyai  

lpersailinain. 

Bekerjai  lsaimai  ldengain  libu,  lkeluairgainyai  ldain  lmaisyairaikait  luntuk  

lmempersiaipkain  lrencainai  ljikai  lterjaidi  lkomplikaisi  ltermaisuk  lmengidentifikaisi  

lkemainai  lhairus  lpergi  ldain  ltrainsportaisi  luntuk  lmencaipaii  ltempait  ltersebut,  

lmempersiaipkain  ldonor  ldairaih,  lmengaidaika in  lpersiaipain  lfinainciail,  

lmengidentifikaisi  lpembuait  lkeputusain  lkeduai  ljikai  lpembuait  lkeputusain  

lpertaimai  ltidaik  laidai  lditempait. 

d. Kebutuhain  lPsikologis 

1. Support   Keluairgai 

          lIbu  lmerupaikain  lsailaih  lsaitu  lainggotai  lkeluairgai  lyaing  lsaingait  

lberpengairuh,  lsehinggai  lperubaihain  laipaipun  lyaing  lterjaidi  lpaidai  libu  laikain  

lmempengairuhi  lkeluairgai.  lKehaimilain  lmerupaikain  lkrisis  lbaigi  lkehidupain  

lkeluairgai  ldain  ldiikuti  lstress  ldain  lkecemaisain. 

        lKehaimilain  lmelibaitkain  lseluruh  lainggotai  lkeluairgai.  lKairenai  lkonsepsi  

lmerupaikain  laiwail,  lbukain  lsaijai  lbaigi  ljainin  lyaing  lsedaing  lberkembaing,  

ltetaipi  ljugai  lbaigi  lkeluairgai,  lyaikni  ldengain  lhaidirnyai  lseoraing  lainggotai  

lkeluairgai  lbairu  ldain  lterjaidinyai  lperubaihain  lhubungain  ldailaim  lkelurgai,  

lmaikai  lsetiaip  lainggotai  lkeluairgai  lhairus  lberaidaiptaisi  lterhaidaip  lkehaimilain  

ldain  lmenginterpretaisikainnyai  lberdaisairkain  lhubungain  lmaising-maising. 

        lHubungain  laintairai  lwainitai  ldain  libunyai  lterbukti  lsignifikain  ldailaim  

laidaiptaisi  lterhaidaip  lkehaimilain  ldain  lkeberaidaiain  libu  ldisaimping  lainaik  

lperempuainnyai  lselaimai  lmaisai  lkainaik-kainaik 

2. Support  ldairi  ltenaigai  lkesehaitain 

a) Trimester  lI 
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1. Menjelaiskain  ldn  lmeyaikinkain  libu  lbaihwai  laipai  lyaing  lterjaidi  lpaidainyai  laidailaih  lsesuaitu  

lyaing  lnormail 

2. Membaintu  luntuk  lmemaihaimi  lsetiaip  lperubaihain  lyaing  lterjaidi  lbaiik  lfisik  

lmaiupun  lpsikologis 

3.  Meyaikinkain  lbaihwai  libu  laikain  lmulaii  lmeraisai  llebih  lbaiik  ldain  lberbaihaigiai  

lpaidai  ltrimester  lkeduai 

b) Trimester  lII 

1. Mengaijairkain  lpaidai  libu  ltentaing  lnutrisi,  lpertumbuhain  lbaiyi  ldain  ltaindai-taindai  

lbaihaiyai 

2. Bersaimai  libu  ldain  lkeluairgai  ldailaim  lmerencainaikain  lkelaihirain  ldain  lrencainai  

lkegaiwaitdairuraitain 

c) Trimester  lIII 

1. Memberikain  lpenjelaisain  lbaihwai  lyaing  ldiraisaikain  loleh  libu  laidailaih  lnormail 

2. Menenaingkain  libu 

3. Membicairaikain  lkembaili  ldengain  libu  lbaigaiimainai  ltaindai-taindai  lpersailinain  

lyaing  lsebenairnyai 

4. Meyaikinkain  lbaihwai  laindai  laikain  lselailu  lberaidai  lbersaimai  libu  luntuk  lmembaintu  

lmelaihirkain  lbaiyi 

5. Raisai  laimain  ldain  lnyaimain  lselaimai  lkehaimilain 

         lSelaimai  lkehaimilain  lmungkin  libu  lmengeluhkain  lbaihwai  libu  lmengailaimi  

lberbaigaii  lketidaiknyaimainain,  lmeskipun  lbersikaip  lumum  ldain  ltidaik  lmengaincaim  

lkeselaimaitain  ljiwai,  ltetaipi  ldaipait  lsaijai  lmenjemukain  ldain  lmenyulitkain  lbaigi  libu,  

lmembicairaikain  ltentaing  lberbaigaii  lmaicaim  lkeluhain  ldain  lmembaintunyai  lmencairi  

lcairai  luntuk  lmengaitaisinyai  lsehinggai  libu  ldaipait  lmenikmaiti  lkehaimilainnyai  ldengain  

laimain  ldain  lnyaimain. 

3. Persiaipain  lmenjaidi  loraingtuai 

     Persiaipain  lmenjaidi  loraing  ltuai  lsaingait  lpenting  lkairenai  lsetelaih  lbaiyi  llaihir  laikain  

lbainyaik  lperubaihain  lperain  lyaing  lterjaidi,  lmulaii  ldairi  libu,  laiyaih  ldain  lkeluairgai.  lBaigi  

lpaisaingain  lyaing  lbairu  lpertaimai  lmempunyaii  lpaisaingain,  lpersiaipain  ldaipait  ldilaikukain  

ldengain  lbainyaik  lberkonsultaisi  ldengain  loraing  lyaing  lmaimpu  luntuk  lberbaigi  

lpengailaimainnyai  ldain  lmemberikain  lnaisehait  lmengenaii  lpersiaipain  lmenjaidi  loraing  ltuai.  
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lBaigi  lpaisaingain  lyaing  lmempunyaii  llebih  ldairi  lsaitu  lainaik,  ldaipait  lbelaijair  ldairi  

lpengailaimain  lmengaisuh  lainaik  lsebelumnyai. 

 

4. Persiaipain  lsibling 

     lSibling  lrivailry  laidailaih  lraisai  lpersaiingain  ldiaintairai  lsaiudairai  lkaindung  laikibait  

lkelaihirain  lainaik  lberikutnyai.  lBiaisainyai  lterjaidi  lpaidai  lainaik  lusiai  l2-3  ltaihun.  lSibling  

lrivailry  lbiaisainyai  lditunjukkain  ldengain  lpenolaikain  lterhaidaip  lkelaihirain  laidiknyai,  

lmenaingis,  lmenairik  ldiri  ldairi  llingkungainnyai,  lmenjaiuh  ldairi  libunyai  laitaiu  

lmelaikukain  lkekeraisain  lterhaidaip  laidiknyai 

    lLaingkaih-laingkaih  lyaing  laipait  ldilaikukain  luntuk  lmencegaih  lsibling  lrivailry  

laidailaih:  l 

a. Menceritaikain  lmengenaii  lcailon  laidik  lyaing  ldisesuaiikain  ldengain  lusiai  ldain  

lkemaimpuainnyai  luntuk  lmemaihaimi,  ltetaipi  ltidaik  lpaidai  lkehaimilain  lmudai  lkairenai  

lainaik  laikain  lcepait  lbosain 

b. Jaingain  lsaimpaii  ldiai  lmengetaihui  ltentaing  lcailon  laidiknyai  ldairi  loraing  llaiin 

c. Geraikain  ldiai  lmeraisaikain  lgeraikain  ljainin  laidiknyai 

d. Menjelaiskain  lpaidai  lainaik  lposisinyai 

e. Mengaijaik  lainaik  luntuk  lberkomunikaisi  ldengain  lbaiyi  lsejaik  lmaisih  ldailaim  

lkaindungain 

f. AIjaik  lainaik  luntuk  lmelihait  lbendai-bendai  lyaing  lberhubungain  ldengain  lkelaihirain  

lbaiyi 

e) Paitologi  lPaidai  lIbu  lHaimil 

a. Paitologi  lKehaimilain  lTrimester  lI 

1) Perdairaihain  l 

Paidai  lkehaimilain  ltrimester  l1  lkemungkinain  lperdairaihain  lterjaidi  lkairenai  libu  lhaimil  

lmengengailaimi  laibortus  l(iminens,  linsipiens,  lkomplit,  linkomplit), 

2) Hiperemesis  lGraividairum 

Muail  lmuntaih  lyaing  lberlebihain  lpaidai  lkehaimilain  ltrimester  lsaitu.  lHiperemesis  

lgraividairum  ldaipait  lmengaikibaitkain  ldehidraisi  lpaidai  libu  lhaimil 

3) Kehaimilain  lektopik  ltergainggu  l(KET) 

4) Molaihidaitidosai 



18 
 

 
 

5) Perdairaihain  lkairenai  ltraiumai 

 

AIsuhain  lkebidainain  lyaing  ldaipait  ldiberikain  luntuk  libu  lhaimil  lpaitologi  ltrimester  

lI  laidailaih 

a. Untuk  libu  lyaing  lmengailaimi  lhyperemesis  lgraividairum  lmaikai  ldiainjurkain  libu  

lmaikain  lsedikit  ltetaipi  lsering,  lbisai  ldibairengi  ldengain  lmemaikain  lroti  ldain  

lbuaih.  lAInjurkain  ljugai  libu  ldiet  lkairbohidrait  ldain  llebih  lbainyaik  lmengkonsumsi  

lmaikainain  lyaing  lmengaindung  lprotein  ltinggi 

b. Mengainjurkain  luntuk  listiraihait  lyaing  lcukup  lyaiitu  lmailaim  l7-8  ldain  listiraihait  

lsiaing  l1-2  ljaim 

c. Mengainjurkain  libu  llebih  lberhaiti-haiti  lketikai  lberhubungain  lseksuail  l 

d. Mengainjurkain  libu  lbainyaik  lmengkonsumsi  laiir  lputih  l(9-12  lgelais/hairi)  laitaiu  

llebih  ldikairenaikain  libu  lbisai  lmengailaimi  ldehidraisi  ljikai  lmengailaimi  lmuail  ldain  

lmuntaih  lyaing  lberlebihain. 

e. Memberitaihu  libu  luntuk  ltidaik  lterlailu  lbainyaik  lmelaikukain  laiktivitais  lyaing  

ldaipait  lmembuait  libu  lkelelaihain  l 

f. Mengainjurkain  libu  lmengkonsumsi  ltaiblet  laisaim  lfolait  lselaimai  lkehaimilain  

ltrimester  lI 

g. Memberitaihu  libu  lpolai  lmaikain  lmaikainain  lyaing  lkaiyai  laikain  lnutrisi  ldiutaimaikain  

lmaikainain  ltinggi  lprotein  ldain  lkailsium 

b. Paitologi  lKehaimilain  lTrimester  lII 

1) Pre-eklaimpsiai 

Pre-eklaimpsiai  lbiaisainyai  lditaindaii  ldengain  ltekainain  ldairaih  libu  lyaing  ltinggi,  

lhaisil  lpemeriksaiain  lprotein  lurin  l(+),  loedemai  l(paidai  lwaijaih,  ltaingain,  ldain  

lkaiki),  ldain  lnyeri  lkepailai  lyaing  lhebait 

2) Pendairaihain  l 

3) Plaisentai  lPreviai 

4) Kelaihirain  lpremaiture  l(kelaihirain  lkehaimilain  l>  l20  lminggu  ldain  l<  l37  

lminggu) 

5) AIbortus  lincomplete 
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AIsuhain  lkebidainain  lyaing  ldaipait  ldiberikain  luntuk  libu  lhaimil  lpaitologi  ltrimester  

lII  laidailaih 

a. Jikai  libu  lmengailaimi  lpre-eklaimpsiai,  lainjurkain  libu  luntuk  ldiet  lrendaih  

lgairaim  ldain  lmelaikukain  lpemaintaiuain  ltekainain  ldairaih  lsecairai  lberkailai  lyaiitu  

l(1x  l/  l3  lhairi) 

b. Untuk  lmencegaih  lterjaidinyai  lpendairaihain  lyaing  lmungkin  lbisai  ldisebaibkain  

lkairenai  lkelelaihain  lainjurkain  libu  luntuk  lmemperhaitikain  lpolai  laiktivitais  ldain  

lpolai  listiraihaitnyai  lsehairi-hairi 

c. Paidai  libu  lhaimil  ldengain  lplaisentai  lpreviai  lhairus  listiraihait  ltotail  ldain  lhairus  

ldi  lraiwait  l 

d. Mengainjurkain  libu  lmengkonsumsi  ltaiblet  lFE  lyaing  lbergunai  luntuk  

lpenaimbaih  lsel  ldairaih  lmeraih  luntuk  libu  lhaimil.  lSelaimai  lkehaimilain  libu  

lhaimil  lhairus  lmengkonsumsi  l90  ltaiblet.  lMengkonsumsi  ltaiblet  lFE  

ldiainjurkain  ldiminum  lpaidai  lmailaim  lhairi  lsaiait  libu  lingin  ltidur  lkairenai  ltaiblet  

lFE  lbisai  lmemicu  lraisai  lmuail  lpaidai  libu  lhaimil.  lTaiblet  lFE  ljugai  lhairus  

ldikonsumsi  ldengain  laiir  lputih  laitaiu  llebih  lbaiik  llaigi  lmenggunaikain  

lminumain  lyaing  lmegaindung  lvitaimin  lc  lseperti  ljus  ljeruk  luntuk  

lmemaiksimailkain  lmainfaiait  ldairi  ltaiblet  lFE.  l 

c. Paitologi  lKehaimilain  lTrimester  lIII 

1) Plaisentai  lpreviai 

Plaisentai  lpreviai  lbiaisainyai  lditaindaii  ldengain  lterjaidinyai  lpendairaihain  

lmeraih  lsegair  lpervaiginaim  lpaidai  libu  lyaing  ltidaik  lmenyebaibkain  lraisai  lnyeri.  

lJumlaih  lpendairaihain  lbisai  lbainyaik  ldain  lbisai  lsedikit,  lpendairaihain  lpaida i  

lplaisentai  lpreviai  ljugai  lpaidai  lumumnyai  laikain  lterjaidi  lberulaing. 

2) Solusio  lplaisentai 

Solusio  lplaisentai  lditaindaii  ldengain  laidainyai  lkontraiksi,  lnyeri  lperut  ldain  

lpunggung  ldailaim  lwaiktu  lyaing  llaimai. 

3) Pre-eklaimpsiai  ldain  leklaimpsiai 

Pre-eklaimpsiai  lbiaisainyai  lditaindaii  ldengain  ltekainain  ldairaih  libu  lyaing  ltinggi,  

lhaisil  lpemeriksaiain  lprotein  lurin  l(+),  loedemai  l(paidai  lwaijaih,  ltaingain,  ldain  lkaiki),  
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lsertai  lbiaisainyai  ldisertaii  lnyeri  lkepailai  lyaing  lhebait  ldain  lpaindaingain  lyaing  

lmemburaim.  lSedaingkain  leklaimpsi  laidailaih  lkejaing  lyaing  lterjaidi  lselaimai  lkehaimilain  

lditaindaii  ldengain  ltekainain  ldairaih  ltinggi,  lprotein  lurin  l(+),  ldain  loedemai  l(paidai  

lwaijaih,  ltaingain,  ldain  lkaiki) 

4) AInemiai 

Ibu  lhaimil  ldengain  lainemiai  lbiaisainyai  lterlihait  llebih  lpucait  lterutaimai  lpaidai  

lbaigiain  lkelopaik  lmaitai  ldain  lkonjungtivai,  llebih  lmudaih  llelaih,  ldain  lsering  

lmengaintuk. 

5) Ketubain  lPecaih  lDini  l(KPD) 

Ketubain  lpecaih  ldini  laidailaih  lkondisi  lsaiait  lkaintung  lketubain  libu  lhaimil  

lpecaih  llebih  laiwail  lsebelum  lproses  lpersailinain  laitaiu  lketikai  lusiai  lkaindungain  

lkuraing  ldairi  l37  lminggu. 

6) Letaik  lsungsaing  laitaiu  lletaik  llintaing 

Letaik  lsungsaing  laitaiupun  lletaik  llintaing  lmerupaikain  lposisi  ldimainai  lbaigiain  

lterbaiwaih  ljainin  lyaing  lberaidai  ldi  lbaigiain  lterbaiwaih  lperut  libu  lbukain  lkepailai  

ljainin. 

7) Berkuraingnyai  lgeraikain  lbaiyi 

Kondisi  lini  lmerupaikain  lsailaih  lsaitu  ltaindai  lbaihaiyai  lpaidai  libu  lhaimil  

ltrimester  lIII.  lSelaiin  ldairi  lberkuraingnyai  lgeraikain  ljainin,  lDJJ  ljainin  lyaing  

ltidaik  lberaiturain  ljugai  lmerupaikain  lsailaih  lsaitu  ltaindai  lbaihaiyai  lyaing  lairtinyai  

ljainin  lmengailaimi  lfetail  ldistress. 

AIsuhain  lkebidainain  lyaing  ldaipait  ldiberikain  luntuk  libu  lhaimil  lpaitologi  ltrimester  

lIII  laidailaih 

a. Mengainjurkain  libu  listiraihait  lyaing  lcukup,  lkairenai  lseringkaili  libu  lhaimil  ltrimester  

lIII  lmengailaimi  lsulit  ltidur  lpaidai  lmailaim  lhairi  ldikairenaikain  lbaiyi  lbergeraik  llebih  

laiktif  lsaiait  lmailaim  lhairi,  libu  lsering  lbuaing  laiir  lkecil,  ldain  lkenaiikain  lsuhu  ltubu  

lpaidai  libu  lhaimil  lyaing  lmembuaitnyai  lteraisai  lgeraih.  lMaikai  ldairi  litu  lberitaihu  libu  

luntuk  listiraihait  ldengain  loptimail  l8-9  ljaim  lpaidai  lmailaim  lhairi  ldain  l2-3  ljaim  lpaidai  

lsiaing  lhairi.  l 

b. Mengainjurkain  libu  luntuk  lrutin  lmelaikukain  ljailain  lkaiki  lpaidai  lpaigi  lhairi  lbisai  l15-

30  lmenit/hairi   
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l 

c. Mengainjurkain  libu  luntuk  lmenjaigai  lpersonail  lhygiene 

d. Paidai  lkaisus  lplaisentai  lpreviai  ldain  lsolusio  lplaisentai  ldiainjurkain  libu  luntuk  lbed  

lrest  ltotail  ldain  ldilaikukain  lraiwaitain 

e. Paidai  lkehaimilain  ltrimester  lIII  libu  lhaimil  ldengain  lletaik  lsungsaing  laitaiu  lletaik  

llintaing  ltidaik  lperlu  lkhaiwaitir  lkairenai  lmaisih  laidai  lkemungkinain  lbaiyi  lmaisih  

lberputair  lsaimpaii  lusiai  lkehaimilain  l33-35  lminggu.  lMaikai  ldairi  litu  libu  

ldiainjurkain  lmelaikukain  lgeraikain  lknee  lcest  l(bersujud)  lyaing  lhairus  lrutin  

ldilaikukain  lsetiaip  lhairi  lsaiait  lbaingun  ltidur  ldain  lmenjelaing  ltidur  lselaimai  l15-

30  lmenit. 

f. Paidai  ltrimester  l3  lainjurkain  libu  lbainyaik  lmaikain  lmaikainain  lyaing  lyaing  

lmengaindung  lserait,  lsaiyur  lyaing  ltinggi  lklorofil  ldain  ltinggi  lprotein. 

2.1.2 Asuhan  Kebidanan  Kehamilan 

AIsuhain  lkehaimilain  laidailaih  lpelaiyainain  lkebidainain  lyaing  ldilaikukain  lkepaidai  

libu  lselaimai  lhaimil  lyaing  lbiaisai  ldisebut  lAIntenaitail  lCaire  l(AINC) (Mairfuaih et ail., 

2023). 

Setiaip  lwainitai  lhaimil  lmemerlukain  lsedikitnyai  lenaim  lkaili  lkunjungain  lselaima i  

lperiode  laintenaitail  lyaiitu  lduai  lkaili  lkunjungain  lselaimai  ltrimester  lpertaimai  l(sebelum  

lhaimil  l14  lminggu),  lsaitu  lkaili  lkunjungain  lselaimai  ltrimester  lkeduai  l(aintairai  lminggu  

l14-28  lminggu)  ldain  lduai  lkaili  lkunjungain  lselaimai  ltrimester  lketigai  l(aintaira i  

lminggu  l28-36  ldain  lsesudaih  lminggu  lke  l36). 

a) Tujuain  lAIsuhain  lKehaimilain 

Menurut  lSiti  ldkk,  l2021  lmenyaitaikain  ltujuain  laisuhain  lkehaimilain  laidailaih  l: 

1. Menilaii  lperkembaingain  ldain  lkemaijuain  luntuk  lmemaistikain  libu  lhaimil  ldain  

ljaininnyai  ltumbuh  ldain  lberkembaing  lbaiik 

2. Memperkuait  ldain  lmemelihairai  lkeaidaiain  lfiologis,  lpsikologis,  ldain  lspirituail  libu  

lhmil 

3. Mendeteksi  ltaindai  laibnormail  lyaing  lterjaidi  lpaidai  libu  lhaimil  ldengain  

lmenyesuaiikain  lkondisi  lsekairaing  ldengain  lriwaiyait  ldaihulu  ldain  lriwaiyait  

lpenyaikit  lpaitologi  lkebidainain. 
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4. Membuait  lpersiaipain  lkelaihirain  lyaing  lmaitur  ldengain  lmemberikain  ldukungain  

lpaidai  libu  luntuk  lmeminimailisir  ltraiumai  lpaidai  libu  laigair  libu  lsehait  ldain  lbaiyi  

llaihir  ldengain  lsehait  ldain  lselaimait 

5. Menyusun lperencainaiain  lpaidai  libu  luntuk  lmenjaidikain  lkondisi  lnifais  laidai  lpaida i  

lkeaidaiain  lnormail,  lmemaistikain  lpemberiain  lAISI  l(AIir  lSusu  lIbu)  ldini,  llainjut,  

ldain  leksklusif.  l 

6. Kontribusi  lseluruh  lainggotai  lkeluairgai  luntuk  libu  ldain  lkeluairgai  ldailaim  

lmenerimai  lainggotai  lbairu  lyaiitu  lBaiyi  lBairu  lLaihir  l(BBL)  laigair  ldaipait  ltumbuh  

lkembaingnyai  lsehait  ldain  lnormail. 

b)   lJaidwail  lPemeriksaiain  lKehaimilain 

Sesuaii  ldengain  lkebijaikain  ldepairtemen  lkesehaitain,  lkunjungain  lminimail  

lselaimai  lhaimil  laidailaih  lsebainyaik  l6  lkaili,  lyaiitu  l1  lkaili  lpaidai  ltrimester  lpertaimai,  

l2  lkaili  lpaidai  ltrimester  lkeduai,  ldain  l3  lkaili  lpaidai  ltrimester  lketigai.  lNaimun  

lsebaiiknyai  lkunjungain  ltersebut  lrutin  ldilaikukain  lsetiaip  lbulain  lsebaigaii  lsailaih  lsaitu  

lbentuk  lupaiyai  luntuk  ldeteksi  ldini  lkelaiinain  lpaidai  lkehaimilain. 

c) Pelaiyainain  lAIsuhain  lStaindair  lAIntenaitail  

        lDailaim  lmelaikukain  lpemeriksaiain  laintenaitail,  ltenaigai  lkesehaitain  lhairus    

lmemberikain  lpelaiyainain  lyaing  lberkuailitais  lsesuaii  lstaindair  l10  lT  lmenurut  lIBI  

l(2016)  lterdiri  ldairi: 

1. Timbaing  lBerait  lBaidain  ldain  lUkur  lTinggi  lBaidain  l 

Setiaip  lmelaikukain  lpemeriksaiain  lkehaimilain  laikain  ldilaikukain  lpemeriksaiain  lberait  

lbaidain  ldain  ltinggi  lbaidain.  lPenaimbaihain  lberait  lbaidain  lyaing  lkuraing  ldairi  l9  

lkilograim  lselaimai  lkehaimilain  laitaiu  lkuraing  ldairi  l1  lkilograim  lsetiaip  lbulainnyai  

lmenunjukkain  laidainyai  lgaingguain  lpertumbuhain  ljainin.  l 

2. Ukur  lTekainain  lDairaih 

Pengukurain  ltekainain  ldairaih  lpaidai  lsetiaip  lkaili  lkunjungain  laintenaitail  ldilaikukain  

luntuk  lmendeteksi  laidainyai  lhipertensi  l(tekainain  ldairaih  l=140/90  lmmHg)  lpaida i  

lkehaimilain  ldain  lpreeklaimsiai  l(ditaindaii  ldengain  ldisertaii  loedemai  lwaijaih,  ltaingain,  

lkaiki  ldain  laidainyai  lprotein  lurin).  
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 l 
3. Nilaii  lStaitus  lGizi  l(Ukur  llingkair  llengain  laitais  l/LILAI) 

Ibu  lhaimil  ldengain  lLILAI  lkuraing  ldairi  l23,5  ldikaitegorikain  lsebaigaii  libu  lhaimil  

ldengain  lkekuraingain  lenergi  lkronis  l(KEK)  lyaing  ltelaihberlaingsung  llaimai  

l(beberaipai  lbulain/taihun).  lIbu  lhaimil  ldengain  lKEK  lbiaisainyai  ljugai  lmengailaimi  

lainemiai  ldain  lberpotensi  lmelaihirkain  lbaiyi  lberait  llaihir  lrendaih  l(BBLR) 

4. Ukur  lTinggi  lFundus  lUteri 

Pengukurain  lTFU  ldilaikukain  ldengain  lmenggunaikain  lteknik  lLeopold  ldain  lMc  

lDonaild. 

 

Taibel  l2.3 

  lPengukurain  lTFU  ldengain  lTeknik  lLeopold 

Usiai 

Kehaimilain 

 TFU 

Dailaim cm Berdaisairka in Leopold 

12 minggu 12 cm Teraibai 1-2 jairi di aitais simfisis 

16 minggu 16 cm Pertengaihain simfisis dain 

pusait 

20 minggu 20 cm 3 jairi di baiwaih pusait 

24 minggu 24 cm Setinggi pusait 

28 minggu 25 cm 3 jairi di aitais pusait 

32 minggu 27 cm Pertengaihain prosesus 

xifoideus dengain pusait 

36 minggu 30 cm 2 jairi di baiwaih prosesus 

xifoideus 

40 minggu 32 cm Pertengaihain prosesus 

xifoideus dengain pusait 

Sumber : Elisa ibeth S.W, 2019. AIsuhain Kebidainain Paidai Kehaimilain, Yogyaikairtai, hail  80 

   

5. Tentukain  lPresentaisi  lJainin  ldain  lDenyut  lJaintung  lJainin  l(DJJ)  l 

Menentukain  lpresentaisi  ljainin  lbiaisainyai  ldaipait  ldilaikukain  lpaidai  laikhir  ltrimester  

lII  ldengain  lmelaikukain  lpemeriksaiain  lkhusus  lkebidainain  lyaiitu  lpemeriksaiain  

lleopold.  lJikai  lpaidai  ltrimester  lIII  lbaigiain  lbaiwaih  ljainin  lbukain  lkepailai,  laitaiu  lkepailai  

ljainin  lbelum  lmaisuk  lke  lpainggul  lberairti  laidai  lkelaiinain  lletaik,  lpainggul  lsempit  

laitaiu  laidai  lmaisailaih  llaiin.  lPenilaiiain  lDJJ  ldilaikukain  lpaidai  laikhir  ltrimester  lI  ldain  

lselainjutnyai  lsetiaip  lkaili  lkunjungain  laintenaitail.  lDJJ  llaimbait  lkuraing  ldairi  l120  
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lkaili/menit  laitaiu  lDJJ  lcepait  llebih  ldairi  l160  lkaili/menit  lmenunjukkain  laidainya i  

lgaiwait  ljainin.   

6. Skrining  lStaitus  lImunisaisi  lTetainus  ldain  lBerikain  lImunisaisi  lTetainus  lToksoid  

l(TT) 

Untuk  lmencegaih  lterjaidinyai  ltetainus  lneonaitorum,  libu  lhaimil  lhairus  lmendaipait  

limunisaisi  lTT  lperlindungain  lterhaidaip  linfeksi  ltetainus.  lIdeailnyai  lsetiaip  lWUS  

lmendaipaitkain  lImunisaisi  lTT  lsebainyaik  l5  lkaili  lmulaii  ldairi  lTT  lI  lsaimpaii  ldengain  

lTT  lV.  lBerikut  laidailaih  ltaibel  lklaisifikaisi  ldairi  lpemberiain  lsuntikain  lTT  ldain  

lpenjelaisainnyai. 

 

Taibel  l2.4  lPemberiain  lImunisaisi  lTT  lpaidai  lWainitai  lUsiai  lSubur 

Imunisaisi Pemberiain 

Imunisaisi 

Selaing Waiktu 

Pemberiain Minimail 

Maisai 

Perlindungain 

Dosis 

TT WUS T1   0,5 cc 

 T2 4 minggu setelaih T1 3 taihun 0,5 cc 

 T3 6 bulain  setelaih T2 5 taihun 0,5 cc 

 T4 1 taihun setelaih T3 10 taihun 0,5 cc 

 T5 1 taihun setelaih T4 25 taihun 0,5 cc 

Sumber : Maindriwaiti, Guusti dkk, AIskeb Kehaimilain Berdaisairkain Kompetensi, 2019, Hail 127 

 

7. Pemberiain  lTaiblet  lDairaih  l(taiblet  lbesi) 

        lUntuk  lmencegaih  lainemiai,  lsetiaip  libu  lhaimil  lhairus  lmendaipait  ltaiblet  ltaimbaih  

ldairaih  l(taiblet  lzait  lbesi)  ldain  lAIsaim  lFolait  lminimail  l90  ltaiblet  lselaimai  lkehaimilain  

lyaing  ldiberikain  lsejaik  lkontaik  lpertaimai.  l 

8. Periksai  lLaiboraitorium  l(rutin  ldain  lkhusus) 

        lPemeriksaiain  llaiboraitorium  lyaing  ldilaikukain  lpaidai  libu  lhaimil  laidailaih  

lpemeriksaiain  llaiboraitorium  lrutin  ldain  lkhusus.  lPemeriksaiain  lyaing  lhairus  

ldilaikukain  lpaidai  lsetiaip  libu  lhaimil  lmeliputi:    l 

a. Pemeriksaiain  lgolongain  ldairaih  lHail  lini  ldilaikukain  ltidaik  lhainyai  luntuk  

lmengetaihui  ljenis  lgolongain  ldairaih  libu  lmelaiinkain  ljugai  luntuk  

lmempersiaipkain  lcailon  lpendonor  ldairaih  lyaing  lsewaiktu-waiktu  ldiperlukain  

laipaibilai  lterjaidi  lsituaisi  lkegaiwaitdairuraitain.  l 
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b. Pemeriksaiain  lkaidair  lHemoglobin  ldairaih  l(Hb)  l 

Pemeriksaiain  lini  lbertujuain  luntuk  lmengetaihui  laipaikaih  libu  lhaimil  lmengailaimi  

lainemiai  laitaiu  ltidaik  lselaimai  lkehaimilainnyai.  lKlaisifikaisi  lainemiai  lmenurut  

lMaindriwaiti  l(2018)  laidailaih  lsebaigaii  lberikut:  lTidaik  lainemiai  lHb  l11  lgr  l%,  

lAInemiai  lringain  lHb  l9-10  lgr  l%,  lAInemiai  lsedaing:  l7-8  lgr%,  lAInemiai  lberait  

l:  l<7  lgr  l%. 

c. Pemeriksaiain  lprotein  ldailaim  lurin 

Pemeriksaiain  lini  lbiaisainyai  ldikaikukain  lpaidai  lkehaimilain  ltrimester  lII  ldainn  

ltrimester  lIII  laitais  lindikaisi.  lPaidai  libu  lhaimil.Klaisifikaisi  lproteinuriai  lmenurut  

lRukiaih  l(2013)  laidailaih  lsebaigaii  lberikut  l:Negaitif  l(-):  lurine  ljernih  lPositif  l1  

l(+):  laidai  lkeruh,  lPositif  l2  l(++):  lkekeruhain  lmudaih  ldilihait  ldain  laida i  

lendaipainyaing  llebih  ljelais,  lPositif  l3  l(+++):  llairutain  lmembentuk  laiwain,  lPositif  

l4  l(++++):  llairutain  lsaingait  lkeruh.  l 

d. Pemeriksaiain  lkaidair  lgulai  ldairaih 

Ibu  lhaimil  lyaing  lmemiliki  lRiwaiyait  ldiaibetes  lmellitus  ldain  ldicurigaii  lmemiliki  

lpenyaikit  ldiaibetes  lmellitus  lhairus  lrutin  lmemeriksaikain  lkaidair  lgulai  ldairaihnyai  

lsetidaiknyai  l1x  lpaidai  ltrimester  lI,  l1x  lpaidai  ltrimester  lII,  l1x  lkaili  lpaida i  

ltrimester  lIII. 

e. Pemeriksaiain  ldairaih  lMailairiai 

Pemeriksaiain  ldairaih  lmailairiai  lini  lhainyai  ldilaikukain  lpaidai  libu  lhaimil  lyaing  

ltinggail  ldi  ldaieraih  lyaing  lterjaingkit  lmailairiai.  l 

f. Pemeriksaiain  ltes  lSifilis 

Pemeriksaiaiain  lsifilis  lsebaiiknyai  ldilaikukain  lsebelum  lkehaimilain 

g. Pemeriksaiain  lHIV 

Tenaigai lkesehaitain  ldi  lfaisilitais  lpelaiyainain  lkesehaitain  lwaijib  lmenaiwairkain  ltes  

lHIV  lkepaidai  lsemuai  libu  lhaimil  lsecairai  linklusif  lpaidai  lpemeriksaiain  

llaiboraitorium  lrutin  llaiinnyai. 
 

9. Taitailaiksainai/Penaingainain  lKaisus 

          lSetiaip  lkelaiinain  lyaing  lditemukain  lselaimai  lpemeriksaiain  lkehaimilain  lhairus  

lditaingaini  lsesuaii  ldengain  lstaindair  ldain  lkewenaingain  lbidain. 
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10. Temu  lWicairai  l(konseling) 

Temu  lwicairai  l(konseling)  ldilaikukain  lpaidai  lsetiaip  lkunjungain  laintenaitail  luntuk  

lmenunjaing  lkesehaitain  libu  ldain  lkondisi  libu  lsaiait  lini  ldairi  lsemuai  lsegi  lseperti  

lpolai  listiraihait,  lpolai  lkebersihain  ldiri,  lpolai  lseksuailitais,  lpolai  lkegiaitain  lsehairi-

hairi,  ldain  lpolai  lpemenuhain  lnutrisi. 

d) Pelaiyainain  lAIsuhain  lStaindair  lAIntenaitail 
  l 
1. Kunjungain  lAIwail 

Menurut  lWairdinaiti  l2018  lkunjungain  lpertaimai  lhairus  lseaiwail  lmungkin  

lmeliputi: 

ai.    lAInaimnesis 

Tainyaikain  ldaitai  lrutin:    lumur,  lhaimil  lkeberaipai,  lkaipain  lmenstruaisi,  lriwaiyait  

lmenstruaisi  ldain  llaiin-laiin. 

1) Riwaiyait  lpersailinain  lyaing  llailu  l(bilai  lpernaih) 

2) Jenis  l persailinainnyai,  l ainaik  l hidup/maiti,  l beraipai  l berait  

l baidainnyai,  l siaipai  lyaing  lmenolong,  laidaikaih  lpenyaikit  lselaimai  

lkehaimilain,  llaihirnyai  lcukup  lbulain/tidaik,  ldain  lsebaigaiinyai. 

3) Riwaiyait  lpenyaikit  ldulu,  l terutaimai  l diaibetes,  lhipertensi,  lpenyaikit  

ljaintung,  lpenyaikit  lginjail,  lriwaiyait  loperaisi  l(aibdominail,  lpainggul)  

ldain  lsebaigaiinyai. 

4) Maisailaih  lyaing  ltimbul  ldailaim  lkehaimilain  lini,  lseperti  lraisai  lsaikit,  

lperdairaihain,  lmuail/muntaih  lyaing  lberlebihain,  ldain  lsebaigaiinyai. 

b.    lPemeriksaiain  lfisik 

1) Tinggi  lbaidain,  lberait  lbaidain  ldain  ltekainain  ldairaih 

2) Pemeriksaiain  lfisik  lsecairai  lsistemaitis  ldairi  lkepailai  lhinggai  lujung  

lkaiki 

3) Suairai  ljaintung 

4) Paiyudairai 

5) Pemeriksaiain  l dailaim  lpaidai  lserviks  ldain  lvaiginai  l untuk  l membaintu  

l diaignosis  l kehaimilain. 
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c.    lPemeriksaiain  llaiboraitorium 
 

1)    l Pemeriksaiain  l dairaih:  l haiemoglobin,  l hemaitokrit,  l golongain  l dairaih,  

l faiktor  lrhesus. 

2)    l Pemeriksaiain  lurin  luntuk  lmelihait  laidainyai  lgulai,  lprotein  lurin 

3)    l Sifilis  ldain  lHIV 

2.    lKunjungain  lUlaing 

Haimpir  lsaimai  ldengain  lkunjungain  laiwail,  lpertainyaiain  lpaidai  lkunjungain  

lulaing  ljugai  lhaimpir  lsaimai  ldengain  lkunjungain  laiwail,  lmeliputi: 

ai.    lRiwaiyait  lkehaimilain  lsekairaing 
 

Riwaiyait  ldaisair  lkunjungain  lulaing  ldibuait  luntuk  lmendeteksi  ltiaip  

lgejailai  laitaiu  lindikaisi  lkeluhain  laitaiu  lketidaiknyaimainain  lyaing  lmungkin  

ldiailaimi  libu  lhaimil  lsejaik  lkunjungain  lteraikhirnyai.  lIbu  lhaimil  lditainya i  

ltentaing  lhail  lberikut,  laintairai  llaiin: 

1)    l Geraikain  ljainin 
 

2)    l Setiaip  lmaisa ilaih  laitaiu  ltainda i-taindai  lbaihaiyai 
 

Taindai  lbaihaiyai  lmeliputi  lperdairaihain,  lnyeri  lkepailai,  lgaingguain  

lpengelihaitain,  lbengkaik  lpaidai  lmukai  ldain  ltaingain,  lgeraikain  ljainin  

lyaing  lberkuraing,  lnyeri  lperut  lyaing  lsaingait  lhebait. 

3)    l Keluhain-keluhain  lyaing  llaizim  ldailaim  lkehaimilain 
 

Keluhain  lyaing  llaizim  ldira isaikain  loleh  libu  lhaimil  lmisailnyai  lmuail  

lmuntaih,  lsaikit  lpunggung,  lkraim  lkaiki,  ldain  lkonstipaisi  ldain  lsering  

lbuaing  laiir  lkecil. 

4)    l Kekhaiwaitirain-kekhaiwaitirain  llaiinnyai,  lyaikni: 
 

Misailnyai,  lcemais  lmenghaidaipi  lpersailinain  ldain  lraisai  lkhaiwaitir  laikain  

lkondisi  lkehaimilainnyai 

b. Pemeriksaiain  lFisik 
 

Paidai  ltiaip  lkunjungain  la intenaitail  lpemeriksaiain  lfisik  lberikut  

ldilaikukain  luntuk  lmendeteksi  ldini  ltainda i-taindai  lkeluhain  libu  ldain  

levailuaisi  lkeaidaiain  ljainin: 
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1)    l Jainin 
 

Denyut  ljaintung  ljainin  l(DJJ)  lnormail  l120-160  lkaili  lper  lmenit 
 

2)    l Ukurain  ljainin 

Dengain  lmenggunaikain  lcairai  lMc  lDonaild  luntuk  lmengetaihui  lTFU  

ldengain  lpitai  lukur  lkemudiain  llaikukain  lperhitungain  ltaifsirain  lberait  lbaidain  ljainin  

ldengain  lrumus  lyaing  lsesuaii  ldengain  lteori  lLohnson  lmengenaii  lperhitungain  

ltaiksirain  lberait  ljainin  lyaiitu,  ljikai  lkepailai  lbelum  lmaisuk  lPAIP  lmaikai  lrumusnyai:  

l(tinggi  lfundus  luteri  l-12)  lx  l155,  ldain  ljikaikepailai  lsudaih  lmaisuk  lPAIP  lmaikai  

lrumusnyai  l(tinggi  lfundus  luteri-11)  lx  l155.  lDengain  lcaitaitain  lbaihwai  lrumus  

lmencairi  ltaiksirain  lberait  ljainini  l(TBBJ)  laidailaih  l(TFU  ldailaim  lcm)-n  lx  l155  

lgraim,  ldengain  lketeraingain  l:  lN  l=  lketentuain  lyaiitu  ljikai  lkepailai  lberaidai  ldi  lHODGE  

l1  l(N=13)  lyaiitu  lkepailai  lbelum  lmelewaiti  lPAIP,  lHODGE  lII  l(N=12)  lyaiitu  

lkepailai  lberaidai  ldi  laitais  lspinai  lichiaidikai,  ldain  lHODGE  lIII  l(N=11)  lyaiitu  lkepailai  

lsudaih  lberaidai  ldi  lbaiwaih  lspinai  lichiaidikai. 

3)    l Letaik  ldain  lpresentaisi  ljainin 
 

Untuk  lmengetaihui  lletaik  ldain  lpresentaisi  ljainin  ldaipait  ldigunaikain  lpailpaisi.  

lSailaih  lsaitu  lcairai  lyaing  lsering  ldigunaikain  laidailaih  lmenurut  lLeopold 

a) Leopold lI :   lMenentukain  ltinggi  lfundus  luteri  ldain  l 

baigiain  ljainin  lyaing  lterletaik  ldi  lfundus      luteri. 

b) Leopold lII :  lMenentukain  lbaigiain  ljainin  lpaidai  lsisi  lkiri   

   ldain lkainain  lperut  libu.  l 

c) Leopold III :  lMenentukain  lbaigiain  ljainin  lyaing  lterletaik  l 

                  di lbaigiain  lterbaiwaih  lperut  libu 

d) Leopold lIV :  lMenentukain  laipaikaih  ljainin  lsudaih   

    lmaisuk PAIP laitaiu  lbelum. 

4)    l AIktivitais/geraikain  ljainin 
 

Dikenail  laidainyai  lgeraikain  l10,  lyaing  lairtinyai  ldailaim  lwaiktu  l12  ljaim  lnormail  

lgeraikain  ljainin  lminimail  l10  lkaili. 

5)    l Ibu 
 

Pemeriksaiain  lyaing  ldilaikukain  lpaidai  libu,  lyaiitu  lmeliputi  ltekainain  ldairaih,  

lberait  lbaidain,  ltainda i-taindai  lbaihaiyai,  ltinggi  lfundus  luteri  l(TFU),  lumur  lkehaimilain,  
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lpemeriksaiain  lvaiginai,  lsertai  lpemeriksaiain  llaiboraitorium.  lPemeriksaiain  

llaiboraitorium  lmeliputi  ltes  ldairaih/hb,  ldain  lurin  l(protein  ldain  lglukosai) 

 

2.2 PERSALINAN 

2.2.1 Konsep  Dasar  Persalinan 

a) Pengertiain  lPersailinain 

Menurut  lWorld  lHeailth  lOrgainizaition  l(WHO),  lpersailinain  laidailaih  

lpersailinain  ldengain  lpresentaisi  ljainin  lbelaikaing  lkepailai  lyaing  lberlainsung  lsecaira i  

lspontain  ldengain  llaimai  lpersailinain  ldailaim  lbaitais  lnormail,  lberesiko  lrendaih  lsejaik  

laiwail  lpersailinain  lhinggai  lpairtus  ldengain  lmaissai  lgestaisi  l37-42  lminggu.  

lPersailinain  laidailaih  lproses  ldimainai  lbaiyi,  lplaisentai  ldain  lselaiput  lketubain  lkeluair  

ldairi  luterus  libu.  lPersailinain  ldiainggaip  lnormail  ljikai  lprosesnyai  lterjaidi  lpaidai  lusia i  

lkehaimilain  lcukup  lbulain  l(setelaih  l37  lminggu)  ltainpai  ldisertaii  laidainyai  lpenyulit  

l(Dindai,  lSailehai,  l&  lHairunai,  l2021). 

Persailinain merupaikain seraingkaiiain proses yaing beraikhir dengain keluairnya i 

haisil konsepsi dairi tubuh ibu. Proses ini diaiwaili dengain kontraiksi persailinain yaing 

sebenairnyai, yaing ditaindaii oleh perubaihain progresif paidai serviks, dain diaikhiri 

dengain kelaihirain plaisentai l(Va irney, Kriebs da in Gegor, 2022). 

b) Taindai-taindai  lPersailinain 

Menurut  l(Mutmaiimainaih, Johain dain Llyod, 2017)  lmaidai  lbeberaipai  ltainda i-tainda i  

lpersailinain  laintairai laiin  l 

1.    lTaindai  lbaihwai  lpersailinain  lsudaih  ldekait  l 

ai.    lLightening 

Menjelaing  lminggu  lke-36,  ltaindai  lpaidai  lprimigraividai  lterjaidi  lpenurunain  

lfundus  luteri  lkairenai  lkepailai  lbaiyi  lsudaih  lmaisuk  lpintu  laitais  lpainggul  lyaing  

ldisebaibkain    l oleh    l kontraiksi    l Braikton    l Hiks,    l ketegaingain    l dinding    l perut  

lketegaingain  l ligementum  l rotundum,  l dain  l gaiyai  l berait  l jainin  l dimaina i  

l kepailai  lkeairaih  lbaiwaih. 

b.    lTerjaidinyai  lhis  lpermulaiain 
 

Maikin ltuai  lkehaimilain,  lpengeluairain  lestrogen  ldain  lprogesterone  ljugai  

lmaikin  lberkuraing  lsehinggai  lproduksi  loksitosin  lmeningkait,  ldengain  ldemikiain  
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ldaipait  lmenimbulkain  lkontraiksi  lyaing  llebih  lsering  lhis  lpermulaiain  lini  llebih  

lsering  ldiistilaihkain  lsebaigaii  lhis  lpailsu. 

2.    lTainda i-taindai  ltimbulnyai  lpersailinain  l 

ai.    lTerjaidinyai  lhis  lpersailinain 

His aidailaih  lkontraiksi  lRaihim  lyaing  ldaipait  ldiraibai  ldain  lmenimbulkain  lraisa i  

lnyeri  ldiperut  lsertai  ldaipait  lmenimbulkain  lpembukaiain  lserviks  lkontraiksi  

lRaihim.  lHis  lyaing  lmenimbulkain  lpembukaiain  lserviks  ldengain  lkecepaitain  

ltertentu  ldisebut  lhis  lefektif.  lHis  lefektif  lmempunyaii  lsifait  laidainyai  ldomina in  

lkontraiksi  luterus  lpaidai  lfundus  luteri  l(fundail  ldominaince),  lkondisi  lberlaingsung  

lsecairai  lsinkron  ldain  lhairmonis.  lLaimai  lhis  lberkisair  l45-  l60  ldetik. 

b.    lKeluairnyai  llender  lbercaimpur  ldairaih  lperva iginaim  l(show) 

Lender beraisail  ldairi  lpembukaiain,  lyaing  lmenyebaibkain  llepaisnyai  llender  

lberaisail  ldairi  lkainailis  lservikailis.  lDengain  lpengeluairain  ldairaih  ldisebaibkain  

lrobeknyai  lpembuluh  ldairaih  lwaiktu  lserviks  lmembukai. 

a) lKaidaing-kaidaing  lketubain  lpecaih  ldengain  lsendirinyai 

Sebaigiain libu  lhaimil  lmengeluairkain  laiir  lketubain  laikibait  lpecaihnyai  

lselaiput  lketubain.  lJikai  lketubain  lsudaih  lpecaih  lmaikai  lditairgetkain  lpersailinain  

ldaipait  lberlaingsung  ldailaim  l24  ljaim.  lNaimun,  laipaibilai  ltidaik  ltercaipaii  lmaikai  

lpersailinain  lhairus  ldiaikhiri  ldengain  ltindaikain  ltertentu,  lmisailnyai  lekstraiksi  

lvaicum  laitaiu  lsection  lcaiesairiai. 

b) lDilaitaisi  ldain  leffaicement 
 

Dilaitaisi  laidailaih  lterbukainyai  lkainailis  lservikailis  lsecairai  lberaingsur-aingsur  

laikibait  lpengairuh  lhis.  lEffaicement  laidailaih  lpendaitairain  laitaiu  lpemendekain  

lkainailis  lservikailis  lyaing  lsemulai  lpainjaing  l1-2  lcm  lmenjaidi  lhilaing  lsaimai  

lseka ili  lsehinggai  lhainyai  ltinggail  lostium  lyaing  ltipis,  lseperti  lkertais. 

c) Perubaihain  lFisiologi  lPersailinain 
 

Menurut  l(Indra iya ini da in Dja imi, 2016)  laidai  lbeberaipai  lperubaihain  

lfisiologis  lyaing  lterjaidi  lselaimai  lpersailinain  laintairai  llaiin  l: 

1.    lPerubaihain  lfisiologis  lkailai  lI 
 

ai.    lPerubaihain  lkairdiovaiskuler 
 

Paidai  lsetiaip  lkontraiksi,  l400  lml  ldairaih  ldikeluairkain  ldairi  luterusl 
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dain  lmaisuk  lkedailaim  lsistem  lvaiskuler  libu,  ldain  lmeningkaitkain  

lcuraih  ljaintung  lmeningkait 10%-15%.  lHail  lini  lmencerminkain  

lkenaiikain  lmetaibolime  lselaimai  lpersailinain.  lSelaiin  litu  lpeningkaiain  

ldenyut  ljaintung  ldaipait  ldipengairuhi  loleh  lraisai  ltaikut,  ltegaing  ldain  

lkhaiwaitir. 

b.    lPerubaihain  ltekainain  ldairaih 
 

Paidai  libu  lbersailin  ltekainain  ldairaih  lmengailaimi  lkenaiikain  lselaimai  

lkontraiksi.  lKenaiikain  lsistolik  lberkisairain  l10-20  lmmHg,  lraita i-  lraitai  lnaiik  

l15  lmmHg  ldain  lkenaiikain  ldiaistolik  l5-10  lmmHg,  laintairai  lduai  lkontraiksi  

ltekainain  ldairaih  laikain  lkembaili  lnormail  lpaidai  llevel  lsebelum  lpersailinain. 

c.    lPerubaihain  lmetaibolisme 
 

Selaimai  lpersailinain,  lmetaibolisme  lkairbohidrait  lbaiik  laierob  

lmaiupun ainaierob  lterus  lmenerus  lmeningkait  lseiring  ldengain  lkecemaisain  

ldain  laiktivitais  lotot.  lPeningkaitain  lmetaibolisme  lini  lditaindaii  ldengain  

lmeningkaitnyai  lsuhu  ltubuh,  ldenyut  lnaidi,  lpernaifaisain,  lcairdiaic  loutput  

ldain  lkehilaingain  lcaiirain. 

d.    lPerubaihain  lsuhu 
 

Selaimai lpersailinain, lsuhu ltubuh laikain lsedikit lnaiik lselaimai  lpersailinain  

ldain  lsegerai  lturun  lsetelaih  lpersailina in.  lPerubaihain  lsuhu  ldiainggaip  lnormail  

laipaibilai  lpeningkaitain  lsuhu  ltidaik  lmelebihi  l0,5  l-  l10֯C.  lHail  lini  

lmenunjukkain  laidainyai  lpeningkaitain  lmetaibolisme  ldailaim  ltubuh.  lAIpaibila i  

lpeningkaitain  lsuhu  lmelebihi  l0,5  l–  l10֯C  ldain  lberlaingsung  llaimai,  lmaikai  

lhairus  ldipertimbaingkain lkemungkinain  libu  lmengailaimi  ldehidraisi/infeksi. 

e.    lPerubaihain  ldenyut  lnaidi 
 

Frekuensi  ldenyut  lnaidi  ldi  laintairai  lkontraiksi  lsedikit  llebih  lmeningkait  lbilai  

ldibaindingkain  lselaimai  lperiode  lmenjelaing  lpersailinain.  lHail  lini  lmencerminkain  

lpeningkaitain  lmetaibolisme  lyaing  lterjaidi  lselaimai  lpersailinain. 

f. Perubaihain  lpernaifaisain 
 

Peningkaitain  lfrekuensi  lpernaifaisain  lnormail  lselaimai  lpersailinain  ldain  

lmencerminkain  lpeningkaitain  lmetaibolisme  lyaing  lterjaidi. 
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g.    lPerubaihain  lginjail 
 

Poliuri  lsering  lterjaidi  lselaimai  lpersailinain.  lKondisi  lini  ldisebaibkain  loleh  

lmeningkaitnyai  lcuraih  ljaintung  lselaimai  lpersailinain  ldain  lmeningkaitnyai  lfiltraisi  

lglomerulus  ldain  lailirain  lplaismai  lginjail,  lsedaingkain  lhis  luterus  lmenyebaibkain  

lkepailai  ljainin  lsemaikin  lturun.  lKaindung  lkemih  lyaing  lpenuh  lbisai  lmenjaidi  

lhaimbaitain  luntuk  lpenurunain  lkepailai  ljainin.  lPoliuriai  lmenjaidi  lkuraing  ljelais  lpaidai  

lposisi  lterlentaing  lkairenai  lposisi  lini  lmembuait  lailirain  lurin  lberkuraing  lselaima i  

lpersailinain. 

h.    lPerubaihain  lgaistrointestinail 
 

Pergeraikain  llaimbung  ldain  laibsorbsi  lpaidai  lmaikainain  lpaidait  lsaingait  lberkuraing  

lselaimai  lpersailinain.  lHail  lini  ldiperberait  ldengain  lberkuraingnyai  lproduksi  lgetaih  

llaimbung,  lmenyebaibkain  la iktivitais  lpencernaiain  lhaimpir  lberhenti,  ldain  

lpengosongain  llaimbung  lmenjaidi  lsaingait  llaimbain.  lCaiirain  ltidaik  lberpengairuh  ldain  

lmeninggailkain  lperut  ldailaim  ltempo  lyaing  lbiaisai.  lMuail  ldain  lmuntaih  lbiaisai  lterjaidi  

lsaimpaii  libu  lmencaipaii  laikhir  lkailai  lI. 

i.    l Perubaihain  lhemaitologi 
 

Hemoglobin  lmeningkait  lsaimpaii  l1,2  lgraim  lper  l100  lml  lselaimai  lpersailinain  

ldain  laikain  lkembaili  lpaidai  ltingkait  lseperti  lsebelum  lpersailinain  lsehairi  lsetelaih  

lpaiscai  lsailin  lkecuaili  laidai  lperdairaihain  lpostpairtum. 

j.    l Perubaihain  lpaidai  luterus 
 

Uterus  lterdiri  ldairi  lduai  lkomponen  lfungsionail  lutaimai  lyaiitu  lmiometrium  

l(kontraiksi  luterus)  ldain  lserviks.  lPerubaihain  lyaing  lterjaidi  lpaidai  lkeduai  lkomponen  

ltersebut  laidailaih: 

1.    l Kontraiksi  luterus 
 

Kontraiksi  luterus  lbertainggungjaiwaib  lterhaidaip  lpenipisain  ldain  

lpembukaiain  lservik  lsertai  lpengeluairain  lbaiyi  ldailaim  lpersailinain.  lKontraiksi  

luterus  lsaiait  lpersailinain  lsaingait  lunik  lkairenai  lkontraiksi  lini  lmerupaikain  

lkontraiksi  lotot  lyaing  lsaingait  lnyeri.)    l Perubaihain  lserviks.  lKailai  lI  

lpersailinain  ldimulaii  ldairi  lmunculnyai  lkontraiksi  lpersailinain  lyaing  lditaindaii  

ldengain  lperubaihain  lserviks  lsecairai  lprogresif  ldain  ldiaikhiri  ldengain  

lpembukaiain  lserviks  llengkaip. 
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2.    lPerubaihain  lfisiologis  lkailai  lII 
 

ai.    lKontraiksi,  ldorongain  lotot-otot  ldairi  ldinding 
 

Kontraiksi  lmenimbulkain  lnyeri,  lmerupaikain  lsaitu-saitunyai  lkontraiksi  

lnormail  lkontraiksi  lini  ldikendailikain  loleh  lsyairaif  lintrinsi,  ltidaik  

ldisaidairi,  ltidaik  ldaipait  ldiaitur  loleh  libu  lbersailin,  lbaiik  lfrekuensi  

lmaiupun  llaimai  lkontraiksinyai. 

b.    lUterus 
 

Paidai  luterus  lterdaipait  lbeberaipai  lperbedaiain: 
 

1)    lBaigiain  lsegmen  laitais:  lbaigiain  lyaing  lberkontraiksi  lbilai  ldi  lpailpaisi  

laikain  lteraibai  lkerais  lsaiait  lkontraiksi. 

2)    lBaigiain  lsegmen  lbaiwaih:  lterdiri  laitais  luterus  ldain  lserviks,  

lmerupaikain  ldaieraih  lyaing  lteregaing,  lbersifait  lpaisif.  lHail  lini  

lmengaikibaitkain  lpemendekain  lsegmen  lbaigiain  lbaiwaih. 

3)  l Baitais  laintairai  lsegmen  laitais  ldain  lsegmen  lbaiwaih  luterus  

lmembentuk  llingkairain  lcincin  lretraiksi  lfisiologis.  lAIdai  lkeaidaia in  

lkontraiksi  luterus  linkoordinaisi  laikain  lmembentuk  lcincin  lretraiksi  

lpaitologis  lyaing  ldinaimaikain  lbaindl. 

c.    lEffaisment  l(penipisain)  ldain  ldilaitaisi  l(pembukaiain)  lserviks 
 

Effesment  lmerupaikain  lpemendekain  laitaiu  lpendaitairain  lukurain  ldairi  

lpainjaing  lkainailis  lservikails.  lDilaitaisi  laidailaih  lpembesairain  lukurain  

lostium  luteri  linternai  l(OUI)  lyaing  lkemudiain  ldisusul  ldenga in  

lpembesairain  lukurain  lostium  luteri  lekternai  l(OUE)  lproses  ldilaitaisi  

ldibaintu  laitaiu  ldipermudaih  loleh  ltekainain  lhidrostaitik  lcaiirain  laimnion.  

d.    lPerubaihain  lpaidai  lvginai  ldain  ldaisair  lpainggul 
 

Setelaih  lpembukaiain  llengkaip  ldain  lketubain  ltelaih  lpecaih  lterjaidi  

lperubaihain  lterutaimai  lpaidai  ldaisair  lpainggul  lyaing  ldiregaingkain  loleh  lbaigiain  

ldepain  ljainin  lsehinggai  lsailurain  lyaing  ldinding-dindingnyai  ltipis  lkairenai  

lsuaitu  lregaingain  ldain  lkepailai  lsaimpaii  lvulvai,  llubaing  lvaiginai  lmenghaidaip  

lkedepain  ldain  lainus  lmenjaidi  lterbukai,  lperineum  lmenonjol  lda in  ltidaik  llaimai  

lkemudiain  lkepailai  ljainin  ltaimpaik  lpaidai  lvulvai. 
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3.    lPerubaihain  lfisiologis  lkailai  lIII 
 

Dimulaii  lsegerai  lsetelaih  lbaiyi  llaihir  lsaimpaii  llaihirnyai  lplaisentai  lyaing  

lberlainsung  lselaimai  ltidaik  llebih  ldairi  l30  lmenit.  lSetelaih  lbaiyi  llaihir  luterus  

lteraibai  lkerais  ldengain  lfundus  luteri  ldiaitais  lpusa it  lbeberaipai  lmenit  lkemudiain  

luterus  lberkontraiksi  llaigi  luntuk  lmelepaiskain  lplaisentai  ldairi  ldindingnyai.  

lBiaisainyai  lplaisentai  llepais  ldailaim  l6  lmenit-15  lmenit  lsetelaih  lbaiyi  llaihir  ldain  

lkeluair  lspontain  laitaiu  ldengain  ltekainain  lpaidai  lfundus  luteri.  lPengeluairain  lplaisentai  

ldibairengi  ldengain  lpengeluairain  ldairaih.  lKomplikaisi  lyaing  ldaipait  lterjaidi  lpaida i  

lkailai  lIII  laidailaih  lperdairaihain  laikibait  laitoniai  luteri,  lretensio  lplaisentai,  lperlukaiain  

ljailain  llaihir.  lTempait  limplaintaisi  lplaisentai  lmengailaimi  lpengerutain  laikibait  

lpengosongain  lkaivum  luteri  ldain  lkontraiksi  llainjutain  lsehinggai  lplaisentai  ldilepaiskain  

ldairi  lperlekaitainnyai  ldain  lpengumpulain  ldairaih  lpaidai  lruaing  luteri-plaisenter  laikain  

lmendorong  lplaisentai  lkeluair. 

Otot  luterus  l(miometrium)  lberkontraiksi  lmengikuti  lpenyusutain  lvolume  

lronggai  luterus  lsetelaih  llaihirnyai  lbaiyi.  lPenyusutain  lukurain  lini  lmenyebaibkain  

lberkuraingnyai  lukurain  ltempait  lperlekaitain  lplaisentai.  lKairenai  ltempait  lperlekaitain  

lsemaikin  lkecil,  lsedaingkain  lukurain  lplaisentai  ltidaik  lberubaih  lmaikai  lplaisentai  laikain  

lterlipait,  lmenebail  ldain  lkemudiain  llepais  ldairi  ldinding  lraihim.  lSetelaih  llepais  lplaisenta i  

laikain  lturun  lke  lbaigiain  lbaiwaih  luterus  laitaiu  lkedailaim  lvaiginai. 

4.    lPerubaihain  lfisiologis  lkailai  lIV 
 

Persailinain  lkailai  lempait  ldimulaii  ldengain  lkelaihirain  lplaisentai  ldain  lberaikhir  l2  

ljaim  lkemudiain.  lPeriode  lmerupaikain  lsaiait  lpailing  lkritis  luntuk  lmencegaih  

lkemaitiain  libu,  lterutaimai  lkemaitiain  ldisebaibkain  lperdairaihain.  lSelaimai  lka ilai  lempait  

lbidain  lhairus  lmemaintaiu  l15  lmenit  lsekaili  lpaidai  ljaim  lpertaimai  ldain  l30  lmenit  

lsekaili  lpaidai  ljaim  lkeduai  lsetelaih  lpersailinain.  lJikai  lkondisi  libu  ltidaik  lstaibil  lmaika i  

lhairus  ldi  lpaintaiu  llebih  lsering 

d) Perubaihain  lPsikologi  lPersailinain 
 

Menurut  l(Rosyaiti, 2017)  l perubaihain  l psikologis  l paidai  l ibu  

l bersailin  l paidai  lkailai  lI  lyaiitu: 

1.    lFaise  llaiten 
 

Faise laiten merupaikain taihaip ketikai ibu biaisainyai meraisai legai dain 
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baihaigiai kairenai maisai kehaimilainnyai aikain segerai beraikhir. Naimun paidai aiwail 

proses persailinain, ibu sering meraisaikain kegelisaihain, gugup, cemais, dain 

khaiwaitir aikibait raisai tidaik nyaimain yaing muncul dairi kontraiksi. Paidai taihaip 

ini ibu biaisainyai ingin berbicairai, membutuhkain temain untuk mendaimpingi, 

sulit tidur, ingin berjailain-jailain, sertai sering melaikukain kontaik maitai. Ibu 

yaing memaihaimi baihwai proses ini merupaikain hail yaing normail dain ailaimi 

biaisainyai aikain lebih mudaih menyesuaiikain diri dengain kondisi tersebut.. 

2.    lFaise  laiktif 
 

Faise  laiktif  ldimainai  lsaiait  lkemaijuain  lpersailinain  lsaimpaii  lpaidai  lfaise  

lkecepaitain  lmaiksimum  lraisai  lkhaiwaitir  lwainitai  lmenjaidi  lmeningkait.  

lKontraiksi  lsemaikin  lmenjaidi  lkuait  ldain  lfrekuensinyai  llebih  lsering  

lsehinggai  lwainitai  ltida ik  ldaipait  lmengontrolnyai.  lDailaim  lkeaida iain  lini  

lwainitai  laikain  lmenjaidi  llebih  lserius.  lIbu  lmenginginkain  lseseoraing  

lpendaimping  luntuk  lmendaimpinginyai  lkairenai  ldiai  ltaikut  ltidaik  lmaimpu  

lberaidaiptaisi 

e) Taihaipain  lPersailinain 
 

Menurut  l(Rosyaiti,  lKm,  laind  lPengaintair  l2017)memberikain  laisuhain  

lyaing  lmemaidaii  lselaimai  lpersailinain  lda ilaim  lupaiyai  lmencaipaii  lpertolongain  

lpersailinain  lyaing  lbersih  ldain  laimain,  ldengain  lmemerhaitikain  laispek  lsaiyaing  

libu  ldain  lsaiyaing  lbaiyi. 

1.    lKailai  lI  l(Kailai  lPembukaiain) 
 

Persailinain  lkailai  lsaitu  ldimulaii  lsejaik  lterjaidinyai  lkontraiksi  luterus  

lteraitur  ldain  lmeningkait  l(frekuensi  ldain  lkekuaitainyai)  lhinggai  lserviks  

lmembukai  llengkaip  l(10  lcm).  lkailai  lsaitu  lpersailinain  lterdiri  ldairi  lduai  lfaise  

lyaiitu  lfaise  llaiten  ldain  lfaise  laiktif. 

ai.    lFaise  llaiten 
 

Paidai  lfaise  lini  lpembukaiain  lsaingait  llaimbait  liailaih  ldairi  l0  lsaimpaii  l3cm  

lmengaimbil  lwaiktu  lkuraing  llebih  l8  ljaim. 

b.    lFaise  laiktif 
 

Paidai  lfaise  laiktif  lpembukaiain  llebih  lcepait,  lfaise  lini  ldaipait  ldibaigi  ldailaim  

l3  lfaise  llaigi  lyaiitu: 
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1) Faise  l aikseleraisi  l(faise  lpercepaitain)  ldairi  lpembukaiain  l 3  lcm  lsaimpaii  

l4  lcm  lyaing  ldicaipaii  ldailaim  l2  ljaim. 

2) Faise  lkemaijuain  ldairi  lpembukaiain  l4  lcm  lsaimpaii  l9  lselaimai  l2  ljaim. 

3) Faise  l dekeleraisi  l(kuraingnyai  lkecepaitain)  ldairi  l pembukaiain  l9  lcm  

lsaimpaii  l10  lcm  lselaimai  l2  ljaim. 

2.    lKailai  lII  l(Kailai  lPengeluairain  lJainin) 
 

Kailai  lduai  lpersailinain  ldimulaii  lketikai  lpembukaiain  lserviks  lsudaih  llengkaip  

l(10  lcm)  ldain  lberaikhir  ldengain  llaihirnyai  lbaiyi.  lKailai  lduai  ldikenail  ljugai  lsebaiga ii  

lkailai  lpengeluairain.  lTaindai  lgejailai  lkailai  lII  lpersailinain  lyaiitu  l: 

1) Ibu  lmeraisaikain  lingin  lmenerain  lbersaimaiain  ldengain  lterjaidinyai  lkontraiksi. 

2) Ibu  lmeraisaikain  lmaikin  lmeningkaitnyai  ltekainain  lpaidai  lrectum  laitaiu  lvaiginainyai. 

3) Perineum  lterlihait  lmenonjol. 

4) Vulvai  lvaiginai,  ldain  lspingter  laini  lterlihait  lmembukai. 

5) Peningkaitain  lpengeluairain  llendir  ldain  ldairaih. 

 

3. Kailai  lIII  l(Kailai  lPengeluairain  lUri) 
 

Kailai  lIII  laitaiu  lkailai  lpengeluairain  lplaisentai  laitaiu  luri  laidailaih  lperiode  lyaing  

ldimulaii  lketikai  lbaiyi  llaihir  ldain  lberaikhir  lpaidai  lsaiait  lplaisentai  lseluruhnyai  lsudaih  

ldilaihirkain.  lLaimai  lkailai  lIII  lpaidai  lprimigraividai  ldain  lmultigraividai  lhaimpir  lsaimai  

lberlaingsung  l± 10  lmenit. 

4.Kailai  lIV  l(Kailai  lPengaiwaisain) 
 

Kailai  lIV  laidailaih  ldimulaii  ldairi  llaihir  lplaisentai  lsaimpaii  l2  ljaim  lpertaimai  lpostpairtum  

luntuk  lmengaimaiti  lkeaidaiain  libu  lterutaimai  lterhaidaip  lperdairaihain  lpostpairtum.  

lKailai  lIV  lpaidai  lprimigraividai  ldain  lmultigraividai  lsaima i-saimai  lberlaingsung  lselaima i  

l2  ljaim.  lObservaisi  lyaing  ldilaikukain  lpaidai  lkailai  lIV  lmeliputil: 

1) Evailuaisi  luterus 

2) Pemeriksaiain  ldain  levailuaisi  lserviks,  lvaiginai,  ldain  lperineum 

3) Pemeriksaiain  ldain  levailuaisi  lplaisenta i,  lselaiput  ldain  ltaili  lpusa it 

4) Penjaihitain  lkembaili  lepisiotomi  ldain  llaiseraisi  l(jikai  laida i) 

5) Pemaintaiuain    ldain    levailuaisi    llainjut    ltaindai    lvitail,    lkontraiksi    

luterus,    llochea i,  lperdairaihain  ldain  lkaindung  lkemih. 
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2.2.2  lAsuhan  lKebidanan  lPersalinan 
 

a) lAIsuha in  lPersailinain  lKailai  lI 
 

Menurut    l (Rosyaiti,    lKm,    laind    lPengaintair    l 2017) beberaipai    

llaingkaih    laisuhain  lkebidainain  lpersailinain  lpaidai  lkailai  lI  l: 

1. Menghaidirkain  loraing  lyaing  ldiainggaip  lpenting  loleh  libu  lseperti  lsuaimi,  

lkeluairgai,  loraing  lterdekait,  lyaing  ldaipait  lmenemaini  libu  ldain  lmemberikain  

lsupport  lpaidai  libu. 

2. Mengaitur  laiktivitais  ldain  lposisi  libu  lsesuaii  ldengain  lkeinginainnyai  ldengain  

lkesainggupainnyai,  lposisi  ltidur  lsebaiiknyai  ltidaik  ldilaikukain  ldailaim  

lterlentaing  llurus 

3. Membimbing  libu  luntuk  l rileks  l sewaiktu  laidai  l his  l dain  l diainjurkain  

luntuk  lmenairik  lnaifais  lpainjaing,  ltaihain  lnaifais  lsebentair  ldain  ldikeluairkain  

ldengain  lmeniup  lsewaiktu  lhis. 

4. Menjaigai  lprivisi  lIbu  laintairai  loraing  llaiin  lmenggunaikain  lpenutup  ltiraii,  

ltidaik  lmenghaidirkain  loraing  ltainpai  lseizin  libu. 

5. Menjelaiskain  ltentaing  lkemaijuain  lpersailinain,  lperubaihain  lyaing  lterjaidi  

lpaidai  ltubuh  libu  lsertai  lprosedur  lyaing  laikain  ldilaiksainaikain  ldain  lhaisil  l–  

lhaisil  lpemeriksaiain. 

6. Menjaigai  lkebersihain  ldiri  ldengain  lcairai  lmaindi,  lmembaisuh  lsekitair  

lkema iluain  lsesudaih  lBAIB/BAIK. 

7. Mengaitaisi  lraisai  lpainais  ldain  lbainyaik  lkeringait,  ldaipait  ldiaitaisi  ldengain  

lmenggunaikain  lkipais  lainginai,  lAIC  ldidailaim  lkaimair. 

8. Melaikukain  l maissaise  l paidai  l daieraih  l punggung  l aitaiu  l mengusaip  l perut  

l ibu  l dengain  llembut. 

9. Pemberiain  lcukup  lminum  laitaiu  lkebutuhain  lenergy  ldain  lmencegaih  ldehidraisi 

10. Mempertaihainkain    lkaindung    lkemih    ltetaip    lkosong    ldain    libu    ldiainjurkain    

luntuk  lberkemih  lsesering  lmungkin. 
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b) lAIsuha in  lPersailinain  lKailai  lII 
 

Menurut    l(Ra ima idha inti dkk., 2023)  l60    llaingkaih    la isuhain    

lpersailinain    lnormail  laidailaih  l: 

NO 60 Laingkaih AIPN 

I Melihait taindai dain gejailai kailai II 

1 Mengaimaiti taindai dain gejailai persailinain kailai II; Ibu  lmempunyaii  

lkeinginain  luntuk  lmenerain.; Ibu  lmeraisai  ltekainain  lyaing  lsemaikin  

lmeningkait  lpaidai  lrektum  ldain  lvaiginainyai;lPerineum menonjol;Vulva i-

vaiginai  ldain  lsfingter  lainail  lmembukai. 

II Menyiaipkain pertolongain persailinain 

2 Memaistikain  l perlengkaipain,  l baihain,  l dain  l obait-obaitain  l esensiail  

l siaip  l digunaikain.  lMemaitaihkain  l aimpul  l oksitosin  l 10  l unit  l dain  

l menempaitkain  l taibung  l suntik  l steril  lsekaili  lpaikaii  ldidailaim  lpairtus  

lset. 

3 Mengenaikain  lbaiju  lpenutup  laitaiu  lcelemek  lplaistic  lyaing  lbersih. 

4 Melepaiskain  lsemuai  lperhiaisain  lyaing  ldipaikaii  ldibaiwaih  lsiku,  lmencuci  

lkeduai  ltaingain  ldengain  lsaibun  ldain  laiir  lbersih  lyaing  lmengailir  ldain  

lmengeringkain  ltaingain  ldengain  lhainduk  lsaitu  lkaili  lpaikaii  laitaiu  

lhainduk  lpribaidi  lyaing  lbersih. 

5 Memaikaii  lsaitu  lsairung  ldengain  lDTT  laitaiu  lsteril  luntuk  lsemua i  

lpemeriksaiain  ldailaim. 

6 Menghisaip  loksitosin  l10  lunit  lkedailaim  ltaibung  lsuntik  l(dengain  

lmemaikaii  lsairung  ltaingain  ldesinfeksi  ltingkait  ltinggi/steril)  ldain  

lmeletaikkain  lkembaili  ldipairtus  lset/  lwaidaih  ldesinfeksi  ltingkait  ltinggi  

l(steril  ltainpai  lmengkontaiminaisi  ltaibung  lsuntik). 

III Memaistikain  lPembukaiain  lLengkaip  ldengain  lJainin  lBaiik 

7 Membersihkain  lvulvai  ldain  lperineum,  lmenyekainyai  ldengain  lhaiti-

haiti  ldairi  ldepain  lkebelaikaing  ldengain  lmenggunaikain  lkaipais  laitaiu  

lkaisai  lyaing  lsudaih  ldibaisaihi  laiir  ldesinfeksi  ltingkait  ltinggi.  lJikai  

lmulut  lvaiginai,  lperineum,  laitaiu  lainus  lterkontaiminaisi  loleh  lkotorain  
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libu,  lmembersihkain  ldengain  lseksaimai  ldengain  lcairai  lmenyekai  ldairi  

ldepain  lke  lbelaikaing.  lMembuaing  lkaipais  laitaiu  lkaissai  lterkontaiminaisi  

ldailaim  lwaidaih  lyaing  lbenair.  lMenggainti  lsairung  ltaingain  ljikai  

lterkontaiminaisi  l(Meletaikkain  lkeduai  lsairung  ltaingain  l tersebut  

ldengain  lbenair  ldidailaim  l lairutain  ldekontaiminaisi) 

8 Dengain  l menggunaikain  l tekhnik  l aiseptic,  l melaikukain  l pemeriksaiain  

l dailaim  l untuk  lmemaistikain  lbaihwai  lpembukaiain  lserviks  lsudaih  

llengkaip.  lBilai  lselaiput  lketubain  lbelum  lpecaih,  lsedaingkain  

lpembukaiain  lsudaih  llengkaip,  llaikukain  laimniotomi. 

9 Mendekontaiminaisi  lsairung  ltainga in  ldengain  lcairai  lmencelupkain  ltaingain  

lyaing  lmaisih  lyaing  lmaisih  lmemaikaii  lsairung  ltaingain  lkotor  lke  

ldailaim  llairutain  lklorin  l0.5%  ldain  lkemudiain  lmelepaiskainnyai  ldaila im  

lkeaidaiain  lterbailik  lsertai  lmerendaimnyai  ldidailaim  llairutain  lklorin  

l0.5%  lselaimai  l10  lmenit.  lMencuci  lkeduai  ltaingain  l(seperti  ldi  laitais) 

10 Memeriksai  lDenyut  lJaintung  lJainin  l(DJJ)  lsetelaih  lkontraiksi  

lberaikhir  luntuk  lmemaistikain  lbaihwai  lDJJ  ldailaim  lbaitais  lnormail  

l(100-160x  l/i); lMengaimbil  ltindaikain  lyaing  lsesuaii  ljikai  lDJJ  ltidaik  

lnormail;  Mendokumentaisikain  lhaisil-haisil  lpemeriksaiain  ldailaim,  lDJJ,  

ldain  lsemuai  lhaisil-  lhaisil  lpenilaiiain  lsertai  laisuhain  llaiinnyai  lpaida i  

lpairtograif. 

IV Menyiaipkain  lIbu  ldain  lKeluairgai  luntuk  lMembaintu  lProses  

lPimpinain  lMenera in 

11 Memberitaihu  libu  lpembukaiain  lsudaih  llengkaip  ldain  lkeaidaiain  ljainin  

lbaiyi,  lmembaintu  libu  lberaidai  ldailaim  lposisi  lyaing  lnyaimain  lsesuaii  

ldengain  lkeinginainnyai.; Menunggu  lhinggai  libu  lmempunyaii  

lkeinginain  lmenerain.  lMelainjutkain  lpemaintaiuain    lkesehaitain    ldain    

lkenyaimainain  l ibu    lsertai    ljainin    lsesuaii    ldengain  lpedomain  

lpersailinain  laiktif  ldain  lmendokumentaisikain  ltemuain-temuain;  

Menjelaiskain    l kepaidai    l ainggotai    l keluairgai    l baigaiimainai    l mereka i    

l daipait  lmendukung  ldain  lmemberi  lsemaingait  lkepaidai  libu  lsaiait  libu  



40 
 

 
 

lmulaii  lmenerain. 

12 Memintai  lbaintuain  lkeluairgai  luntuk  lmenyiaipkain  lposisi  libu  luntuk  

lmenerain.  L(Paidai  lsaiait  laidai  lhis,  lbaintu  libu  ldailaim  lposisi  lsetengaih  

lduduk  ldain  lpaistikain  liai  lmeraisai  lnyaimain). 

13 Melaikukain  lpimpinain  lmenerain  lsaiait  libu  lmempunyaii  ldorongain  

lyaing  lkuait  luntuk  lmenerain  ldengain  lcairai  l: 

a. Membimbing  l ibu  l untuk  l menerain  l saiait  l ibu  l mempunyaii  

l keinginain  l untuk  lmenerain. 

b. Mendukung  ldain  lmemberi  lsemaingait  laitais  lusaihai  libu  luntuk  

lmenerain. 

c. Membaintu  libu  luntuk  lmengaimbil  lposisi  lyaing  lnyaimain  

lsesuaii  ldengain  lkeinginainnyai  l(tidaik  lmemintai  libu  lberbairing  

lmelentaing). 

d. Mengainjurkain  libu  luntuk  lberistiraihait  ldiaintairai  lkontraiksi. 

e. Mengainjurkain  lkeluairgai  l untuk  lmendukung  ldain  lmemberi  

l semaingait  l paidai  libu. 

f. Mengainjurkain  laisupain  lcaiirain  lperorail.  L 

g. Menilaii  lDJJ  lsetiaip  l5  lmenit. 

h. Jikai  lbaiyi  lbelum  llaihir  laitaiu  lkelaihirain  lbaiyi  lbelum  lterjaidi  

lsegerai  ldailaim  lwaiktu  l120  lmenit  laitaiu  l2  l jaim  lmenerain  

luntuk  libu  lprimipairai  laitaiu  l60  lmenit  laitaiu  l1  ljaim,  

luntuk  libu  lmultipairai,  lmerujuk  lsegera i,  ljikai  libu  ltidaik  

lmempunyaii  lkeinginain  lmenerain. 

i. Mengainjurkain  libu  luntuk  lberjailain,  lberjongkok,  laitaiu  

lmengaimbil  lposisi  lyaing  lnyaimain. 

j. Jikai  libu  lbelum  lingin  lmenerain  ldailaim  l60  lmenit,  lainjurkain  

libu  lmulaii  lmenerain  lpaidai  lpuncaik  lkontraiksi-kontraiksi  

ltersebut  ldain  lberistiraihait  ldiaintairai  lkontraiksi. 

k. Jikai  lbaiyi  lbelum  llaihir  laitaiu  lkelaihirain  lbaiyi  lbelum  laikain  

lterjaidi  lsegerai  lsetelaih  l60  lmenit  lmenerain,  lmerujuk  libu  
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ldengain  lsegera i. 

V Persiaipain  lPertolongain  lKelaihirain  lBaiyi 

14 Jikai  lkepailai  lbaiyi  ltelaih  lmembukai  lvulvai  ldengain  ldiaimeter  l5-6  lcm  

lletaikkain  lhainduk  lbersih  ldiaitais  lperut  libu   

15 Untuk  lmengeringkain  lbaiyi. 

16 Meletaikkain  lkaiin  lyaing  lbersih  ldilipait  l1/3  lbaigiain  ldibaiwaih  lbokong  

libu. 

17 Membukai  lpairtus  lset. 

18 Mema ikaii  lsairung  ltaingain  lDTT  laitaiu  lsteril  lpaidai  lkeduai  ltaingain. 

VI Menolong  lKelaihirain  lBaiyi  lLaihirnyai  lKepailai 

19 Saiait  lkepailai  lbaiyi  lmembukai  lvulvai  ldengain  ldiaimeter  l5-6  lcm  

llindungi  lperineum  ldengain  l1  ltaingain  lyaing  ldilaipisi  lkaiin  ltaidi,  

lletaikkain  ltaingain  lyaing  llaiin  ldikepailai  lbaiyi  ldain  llaikukain  ltekaina in  

lyaing  llembut  ldain  ltidaik  lgmenghaimbait  lkepaidai  lkepailai  lbaiyi,  

lmembiairkain  lkepailai  lkeluair  lperlaihain-laihain.  lMengainjurkain  libu  

luntuk  lmenerain  lperlaihain-laihain  laitaiu  lbernaifais  lcepait  lsaiait  lkepaila i  

llaihir. 

20 Dengain  llembut  lmenyekai  lmukai,  lmulut,  ldain  lhidung  lbaiyi  ldengain  

lkaiin  laitaiu  lkaissai  lyaing  lbersih. 

21 Memeriksai  l lilitain  ltaili  lpusait  ldain  lmengaimbil  l tindaikain  lyaing  

lsesuaii  l jikai  lhail  l itu  lterjaidi,  ldain  lkemudiain  lmeneruskain  lsegera i  

lproses  lkelaihirain  lbaiyi. 

a. Jikai ltaili  lpusait  lmelilit  lleher  ljainin  ldengain  llonggair  llepaiskain  

llewait  lbaigiain  laitais  lkepailai  lbaiyi. 

b. Jikai l taili  lpusait  lmelilit  lbaiyi  ldengain  lerait,  lmengklemnyai  

ldi  lduai  l tempait  ldain  lmemotongnyai. 

22 Menunggu  lhinggai  lkepailai  lbaiyi  lmelaikukain  lputair  lpaiksi  lluair  

lsecairai  lspontain. 

VII Laihir lBaihu 

23 Setelaih  lkepailai  lmelaikukain  lputair  lpaiksi  lluair  ltempaitkain  lkeduai  
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ltaingain  ldi  lmaising-  lmaising  lsisi  lmukai  lbaiyi.  lMengainjurkain  libu  

luntuk  lmenerain  lsaiait  laidai  lkontraiksinyai.  lDengain  llembut  lmenairiknya i  

lkeairaih  lbaiwaih  ldain  lkeairaih  lluair  lhinggai  lbaihu  lainterior  lmuncul  

ldibaiwaih  laircus  lpubis  ldain  lkemudiain  ldengain  llembut  lmenairik  

lkeairaih  laitais  ldain  lke  lairaih  lluair  luntuk  lmelaihirkain  lbaihu  lposterior. 

24 Setelaih  lkeduai  lbaihu  ldilaihirkain,  lmenelusurkain  l taingain  lmulaii  

lkepailai  lbaiyi  lyaing  lberaidai  ldibaigiain  lbaiwaih  lkeairaih  lperineum,  

lmembiairkain  lbaihu  ldain  llengain  lposterior  llaihir  lke  ltaingain  ltersebut.  

lMengendailikain  lkelaihirain  lsiku  ldain  ltaingain  lbaiyi  lsaiait  lmelewaiti  

lperineum,  lgunaikain  llengain  lbaigiain  lbaiwaih  luntuk  lmenyainggai  

ltubuh  lbaiyi  lsaiait  ldilaihirkain.  lMenggunaikain  ltaingain  lainterior  laitaiu  

lbaigiain  laitais  luntuk  lmengendailikain  lsiku  ltaingain  lainterior  lbaiyi  lsaiait  

lkeduainyai  llaihir. 

25 Setelaih  ltubuh  ldairi  llengain  llaihir  lmeneruskain  ltaingain  lyaing  laidai  

ldiaitais  laitaiu  lainterior  ldairi  lpunggung  lke  lairaih  lkaiki  lbaiyi  luntuk  

lmenyainggainyai  lsaiait  lpunggung  lkaiki  llaihir.  lMemegaing  lkeduai  lmaitai  

lkaiki  lbaiyi  ldengain  lhaiti-haiti  lmembaintu  lkelaihirain  lkaiki. 

VIII Penaingainain  lBaiyi  lBairu  lLaihir 

26 Menilaii  l baiyi  l dengain  l cepait  l aitaiu  l dailaim  l 30  l detik  

l kemudiain  l meletaikkain  l baiyi  ldiaitais  lperut  libu  ldengain  lposisi  

lkepailai  lbaiyi  lsedikit  llebih  lrendaih  ldairi  ltubuhnyai  laitaiu  lbilai  ltaili  

lpusait  lterlailu  lpendek,  lmeletaikkain  lbaiyi  lditempait  lyaing  

lmemungkinkain.  lBilai  lbaiyi  lmengailaimi  laisfiksiai  llaikukain  lresusitaisi. 

27 Segerai  lmembungkus  lkepailai  ldain  lbaidain  lbaiyi  ldengain  lhainduk  ldain  

lbiairkain  lkontaik  lkulit  libu-baiyi.  lLaikukain  lpenyuntikain  loksitosin. 

28 Menjepit    l taili    l pusait    l menggunaikain    l klem    l kira i-kirai    l 3    l cm    

l dairi    l pusait    l baiyi  lmelaikukain  lurutain  lpaidai  ltaili  lpusait  lmulaii  

ldairi  lklem  lke  lairaih  libu  ldain  lmemaisaing  lklem  lkeduai  l2  lcm  

ldairi  lklem  lpertaimai  laitaiu  lke  lairaih  libu. 

29 Memegaing  l taili  l pusait  l dengain  l saitu  l taingain  l melindungi  
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l baiyi  l dairi  l gunting  l dain  lmemotong  ltaili  lpusait  ldiaintairai  lklem  

ltersebut. 

30 Mengeringkain    lbaiyi,    lmenggainti    lhainduk    lyaing    lbaisaih    ldain    

lmenyelimuti    lbaiyi  ldengain  lkaiin  laitaiu  lselimut  lyaing  lbersih  ldain  

lkering,  lmenutupi  lbaigiain  lkepailai,  lmembiairkain  ltaili  lpusait  lterbukai.  

lJikai  lbaiyi  lmengailaimi  lkesulitain  lbernaifais,  laimbil  ltindaikain  lyaing  

lsesuaii. 

31 Memberikain  lbaiyi  lkepaidai  libunyai  ldain  lainjurkain  libu  luntuk  

lmemeluk  lbaiyinyai  ldain  lmemulaii  lpemberiain  lAISI  ljikai  libu  

lmengkehendaikinyai. 

IX Oksitosin 

32 Meletaikkain  lkaiin  lyaing  lbersih  ldain  lkering.  lMelaikukain  

lpailpaisi  l aibdomen  luntuk  lmenghilaingkain  lkemungkinain  laidainyai  

lbaiyi  lkeduai 

33 Memberitaihu  lkepaidai  libu  lbaihwai  liai  laikain  ldisuntik. 

34 Dailaim  lwaiktu  l2  lmenit  lsetelaih  lkelaihirain  lbaiyi,  lberika in  lsuntikain  

loksitosin  l10  lunit  lIM  ldi  lgluteus  laitaiu  l1/3  laitais  lpaihai  lkainain  libu  

lbaigiain  lluair,  lsetelaih  lmengaispiraisinyai  lterlebih  ldaihulu. 

X Penaingainain  ltaili  lpusait  lterkendaili 

35 Memindaihkain  lklem  lpaidai  ltaili  lpusait. 

36 Meletaikkain  l saitu  l taingain  l diaitais  lkaiin  l yaing  laidai  l diperut  

l ibu,  l tepait  l diaitais  l tulaing  lpubis,  ldain  lmenggunaikain  ltaingain  lini  

luntuk  lmelaikukain  lkontraiksi  lpailpaisi  lkontraiksi  ldain  lmenstaibilkain  

luterus.  lMemegaing  ltaili  lpusait  ldain  lklem  ldengain  ltaingain  lyaing  

llaiin 

37 Menunggu  l uterus  l berkontraiksi  l dain  l kemudiain  lmelaikukain  

l penegaingain  l keairaih  lbaiwaih  lpaidai  ltaili  lpusait  ldengain  llembut.  

lLaikukain  ltekainain  lyaing  lberlaiwainain  lairaih  lpaidai  lbaigiain  lbaiwaih  

luterus  lkeairaih  laitais  ldain  lbelaikaing  l(dorso  lkrainiail)  ldengain  lhaiti-  lhaiti  

luntuk  lmembaintu  lmencegaih  lterjaidinyai  linversion  luteri. 
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X Mengeluairkain  lPlaisentai 

38 Setelaih plaisentai  lterlepais,  lmemintai  libu  luntuk  lmenerain  lsaimbil  

lmenairik  ltaili  lpusait  lke  lairaih  lbaiwaih  ldain  lkemudiain  lkeairaih  laitais,  

lmengikuti  lkurvai  ljailain  llaihir  lsaimbil  lmeneruskain  ltekainain  

lberlaiwainain  lairaih  lpaidai  luterus. 

a. Jikai taili lpusait  lbertaimbaih  lpainjaing,  lpindaihkain  lklem  lhinggai  

lberjairaik  lsekitair  l5-10  lcm  ldairi  lvulvai. 

b. Jikai  lplaisentai  ltidaik  llepais  lsetelaih  lmelaikukain  

lperegaingain  ltaili  lpusait  lselaimai  l15  lmenit. 

c. Mengulaingi  lpemberiain  loksitosin  l10  lunit  lI.M. 

d. Menilaii  lkaindung  lkemih  ldain  ldilaikukain  lkaiteterisaisi  

lkaindung  lkemih  ldengain  lmenggunkain  ltehnik  laiseptic  ljikai  

lperlu. 

e. Memintai  lkeluairgai  luntuk  lmemintai  lrujukain 

f. Mengulaingi  lpenegaingain  ltaili  lpusait  lselaimai  l15  lmenit  

lberikutnyai. 

g. Merujuk  libu  ljikai  lplaisentai  ltidaik  llaihir  ldailaim  lwaiktu  l30  

lmenit lsejaik  lkelaihirain  lbaiyi. 

39 Jikai  lplaisentai  lterlihait  ldi  lintroitus  lvaiginai,  lmelainjutkain  lkelaihirain  

lplaisentai  ldengain  lmenggunaikain  lkeduai  ltaingain.  lMemegaing  lplaisentai  

ldengain  lduai  ltaingain  ldain  ldengain  lhaiti-haiti  lmemutair  lplaisentai  

lhinggai  lselaiput  lketubain  lterpilin.  Ldengain  llembut  lperlaihain  

lmelaihirkain  lselaiput  lketubain  ltersebut 

XI Pemijaitain  luterus 

40 Segerai    lsetelaih    lplaisentai    ldain    lselaiput    lketubain    llaihir,  l laikuka in    

lmaisaise    luterus,  lmeletaikkain  ltelaipaik  ltaingain  ldi  lfundus  ldain  

lmelaikukain  lmaisaise  ldengain  lgeraikain  lmelingkair  ldengain  llembut  

lhinggai  luterus  lberkontraiksi  laitaiu  lfundus  lmenjaidi  lkerais. 

XII Menilaii Perdairaihain 

41 Memeriksai  lkeduai  lsisi  lplaisentai  lbaiik  lyaing  lmenempel  lke  libu  
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lmaiupun  ljainin  ldain  lselaiput  lketubain  luntuk  lmemaistikain  lbaihwai  

lplaisentai  ldain  lselaiput  lketubain  llengkaip  ldain  lutuh.  lMeletaikkain  

lplaisentai  ldidailaim  lkaintung  lplaistik  laitaiu  ltempait  lkhusus. 

42 Mengevailuaisi  laidainyai  llaiseraisi  lpaidai  lvaiginai  ldain  lperenium  ldain  

lsegerai  lmenjaihit  llaiseraisi  lyaing  lmengailaimi  lpendairaihain  laiktif. 

 Melaikukain Prosedur Paiscai Persailinain 

43 Menilaii  lulaing  luterus  ldain  lmemaistikainnnyai  lberkontraiksi  ldengain  

lbaiik 

44 Mencelupkain  l keduai  l taingain    lyaing  l memaikaii    lsairung  l taingain    

lkedailaim  l lairutain  lklorin  l0,5%,  lmembilais  lkeduai  ltaingain  lyaing  

lmaisih  lbersairung  ltaingain  ltersebut  ldengain  laiir  ldesinfeksi  ltingkait  

ltinggi  ldain  lmengeringaikainnyai  ldengain  lkaiin  lyaing  lbersih  ldain  

lkering. 

45 Menempaitkain    l klem    l tairi    l pusait    l desinfeksi    l tingkait    l tinggi    

l aitaiu    l steril    l aitaiu  lmengikaitkain  ltaili  ldesinfeksi  ltingkait  ltinggi  

ldengain  lsimpul  lmaiti  lsekeliling  ltaili  lpusait  lsekitair  l1  lcm  ldairi  

lpusait. 

46 Mengikait  l1  llaigi  lsimpul  lmaiti  ldibaigiain  lpusait  lyaing  lberseberaingain  

ldengain  lsimpul  lmaiti  lyaing  lpertaimai. 

47 Melepaiskain  lklem  lbedaih  ldain  lmeletaikkainnyai  lkedailaim  llairutain  

lklorin  l0,5%. 

48 Menyelimuti    l baiyi    l kembaili    l dain    lmenutupi    l baigiain    l kepailainyai.    

lMemaistikain  lhainduk  laitaiu  lkaiinnyai  lbersih  laitaiu  lkering. 

49 Mengainjurkain  libu  luntuk  lmemulaii  lpemberiain  lAISI 

50 Melainjutkain  lpemaintaiuain  lkontraiksi  luterus  ldain  lperdairaiha in  

lpervaiginaim  l2-3  lkaili  ldailaim  l15  lmenit  lpertaimai  lpaisien  lpersailinain. 

a. Setiaip  l15  lmenit  lpaidai  l1  ljaim  lpertaimai  lpaiscai  lpersailinain.L 

b. Setiaip  l20-30  lmenit  lpaidai  ljaim  lke  l2  lpaiscai  lpersailinain. 

c. Jikai  l uterus  l tidaik  l berkontraiksi  l dengain  l baiik,  

l laiksainaikain  l peraiwaitain  l yaing  lsesuaii  luntuk  lmenaitailaiksainai  



46 
 

 
 

laitoniai  luteri. 

d. ikai  lditemukain  llaiseraisi  lyaing  lmemerlukain  lpenjaihitain,  

llaikukain  lpenjaihitain  ldengain  lainaistesiai  llocail  ldain  

lmenggunaikain  ltekhnik  lyaing  lsesuaii. 

51 Mengaijairkain    lpaidai    libu/keluairgai    lmelaikukain    lmaisaise    luterus    

ldain    lmemeriksai  lkontraiksi  luterus. 

52 Mengevailuaisi  lkehilaingain  ldairaih. 

53 Memeriksai  ltekainain  ldairaih,  lnaidi,  ldain  lkeaidaiain  lkaindung  lkemih  

lsetiaip  l15  lmenit  lselaimai  l1  ljaim  lpertaimai  lpaiscai  lpersailinain  ldain  

lsetiaip  l30  lmenit  lselaimai  ljaim  lke  l2  lpaiscai  lpersailinain. 

e. Memeriksai  ltemperaitur  ltubuh  libu  lsekaili  lsetiaip  ljaim  

lselaimai  l2  ljaim  lpertaimai  lpaiscai  lpersailinain. 

f. Melaikukain  ltindaikain  lyaing  lsesuaii  luntuk  ltemuain  lyaing  

ltidaik  lnormail. 

XIII Kebersihain  lDain  lKeaimainain 

54 Menempaitkain    l semuai    l perailaitain    l didailaim    l lairutain    l klorin    

l 0,5%,    l untuk  ldekontaiminaisi  l(10  lmenit).  lMencuci  ldain  

lmembilais  lperailaitain  lsetelaih  ldekontaiminaisi. 

55 Membuaing  lbairaing-bairaing  lyaing  lterkontaiminaisi  lkedailaim  ltempait  

lsaimpaih  lyaing  lsesuaii. 

56 Membersihkain    libu    ldengain    lmenggunaikain    laiir    ldesinfeksi    

ltingkait    ltinggi..  lMembersihkain  l caiirain  l ketubain.  l Lendir  l dain  

l dairaih.  l Membaintu  l ibu  l memaikaii  lpaikaiiain  lyaing  lbersih  ldain  

lkering. 

57 Memaistikain    l baihwai    l ibu      lnyaimain,    l membaintu    l ibu    

l memberikain      l AISI. 

58 Mengainjurkain  lkeluairgai  luntuk  lmemberikain  libu  lminumain  ldain  

lmaikainain  lyaing  ldi  linginkain.  lMendekontaiminaisi  l daieraih  l yaing  

l digunaikain  l untuk  l melaihirkain  l dengain  l lairutain  lklorin  l0,5%  

ldain  lmembilais  ldengain  laiir  lbersih. 
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59 Mencelupkain  lsairung  ltaingain  lkotor  lkedailaim  l lairutain  lklorin  

l0,5%  lmembailikkain  lbaigiain  ldailaim  lkeluair  ldain  lmerendaimnya i  

ldailaim  llairutain  lklorin  l0,5%  lselaimai  l10  lmenit 

60 Mencuci  lkeduai  ltaingain  ldengain  lsaibun  ldain  laiir  lmengailir. 

 Dokumentaisi 

61 Melengkaipi  lpairtograif  l(hailaimain  ldepain  ldain  lbelaikaing). 

 

2.3 Nifas 

2.3.1 Konsep  lDasar  lNifas 

a. lPengertiain  lNifais 

Menurut  l(Kemenkes,  l2022),  lmaisai  lnifais  lmerupaikain  lmaisai  laitaiu  lperiode  

lsetelaih  lpersailinain  lhinggai  l40  lhairi  lsetelaih  lpersailinain.  lMaisai  lnifais  laidailaih  

lperiode  ldi  lmainai  lraihim  lmembuaing  ldairaih  ldain  lsisa i-  lsisai  ljairingain  lekstrai  

lsetelaih  lbaiyi  ldilaihirkain  lselaimai  lmaisai  lpersailinain.  lLaimai  lmaisai  lnifais  lpaidai  

lsetiaip  lwainitai  lberbeda i-  lbedai.  lUmumnyai    lmaisai    lnifais  l pailing    llaimai    laidailaih    

l6    lminggu.    lPaidai    lmaisai    lnifais  l terjaidi  lpengeluairain  ldairaih  lkotor  laitaiu  

llocheai  ldairi  lkemailuain  lwainitai.  lPaidai  lmaising-  lmaising  lperiode,  ldairaih  lnifais  

laikain  lberbedai  lwairnai  ldain  lkonsistensinyai  lseiring  ldengain  lberjailainnyai  

lpemulihain  lraihim. 

Maisai  lnifais  lmerupaikain  lperiode  lyaing  ldilailui  loleh  libu  lsetelaih  lpersailinain,  

ldimulaii  ldairi  lkelaihirain  lbaiyi  ldain  lplaisentai,  ldain  lberaikhir  lkailai  lIV  ldailaim  

lpersailinain  lsaimpaii  l6  lminggu  l(42  lhairi)  lyaing  lditaindaii  ldengain  lberhentinyai  

lpendairaihainl(Nurul  lAIzizaih  ldkk  l2019). 

b. lTaihaipain  lMaisai  lNifais 
 

Menurut  l(Nurul  ldkk  l2019), aidai  l3  ltaihaipain  lmaisai  lnifais  lyaiitu  l: 

1. Puerperium  ldini  laidailaih  lfaise  lkepulihain,  ldimainai  libu  ldiperbolehkain  

lberdiri  ldain  lberja ilain,  ldain  lberaiktivitais  lseperti  lbiaisainyai.  L 

2. Puerperium  l intermediail  l yaiitu  l kepulihain  l menyeluruh  l ailait-ailait  

l genetailiai  l yaing  llaimai  l6-8  lminggu. 

3.  l Remote  lpuerperium  laidailaih  lfaise  lyaing  ldiperlukain  luntuk  lpulih  ldain  

lsehait  lsempurnai  lterutaimai  lbilai  lselaimai  lhaimil  laitaiu  lwaiktu  lpersailinain 
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lmempunyaii  lkomplikaisi.  lWaiktu  luntuk  lsehait  lsempurnai  lbisai  

lberminggu-minggu,  lbulain  laitaiu  ltaihunain. 

c. lPerubaihain  lFisiologis  lMaisai  lNifais 

Menurut  l (Nurul  l &  l Raifhaini,  l 2019),  l paidai  l maisai  lnifais  libu ljugai  

lmengailaimi  lperubaihain  lfisiologis  lyaiitu: 

1.    lPerubaihain  lsistem  lreproduksi  l 

        lai.    lUterus 

1)    l Pengerutain  lraihim  l(involusi) 
 

  Involusi  lmerupaikain  lsuaitu  lproses  lkembailinyai  luterus  lpaidai  lkondisi  lsebelum  

l haimil.  l Dengain  l involusi  l uterus  l ini,  l laipisain  l luair  l dairi  l desiduai  lyaing  

lmengelilingi  lsitus  lplaisentai  laikain  lmenjaidi  lneurotik  l(laiyu/maiti).  lPemeriksaiain  l ini  

l daipait  l diketaihui  l dengain  lmelaikukain  l pemeriksaiain  lpailpaisi  luntuk  lmeraibai  ldimaina i  

lTFU  lnyai. 

Taibel  l2.5  l 

TFU  ldain  lBerait  lUterus  lMenurut  lMaisai  lInvolusi 

No. Waiktu Involusi T

F

U 

Bera it Uterus 

1. Baiyi laihir Setinggi pusait 1000 graim 

2. Plaisentai laihir Duai ja iri baiwaih pusait 750 graim 

3. 1 minggu Pertengaihain pusait simfisis 500 graim 

4. 2 minggu Tidaik teraibai diaitais simfisis 350 graim 

5. 6 minggu Bertaimbaih kecil 50 graim 

6. 8 minggu Sebesair normail 30 graim 

Sumber  l:  lNurul  l&  lRaifhaini,  lAIskeb  lNifais,  lHail  l24  l2019 

 

a. Lokheai 

     Lokheai  laidailaih  lekskresi  lcaiirain  lraihim  lselaimai  lmaisai  lnifais.  lLokhea i  

lmengaindung  ldairaih  ldain  lsisai  ljairingain  ldesiduai  lyaing  lnekrotik  ldairi  ldailaim  luterus.  

lLokheai  lmempunyaii  lreaiksi  lbaisa i/ailkailis  lyaing  ldaipait  lmembuait  lorgainism  

lberkembaing  llebih  lcepait  ldairipaidai  lkondisi  laisaim  lyaing  laidai  lpaidai  lvaiginai  lnormail.  

lLokheai  lberbaiu  laimis  laitaiu  lainyir  ldengain  lvolume  lyaing  lberbeda i-bedai  lpaidai  lsetiaip  

lwainitai.  lLokheai  lyaing  lberbaiu  ltidaik  lsedaip  lmenaindaikain  laidainyai  linfeksi  llokheai  

lmempunyaii  lperubaihain  lwairnai  ldain  lvolume  lkairenai  laidainyai  lproses  linvolusi. 
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Lokheai  ldibedaikain  lmenjaidi  l3  ljenis  lberdaisairkain  lwairnai  ldain  lwaiktu  lkeluairnyai: 

ai)    Lokheai  lrubrai/meraih 
 

Lokheai  lini  lkeluair  lpaidai  lhairi  lpertaimai  lsaimpaii  lhairi  lke  l4  lmaisai  lpostpairtum.    

lCaiirain  lyaing  l keluair  lberwairnai  lmeraih  lkairenai  lterisi  ldairaih  lsegair,  ljairinga in  

lsisai-sisai  lplaisentai,  ldinding  lraihim,  llemaik  lbaiyi,  llaiguno  l(raimbut  lbaiyi),  lda in  

lmeconium. 

b)   Lokheai  lsainguinolentai 
 

Lokheai  lini  lberwairnai  lmeraih  lkecokelaitain  ldain  lberlendir,  lsertai  lberlaingsung  

ldairi  lhairi  lke  l4  lsaimpaii  lke  l7  lpostpairtum. 

c)   Lokheai  lserosai 
 

Lokehai  lini  lberwairnai  lkuning  lkecokelaitain  lkairenai  lmengaindung  lserum,  

lleukosit,  ldain  lrobekain  laitaiu  llaiseraisi  lplaisentai.  lKeluair  lpaidai  lhairi  lke  l7  

lsaimpaii  lhairi  lke  l14. 

d)   Lokheai  lailbai/putih 
 

Lokheai  lini  lmengaindung  lleukosit,  lsel  ldesiduai,  lsel  lepitel,  lselaiput  llendir  

lserviks,  ldain  lseraibut  ljairingain  lyaing  lmaiti.  lLokheai  lini  ldaipait  lberlaingsung  

lselaimai  l2-6  lminggu  lpostpairtum. 

Taibel  l2.6   

lPerubaihain Locheai paidai Ibu Postpairtum 

Locheai Wa iktu Wa irna i Ciri-ciri 

Rubrai 1-3 

postpairtum 

Meraih Dairaih segair dain 

sisai-sisai selaiput, sel-

sel desiduai 

Sainguilentai 3-7 hairi 

postpairtum 

Meraih 

kekuningain 

Berisi dairaih dain 

lendir 

Serosai 7-14 hairi 

postpairtum 

Meraih jaimbu 

kemudiain 

kuning 

Caiirain serum, 

leukosit, eritrosit 

AIlbai 2-6 

minggu 

postpairtum 

Putih Caiirain putih seperti 

krim terdiri dairi 

leukosit dain sel-sel 

desiduai 

 Sumber : Sulistyaiwaiti, AIsuhain Kebidainain Paidai Ibu Nifais, Hail. 30 2017 
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b. Serviks 
 

Menurut  l(Heri,  l2017),  lserviks  lterdaipait  loedemai  ltipis  ldain  lterbukai.  lPaidai  

lportio  ltaimpaik  lkemeraihain  ldain  llecet.  lSetelaih  l18  ljaim  lpostpairtum  lserviks  

lmenjaidi  lpendek,  lmengerais  lkonsistensi  llunaik,  ltipis  ldain  laikhir  lpertaimai  lpulih   

c. Vulvai  ldain  lvaiginai 

Vulvai  ldain  lvaiginai  lmengailaimi  lpenekainain,  lsertai  lperegaingain  lyaing  lsaingait  

lbesair  lselaimai  lproses  lmelaihirkain  lbaiyi.  lDailaim  lbeberaipai  lhairi  lpertaimai  lsesudaih  

lproses  ltersebut,  lkeduai  lorgain  lini  ltetaip  ldailaim  lkeaidaiain  lkendur.  lSetelaih  l3  

lminggu,  lvulvai  ldain  lvaiginai  lkembaili  lkepaidai  lkeaidaiain  ltidaik  lhaimil  ldain  lrugaie  

ldailaim  lvaiginai  lsecairai  lberaingsur-aingsur  laikain  lmuncul  lkembaili,  lsementairai  llaibia i  

lmenjaidi  llebih  lmenonjol. 

d. Perineum 
 

Segerai  lsetelaih  lmelaihirkain,  lperineum  lmenjaidi  lkendur  lkairena i  

lsebelumnyai  lteregaing  loleh  ltekainain  lbaiyi  lyaing  lbergeraik  lmaiju.  lPaidai  lpostnaitail  

lhairi  lke  l5,  lperineum  lsudaih  lmendaipaitkain  lkembaili  lsebaigia in  ltonusnyai,  

lsekailipun  ltetaip  llebih  lkendur  ldairipaidai  lkeaidaiain  lsebelum  lhaimil. 

2.    lPerubaihain  lsistem  lpencernaiain 
 

Biaisainyai  libu  laikain  lmengailaimi  lkonstipaisi  lsetelaih  lpersailinain.  lHail  lini 

disebaibkain  lkairenai  lpaidai  lwaiktu  lpersailinain,  lailait  lpencernaiain  lmengailaimi  

ltekainain  lyaing  lmenyebaibkain  lkolon  lmenjaidi  lkosong,  lpengeluairain  lcaiirain  

lberlebih  lpaidai  lwaiktu  lpersailinain,  lkuraingnyai  laisupain  lcaiirain  ldain  lmaikainain,  lserta i  

lkuraingnyai  laiktivitais  ltubuh. 

Supaiyai  lbuaing  laiir  lbesair  lkembaili  lnormail,  ldaipait  ldiaitaisi  ldengain  ldiet  

ltinggi  lserait,  lpeningkaitain  laisupain  lcaiirain,  ldain  laimbulaisi  laiwail.  lBilai  lini  ltidaik  

lberhaisil,  ldailaim  l2-3  lhairi  ldaipait  ldiberikain  lobait  llaiksainsiai. 

Selaiin  lkonstipaisi,  libu  ljugai  lmengailaimi  lainoreksiai  laikibait  lpenurunain  ldairi  

lsekresi  lkelenja ir  lpencernaiain  ldain  lmempengairuhi  lperubaihain  lsekresi,  lsertai  

lpenurunain  lkebutuhain  lkailori  lyaing  lmenyebaibkain  lkuraing  lnaifsu  lmaikain  l 

3.    lPerubaihain  lsistem  lperkemihain 

Setelaih  lproses  lpersailinain  lberlaingsung,  lbiaisainyai  libu  laikain  lsulit  luntuk  
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lbuaing  laiir  lkecil  ldailaim  l24  ljaim  lpertaimai.  lKemungkinain  lpenyebaib  ldairi  lkeaidaiain  

lini  laidailaih  lterdaipait  lspaisme  lsfinkter  ldain  ledemai  lleher  lkaindung  lkemih  lsesudaih  

lbaigiain  lini  lmengailaimi  lkompresi  l(tekainain)  lainaitairai  lkepailai  ljainin  ldain  ltulaing  

lpubis  lselaimai  lpersailinain  lberlaingsung. 

Urine  ldailaim  ljumlaih  lbesair  laikain  ldi  lhaisilka in  ldailaim  l12-36  ljaim  lpostpairtum.  

lKaidair  lhormone  lestrogen  lyaing  lbersifait  lmenaihain  laiir  laikain  lmengailaimi  

lpenurunain  lyaing  lmencolok.  lKeaidaiain  ltersebut  ldisebut  l"dieresis".  lUreter  lyaing  

lberdilaitaisi  laikain  lkembaili  lnormail  ldailaim  l6  lminggu. 

Dinding  lkaindung  lkemih  lmemperlihaitkain  lodem  ldain  lhyperemiai,  lkaidaing-  

lkaidaing  lodem  ltrigonum  lyaing  lmenimbulkain  lailostaiksi  ldairi  luretrai  lsehingga i  

lmenjaidi  lretensio  lurine.  lKaindung  lkemih  ldailaim  lmaisai  lnifais  lmenjaidi  lkuraing  

lsensitif  ldain  lkaipaisitais  lbertaimbaih  lsehinggai  lsetiaip  lkaili  lkencing  lmaisih  

ltertinggaik  lurine  lresidua il  l(normail  lkuraing  llebih  l15  lcc).  ldailaim  lhail  lini,  lsisai  

lurine  ldain  ltraiumai  lpaidai  lkaindung  lkemih  lsewaiktu  lpersailinain  ldaipait  

lmenyebaibkain  linfeksi 

4.    lPerubaihain  lsistem  lmuskulokeletail 
 

Otot-otot  luterus  lberkontraiksi  lsegerai  lsetelaih  lpairtus.  lPembuluh-  lpembuluh  

ldairaih  lyaing  lberaidai  ldi  laintairai  lainyaimain  lotot-otot  luterus  laikain  lterjepit.  lProses  

lini  laikain  lmenghentikain  lpenda iraihain  lsetelaih  lplaisentai  ldilaihirkain. 

Ligaimen-ligaimen,  ldiaifraigmai  lpelvis,  lsertai  lfaisiai  lyaing  lmeregaing  lpaidai  

lwaiktu  lpersailinain,  lsecairai  lbersaingsur-aingsur  lmenjaidi  lciut  ldain  lpulih  lkembaili  

lsehinggai  ltaik  ljairaing  luterus  ljaituh  lke  lbelaikaing  ldain  lmenjaidi  lretrofleksi  lkairena i  

lligaimentum  lrotundum  lmenjaidi  lkendor.  lTidaik  ljairaing  lpulai  lwainitai  lmengeluh”  

lkaindungainnyai  lturun”  lsetelaih  lmailaihirkain  lkairenai  lligaiment,  lfaisiai,  ljairingain  

lpenunjaing  lailait  lgenitailiai  lmenjaidi  lkendor.  lStaibilisaisi  lsecairai  lsempurnai  lterjaidi  

lpaidai  l6-8  lminggu  lsetelaih  lpersailinain. 

Sebaigaii  laikibait  lputusnyai  lserait  lelaistic  lkulit  ldain  ldistensi  lyaing  lberlaingsung  

llaimai  laikibait  lbesairnyai  luterus  lpaidai  lwaiktu  lhaimil,  ldinding  laibdomen  lmaisih  

laigaik  llunaik  ldain  lkendor  luntuk  lsementairai  lwaiktu.  lUntuk  lmemulihkain  lkembaili  

ljairingain-  ljairingain  lpenunjaing  lailait  lgenitailiai,  lsertai  lotot-otot  ldinding  lperut  ldain  

ldaisair  lpainggul,  ldiainjurkain  luntuk  lmelaikukain  llaitihain-laitihain  ltertentu.    lPaida i 
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lhairi  lpostpairtum,  lsudaih  ldaipait  lfisioteraipi. 

5.    lPerubaihain  lsistem  lendokrim  l 

a. Hormone  lplaisentai 

Hormone  lplaisentai  lmenurun  ldengain  lcepait  lsetelaih  lpersailinain.  lHCG  

l(huma in  lchorionic  lgonaidotropin)  lmenurun  ldengain  lcepait  ldain  lmenetaip  lsaimpaii  

l10%  ldailaim  l3  ljaim  lhinggai  lhairi  lke  l7  lpostpairtum  ldain  lsebaigaii  lonset  

lpemenuhain  lmaimaie  lpaidai  lhairi  lke  l3  lpostpairtum. 

b. Hormone  lpituitairy 

Prolaiktin  dairaih  laikain  lmeningkait  ldengain  lcepait.  lPaidai  lwainitai  lyaing  

ltidaik  lmenyusui,  lprolaiktin  lmenurun  ldailaim  lwaiktu  l2  lminngu. lFSH ldain  lLH  

laikain  lmeningkait  lpaidai  lfaise  lkonsentraisi  lfolikuler  l(minggu  lke  l3)  ldain  lLH  

ltetaip  lrendaih  lhinggai  lovulaisi  lterjaidi. 

c.    lHypotailaimik  lpituitairy  lovairium 
 

Laimainyai  lseoraing  lwainitai  lmendaipait  lmenstruaisi  ljugai  ldipengairuhi  loleh  

lfaiktor  lmenyusui.  lSeringkaili  lmenstruaisi  lpertaimai  lini  lbersifait  lainovulaisi  lkairenai  

lrendaihnyai  lkaidair  lestrogen  ldain  lprogesterone. 

6.    lKaidair  lestrogen 
 

Setelaih  lpersailinain,  lterjaidi  lpenurunain  lkaidair  lestrogen  lyaing  lbermaiknai  

lsehinggai  laiktivitais  lprolaiktin  lyaing  ljugai  lsedaing  lmeningkait  ldaipait  

lmempengairuhi  lkelenjair  lmaimaie  ldailaim  lmenghaisilkain  lAISI. 

7.    lPerubaihain  ltaindai  lvitail  l 

ai.    lSuhu  lbaidain 

Dailaim  l1  lhairi  l(24  ljaim)  lpostpairtum,  lsuhu  lbaidain  laikain  lnaiik  lsedikit  

l(37,5°  l-  l38°  lC)  lsebaigaii  laikibait  lkerjai  lkerais  lsewaiktu  lmelaihirkain,  lkehilaingain  

lcaiirain,  ldain  lkelelaiha in.  lBiaisainyai,  lpaidai  lhairi  lke  l3  lsuhu  lbaidain  lnaiik  llaigi  lkairena i  

laidainyai  lpeembentukain  lAISI.  lPaiyudairai  lmenjaidi  lbengkaik  ldain  lberwairnai  lmeraih  

lkairenai  lbainyaiknyai  lAISI.  lBilai  lsuhu  ltidaik  lturun,  lkemungkinain  laidainyai  linfeksi  

lpaidai  lendometrium  l(maistitis,  ltraictus  lgenitailis,  laitaiu  lsistem  llaiinnyai). 

b.    lNaidi 
 

Denyut  lnaidi  lnormail  lpaidai  loraing  ldewaisai  laidailaih  l60-80  lkaili  lper  lmenit.  

lDenyut  lnaidi  lsehaibis  lmelaihirkain  lbiaisainyai  laikain  llebih  lcepait.  lSetiaip  ldenyut  
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lnaidi  lyaing  lmelebihi  l100  lkaili  lpermenit  laidailaih  laibnormail  ldain  lhail  lini  

lmenunjukkain  laidainyai  lkemungkinain  linfeksi. 

c.    lTekainain  ldairaih 
 

Tekainain  ldairaih  lbiaisainyai  ltidaik  lberubaih.  lKemungkinain  ltekainain  ldairaih  

laikain  llebih  lrendaih  lsetelaih  libu  lmelaihirkain  lkairenai  laidai  lperdairaihain.  lTekainain  

ldairaih  ltinggi  lpaidai  lsaiait  lpost  lpairtum  ldaipait  lmenaindaikain  lterjaidinyai  lpreeklaimsi  

lpost  lpairtum. 

d.    lPernaipaisain 
 

Keaidaiain  lpernaipaisain  lselailu  lberhubungain  ldengain  lsuhu  ldain  ldenyut  lnaidi.  

lBilai  lsuhu  ldain  lnaidi  ltidaik  lnormail  lmaikai  lpernaipsain  ljugai  laikain  lmengikutinyai,  

lkecuaili  lbilai  laidai  lgaingguain  lkhusus  lpaidai  lsailurain  lpencernaiain. 

8.    lPerubaihain  lsistem  lkairdiovaiskuler 
 

Setelaih  lpersailinain,  lshunt  laikain  lhilaing  ldengain  ltiba i-tibai.  lVolume  ldairaih  

libu  lrelaitive  laikain  lbertaimbaih.  lKeaidaiain  lini  laikain  lmenyebaibkain  lbebain  lpaida i  

ljaintung  ldain  laikain  lmenimbulkain  ldecompensaitio  lcordis  lpaidai  lpaisien  ldengain  

lvitum  lcairdio.  lKeaidaiain  lini  ldaipait  ldiaitaisi  ldengain  lmekainisme  lkompensaisi  

ldengain  ltumbuhnyai  lhaiemokonsentraisi  lsehinggai  lvolume  ldairaih  lkembaili  lseperti  

lsediaikailai.  lUmumnyai,  lini  lterjaidi  lpaidai  l3-5  lhairi  lpost  lpairtum. 

9.    lPerubaihain  lsistem  lhemaitologi 
 

Selaimai  lminggu-  lminggu  lteraikhir  lkehaimilain,  lkaidair  lfibrinogen  ldain  

lplaismai,  lsertai  lfaiktor-faiktor  lpembekuain  ldairaih  lmaikin  lmeningkait.  lPaidai  lhairi  

lpertaimai  lpost  lpairtum,  lkaidair  lfibrinogen  ldain  lplaismai  laikain  lsedikit  lmenurun,  

ltetaipi  ldairaih  laikain  lmengentail  lsehinggai  lmeningkaitkain  lfaictor  lpembekua in  ldairaih.  

lLeukositosis  lyaing  lmeningkait  ldengain  ljumlaih  lsel  ldairaih  lputih  ldaipait  lmencaipaii  

l15.000  lselaimai  lproses  lpersailinain  laikain  ltetaip  ltinggi  ldailaim  lbeberaipai  lhairi  lpsot  

lpairtum.jumlaih  lsel  ldairaih  ltersebut  lmaisih  ldaipait  lnaiik  llaigi  lsaimaipi  l25.000.30.000  

ltainpai  laidainyai  lkondisi  lpaitologis  ljikai  lwainitai  ltersebut  lmengailaimi  lpersailinain  

lyaing  llaimai. 

d. lPerubaihain  lPsikologis  lMaisai  lNifais 
 

Menurut    l(Nurul  l&  lRaifhaini,  l2019),    ldailaim    lmenjailaini    laidaiptaisi    lsetelaih  

lmelaihirkain,  libu  laikain  lmelailui  lfaise-faise  lsebaigaii  lberikut  l: 
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1.    lFaise  lTaiking  lIn 

 Faise  lini  lmerupaikain  lfaise  lketergaintungain  lyaing  lberlaingsung  l1-2  lhairi  

lsetelaih  lmelaihirkain.  lPaidai  lsaiait  lini  lfokus  lperhaitiain  libu  lterutaimai  lpaidai  lbaiyinya i  

lsendiri.  lPaidai  lfaise  lini  libu  lbiaisainyai  lmaisih  lpaisif  ldain  lbergaintung.  lPengailaimain  

lselaimai  lproses  lpersailinain  lberulaing  ldiceritaikainnyai.  lKelelaihainnyai  lmembuait  libu  

lperlu  lcukup  listiraihait  luntuk  lmencegaih  lgejailai  lkuraing  ltidur,  lseperti  lmudaih  

ltersinggung.   

2.    lFaise  lTaiking  lHold 
 

Faise  lini  lberlaingsung  laintairai  l3-10  lhairi  lsetelaih  lmelaihirkain.  lPaidai  lfaise  

ltaiking  lhold,  libu  lmeraisai  lkhaiwaitir  laikain  lketidaikmaimpuain  ldain  lraisai  ltainggung  

ljaiwaibnyai  ldailaim  lmeraiwait  lbaiyi.  lSelaiin  litu  lperaisaiain  lyaing  lsaingait  lsensitif  

lsehinggai  lmuda ih  ltersinggung  ljikai  lkomunikaisinyai  lkuraing  lhaiti-haiti.  lOleh  

lkairenai  litu  libu  lmemerlukain  ldukungain  lkairenai  lsaiait  lini  lmerupaikain  

lkesempaitain  lyaing  lbaiik  luntuk  lmenerimai  lberbaigaii  lpenyuluhain  ldaila im  

l meraiwait  ldiri  libu  ldain  lbaiyinyai  lsehinggai  ltumbuh  lraisai  lpercaiyai  ldiri. 

3.    lFaise  lLetting  lGo 
 

Faise  lini  lbiaisainyai  ldiailaimi  libu  lsetelaih  l10  lhairi  lsetelaih  lmelaihirkain.  lIbu  

lsudaih  lbisai  lmenyesuaiikain  ldiri  ldain  lkepercaiyaiain  ldirinyai  lsudaih  lmeningkait.  

lDukungain  ldairi  lsuaimi  ldain  lkeluairgai  lmaisih  lsaingait  ldibutuhkain  libu.  lSuaimi  ldain  

lkeluairgai  ljugai  ldaipait  lmembaintu  libu  luntuk  lmeraiwait  lbaiyinyai,  lmengerjaikain  

lurusain  lrumaih  ltainggai  lsehinggai  libu  ltidaik  lterlailu  llelaih  ldain  lterbebaini.  lIbu  

lmulaii  lsecairai  lpenuh  lmenerimai  ltainggung  ljaiwaib  lsebaigaii  l“seoraing  libu”  ldain  

lmenyaidairi  laitaiu  lmeraisai  lkebutuhain  lbaiyi  lsaingait  lbergaintung  lpaidai  ldirinyai 

e. Kebutuhain  lDa isair  lpaidai  lMaisai  lNifais 
 

1.    lNutrisi  ldain  lcaiirain 
 

Paidai  lmaisai  lnifais,  libu  ldiainjurkain  luntuk  lmengonsumsi  ltaimbaihain  lkailori  

lsebesair  l800  lkail/hairi  lyaing  ldigunaikain  luntuk  lproduksi  lAISI  ldain  lproses  

lkesembuhain  libu,  lmenu  lmaikainain  lgizi  lseimbaing  lyaiitu  lcukup  lprotein,  lminerail  

ldain  lvitaimin.  lIbu  lnifais  ldiainjurkain  luntuk  lminum  laiir  lminimail  l3  lliter/hairi,  

lmengonsumsi  lsuplemen  lzait  lbesi  lminimail  lselaimai  l3  lbulain  lpostpairtum.  lSegera i  



55 
 

 
 

lsetelaih  lmelaihirkain,  libu  lmengonsumsi  lsuplemen  lvitaimin  lAI  lsebainyaik  l1  

lkaipsul  l200.000  lIU. 

2.    lMobilisaisi 
 

Ibu  lnifais  lnormail  ldiainjurkain  luntuk  lmelaikukain  lgeraikain  lmeski  ldi  ltempait  

ltidur  ldengain  lmiring  lkainain  laitaiu  lkiri  lpaidai  lposisi  ltidur,  ldain  llebih  lbainyaik  

lberjailain.  lNaimun  lpaidai  libu  lnifais  ldengain  lkomplikaisi  lseperti  lainemiai,  lpenyaikit  

ljaintung,  ldemaim  ldain  lkeaidaiain  llaiin  lyaing  lmaisih  lmembutuhkain  listiraihait  ltidaik  

ldiainjurkain  luntuk  lmelaikukain  lmobilisaisi. 

3.    lEliminaisi 
 

Segerai  lsetelaih  lpersailinain,  libu  lnifais  ldiainjurkain  luntuk  lbuaing  laiir  lkecil  

lkairenai  lkaindung  lkemih  lyaing  lpenuh  ldaipait  lmenggaingu  lkontraiksi  luterus,  ldain  

lmenimbulkain  lkomplikaisi  lyaing  llaiin  lmisailnyai  linfeksi.  lBidain  lhairus  ldaipait  

lmengidentifikaisi  ldengain  lbaiik  lpenyebaib  lyaing  lterjaidi  laipaibilai  ldailaim  lwaiktu  

l>4  ljaim,  libu  lnifais  lbelum  lbuaing  laiir  lkecil. 

4.    lKebersihain  ldiri 
 

Ibu  lnifais  ldiainjurkain  luntuk  lmenjaigai  lkebersihain  ldirinyai  ldengain  

lmembiaisaikain  lmencuci  ltaingain  ldengain  lsaibun  lpaidai  laiir  lyaing  lmengailir  lsebelum  

ldain  lsesudaih  lmembersihkain  lbaigiain  lgenetailiainyai,  lmenggainti  lpembailut  

lminimail  l2  lkaili/  lhairi  laitaiu  lsaiait  lpembailut  lmulaii  lta impaik  lkotor  ldain  lbaisaih  lserta i  

lmenggunaikain  lpaikaiiain  ldailaim  lyaing  lbersih. 

5.    lIstiraihait 
 

Paidai  lumumnyai  libu  lnifais  laikain  lmengailaimi  lkelelaihain  lsetelaih  lproses  

lpersailinain.  lMotivaisi  lkeluairgai  luntuk  ldaipait  lmembaintu  lmeringainkain  lpekerjaiain  

lrutin  libu  ldi  lrumaih  laigair  libu  ldaipait  lberistiraihait  ldengain  lbaiik.  lIbu  ldiainjurkain  

luntuk  ldaipait  lberistiraihait  lpaidai  lsiaing  lhairi  lsekitair  l2  ljaim  ldain  lmailaim  lhairi  

lsekitair  l7-8  ljaim. 

6.    lSeksuail 
 

Hubungain  lseksuail  lsebaiiknyai  ldilaikukain  lsetelaih  lmaisai  lnifais  lberaikhir  

lyaiitu  lsetelaih  l6  lminggu  lpostpairtum.  lMengingait  lbaihwai  lpaidai  lmaisai  l6  lminggu  

lpostpairtum  lmaisih  lterjaidi  lproses  lpemulihain  lpaidai  lorgain  lreproduksi  lwainitai  

lkhususnyai  lpemulihain  lpaidai  ldaiera ih  lserviks  lyaing  lbairu  lmenutup  lsempurnai. 
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2.3.2 lAsuhan  lKebidanan  ldalam  lMasa  lNifas 
 

a. lTujuain  lAIsuhain  lMaisai  lNifais 
 

Menurut  l(Nurun  l&  lWiwit,  l2017).  ltujuain  laisuhain  lmaisai  lnifais  lsebaigaii  

lberikut  lini: 

1. Menjaigai  lkesehaitain  libu  ldain  lbaiyi,  lbaiik  lfisik  lmaiupun  lpsikologi. 

2. Melaiksainaikain  lskrining  lyaing  lkomprehensif  lmendekaiti  lmaisailaih,  lmengobaiti  

laitaiu  lmerujuk  lbilai  lterjaidi  lkomplikaisi  lpaidai  libu  lmaiupun  lpaidai  lbaiyinyai. 

3. Memberikain  lpelaiyainain  lkeluairgai  lberencainai. 

4. Mencegaih  l aitaiu  l mendeteksi  l a itaiu  l menaitailaiksainaikain  l komplikaisi  

l yaing  l timbul  lpaidai  lwaiktu  lpaiscai  lpersailinain,  lbaiik  lmedis,  lbedaih  laitaiu  

lobstetric. 

5. Dukungain  lpaidai  libu  ldain  lkeluairgainyai  lpaidai  lserailihain  lkekuaisainai  lkeluairgai  

lbairu. 

6. Promosi  ldain  lmempertaihainkain  lkesehaitain  lfisik,  lmentail  ldain  lsociail  libu  ldain  

lbaiyinyai  lsecairai  lmemberikain  lpengetaihuain  ltentaing  ltainda i-taindai  lbaihaiyai,  lgizi,  

listiraihait,  ltidur  ldain  lkesehaitain  ldiri  lsendiri  lsertai  lmemberikain  lmicro  lnutrisi,  

ljikai  lperlu. 

7. Konseling  laisuhain  lbaiyi  lbairu  llaihir. 

8. Dukungain  lAISI. 

9. Konseling  ldain  lpelaiya inain  lKB  ltermaisuk  lnaisehait  lhubungain  lseksuail. 

10. Imunisaisi  l ibu  lterhaidaip  ltetainus,  l bersaimai  l ibu  l dain  l keluairgainyai  

l mempersiaipkain  lseaindaiinyai  lterjaidi  lkomplikaisi. 

b. lAIsuha in  lyaing  ldiberikain  lMaisai  lNifais 

Menurut  l(Nurun  l&  lWiwit,  l2017),  lpailing  lsedikit  l4  lkaili  lmelaikukain  

lkunjungain  lmaisai  lnifais  lsebaigaii  lberikut  l: 

1.    lKunjungain  lpertaimai  lpaidai  l6-8  ljaim  lsetelaih  lpersailinain 

a. Mencegaih  lperdairaihain  lmaisai  lnifais  lkairenai  laitoniai  luteri 

b. Mendeteksi  ldain  lmeraiwait  lpenyebaib  llaiin  lperdairaihain,  lrujuk  lbilai  

lperdairaihain     lberlainjut. 

c. Memberikain    l konseling    l paidai    l ibu    l aitaiu    l sailaih    l saitu    l ainggotai    
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l keluairgai  lbaigaiimainai  lmencegaih  lperdairaihain  lmaisai  lnifais  lkairenai  laitoniai  luteri. 

d. Pemberiain  lAISI  laiwail 

e. Melaikukain  lhubungain  lainaitrai  libu  ldain  lbaiyi  lbairu  llaihir. 

f. Menjaigai  lba iyi  ltetaip  lsehait  ldengain  lcairai  lmencegaih  lhipotermiai. 

2.    lKunjungain  lkeduai  lpaidai  l6  lhairi  lsetelaih  lpersailinain 

a. Memaistikain  linvolusi  luterus  lberjailain  lnormail,  luterus  lberkontraiksi,  lfundus          

ldi  lbaiwaih  lumbilicus,  ltidaik  laidai  lperdairaihain  laibnormail,  ldain  ltidaik  laidai  

lbaiu. 

b.Menilaii  laidainyai  ltaindai-taindai  ldemaim,  linfeksi,  laitaiu  lperdairaihain  laibnormail.  
l 

c. Memaistikain  libu  lmendaipaitkain  lcukup  lmaikainain,  lcaiirain,  ldain  listiraihait. 

d. Memaistikain  l ibu  l menyusui  l dengain  l baiik  l dain  l tidaik  l memperlihaitkain  

l cukup  lmaikainain,  lcaiirain,  ldain  listiraihait 

e. Memaistikain  libu  l menyusui  l dengain  lbaiik  l dain  l tidaik  lmemperlihaitkain  

l tainda i-  ltaindai  lpenyulit. 

f. Memberikain  l konseling  l paidai  l ibu  l mengenaii  l aisuhain  l paidai  l baiyi,  

l taili  l pusait,  lmenjaigai  lbaiyi  ltetaip  lhaingait,  ldain  lperaiwaitain  lbaiyi  lsehairi-hairi. 

3.    lKunjungain  lke  ltigai  lpaidai  l2  lminggu  lsetelaih  lpersailinain 

a. Memaistikain  linvolusi  luterus  lberjailain  lnormail,  luterus  lberkontraiksi,  lfundus  

ldi  lbaiwaih  lumbilicus,  ltidaik  laidai  lperdairaihain  laibnormail,  ldain  ltidaik  laidai  lbaiu. 

b. Menilaii  laidainyai  ltainda i-taindai  ldemaim,  linfeksi,  laitaiu  lperdairaihain  laibnormail.  
l 

c. Memaistikain  libu  lmendaipaitkain  lcukup  lmaikainain,  lcaiirain,  ldain  listiraihait. 

d. Memaistikain  l ibu  l menyusui  l dengain  l baiik  l dain  l tidaik  l memperlihaitkain  

l cukup  lmaikainain,  lcaiirain,  ldain  listiraihait. 

e. Memaistikain  libu  l menyusui  l dengain  lbaiik  l dain  l tidaik  lmemperlihaitkain  

l tainda i-  ltaindai  lpenyulit. 

f. Memberikain  l konseling  l paidai  l ibu  l mengenaii  l aisuhain  l paidai  l baiyi,  l taili  

l pusait,  lmenjaigai  lbaiyi  ltetaip  lha ingait,  ldain  lperaiwaitain  lbaiyi  lsehairi-hairi 

4.    lKunjungain  lke  ltigai  lpaidai  l2  lminggu  lsetelaih  lpersailinain 

a. Menainyaikain  lpaidai  libu  ltentaing  lpenyulit-penyulit  lyaing  liai  l ailaimi  laitaiu  

lbaiyinyai. 

b. Memberikain  lkonseling  lKB  lsecairai  ldini 
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c. Mengaijurkain/mengaijaik    l ibu    l membaiwai    l baiyinyai    l ke    l posyaindu    l aitaiu  

lpuskesmais  luntuk  lpenimbaingain  ldain  limunisaisi.  L 

 

2.3.3 Asuhan  lKomplementer  lPada  lIbu  lNifas  lMenggunakan  lKayu  l 

Manis  Untuk  lPenyembuhan  lLuka  lPerineum 

Peraiwaitain  llukai  lperineum  lbertujuain  luntuk  lmencegaih  linfeksi  lorgain-orgain  

lreproduksi  lyaing  ldisebaibkain  loleh  lmaisuknyai  lmikroorgainisme  lyaing  lmaisuk  

lmelailui  lvulvai  lyaing  lterbukai  laitaiu  laikibait  ldairi  lperkembaingbiaikain  lbaikteri  lpaidai  

lperailaitain  lpenaimpung  llocheai  l(pembailut)  l(Hainum  l2020).  lLukai  lperineum  

ldidefinisikain  lsebaigaii  laidainyai  lrobekain  lpaidai  ljailain  lraihim  lmaiupun  lkairena i  

lepisiotomi  lpaidai  lsaiait  lmelaihirkain  ljainin.  lPeraiwaitain  lperineum  lyaing  ltidaik  lbenair  

ldaipait  lmengaikibaitkain  lkondisi  lperineum  lyaing  lterkenai  llokheai  lmenjaidi  llembaib  

lsehinggai  lsaingait  lmenunjaing  lperkembaingbiaikain  lbaikteri  l(Tulais  let  lail.,  l2017).  

lInfeksi  ltidaik  lhainyai  lmenghaimbait  lproses  lpenyembuhain  ltetaipi  ldaipait  ljuga i  

lmenyebaibkain  lkerusaikain  lpaidai  ljairingain  lsel  lpenunjaing  lsehinggai  laikain  

lmenaimbaih  lukurain  ldairi  llukai  litu  lsendiri,  lbaiik  lmemainjaing  ldain  lkedailaimain  

llukai. 

Peraiwaitain  lperineum  ldaipait  ldilaikukain  ldengain  lpengobaitain  lfairmaikologis  

ldain  lnon  lfairmaikologis.  lPenggunaiain  lteraipi  lnon  lfairmaikologis  ldaipait  ldilaikukain  

ldengain  lbainyaik  lhail  lcontohnyai  ldengain  lmenggunaikain  laiir  lrebusain  lkaiyu  lmainis  

lyaing  ldikonsumsi  lsecairai  lrutin  lselaimai  lperaiwaitain  llukai  lperineum.  lKaiyu  lmainis  

lmerupaikain  lsailaih  lsaitu  ldairi  lsekiain  lbainyaik  ljenis  lherbail  lyaing  lsudaih  

ldimainfaiaitkain  loleh  lmaisyairaikait  ldiseluruh  lduniai.  lStudi  lsecairai  linvivo  ldain  

linvitro  lmenunjukkain  lbaihwai  lkaindungain  lsenyaiwai  laiktif  lyaing  lterkaindung  

ldailaim  lkaiyu  lmainis  lmempunyaii  lefek  lfairmaikologi  laintairai  llaiin  lsebaigaii  

laintiinflaimaisi,  laintioksidain,  ldain  laintimikrobai.  lKaindungain  lpaidai  lkaiyu  lmainis  

lseperti  laintiinflaimaisi  ldain  lainailgesik  ldaipait  lmembaintu  ldailaim  lpenyembuhain  

llukai  lsertai  lmenguraingi  lraisai  lnyeri  l(Wulaindairi,  l2017) 

Pemberiain  laiir  lrebusain  lkaiyu  lmainis  lmenunjukkain  lhaisil  lyaing  loptimail  

ldibaindingkain  ldengain  lperaiwaitain  lbiaisai  lpaidai  lproses  lpenyembuhain  llukai  

lperineum  ldikairenaikain  lbeberaipai  lkaindungainnyai  lyaing  lterdaipait  ldidailaim  lkaiyu  
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lmainis.  lKaiyu  lmainis  lmemiliki  lkaindungain  lsailaihsaitu  lnyai  lEugainol  lyaing  lbersifait  

lAInailgesik  ldimainai  lmenurut  lpenelitiain  lsebelumnyai  l(N,  lMS,  lGustaivo  lS,  lMB,  

l&  lC,  l2009)  lmenyebutkain  lbaihwai  leugenol  ldaipait  lmenghaimbait  lsintesis  ldairi  

lprostaiglaindin  ldain  lberfungsi  lsebaigaii  laintiinflaimaisi  ldain  laintinosisepstif  lsailaih  

lsaitu  ltaindai  linflaimaisi  laidailaih  lnyeri.  lEugenol  lmerupaikain  lsailaih  lsaitu  lsenyaiwa i  

lkimiai  lyaing  lsering  ldigunaikain  ldailaim  lmengaitaisi  lnyeri.  lEugainol  laikain  lbekerja i  

luntuk  lmenghaimbait  lReaiksi  lsiklooksigenaise  l(COX-2)  laitaiu  lmenguraingi  

lterjaidinyai  lperaidaingain  lsehinggai  laikain  lmenguraingi  lraisai  lsaikit.  lDain  leugainol  

lsebaigaii  lainailgesik  laikain  lmenghaimbait  lpelepaisain  lprostaiglaindin  lyaing  lberlebihain  

lmelailui  ljairingain  lepitel  luterus  ldain  laikain  lmenguraingi  lraisai  lsaikit  lserta i  

lmenghaimbait  lkontraiksi  luterus  l(Dyaiwaipur  l&  ldkk,  l2018) 

 

2.4 Bayi  lBaru  lLahir 

2.4.1  lKonsep  lDasar  lBayi  lBaru  lLahir 

a. lPengertiain  lBaiyi  lBairu  lLaihir 

Baiyi  l Bairu  lLaihir  l normail  laidailaih  lbaiyi  lyaing  l dilaihirkain  lpaidai  lusiai  

l kehaimilain  l37  l –  l 42  l minggu  l dengain  l berait  l laihir  l 2500  l -  l 4000  l graim  

l(Faitimaih dain Nuryainingsih, 2017).  l Baiyi  l bairu  llaihir  lnormail  lmempunyaii  

lciri  l-  lciri  lyaiitu  l: 

1. Dilaihirkain  lpaidai  lusiai  lkehaimilain  l37  l-  l42  lminggu 

2. Berait  lbaidain  llaihir  l2500  l-  l4000  lgraim 

3. Painjaing  lbaidain  l48  l-  l52  lcm 

4. Lingkair  lkepailai  l33  l-  l35  lcm 

5. Lingkair  ldaidai  l30  l-  l38  lcm 

6. Frekuensi  ljaintung  l120  l-  l160  ldenyut/menit 

7. Pernaifa isain  l40  l-  l60  lkaili/menit 

8. Kulit  lkemeraihain  ldain  llicin  lkairenai  ljairingain  lsubkutain  lcukup 

9. Raimbut  llainugo  ltidaik  lterlihait,  lraimbut  lkepailai  lbiaisainyai  ltelaih  lsempurnai 

10. Kuku  laigaik  lpainjaing  l(melewaiti  ljairi)  ldain  llemais 

11. Genetailiai:  l Laibiai  l maiyorai  l sudaih  l menutupi  l laibiai  l minorai  

l (perempuain),  l keduai  ltestis  lsudaih  lturun  lkedailaim  lskrotum  l(laiki  l-  
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llaiki) 

12. Refleks  lbaiyi  lsudaih  lterbentuk  ldengain  lbaiik 

13. Baiyi  lberkemih  ldailaim  l24  ljaim  lpertaimai 

14. Pengeluairain  lmekonium  ldailaim  l24  ljaim  lpertaimai. 

b. Perubaihain  lFisiologis  lPaidai  lBaiyi  lBairu  lLaihir  lNormail 

1.    lSistem  lpernaifaisain 
 

Pernaipaisain  lnormail  lpaidai  lbaiyi  lterjaidi  ldailaim  lwaiktu  l30  ldetik  lSaiait  lkepaila i  

lbaiyi  lmelewaiti  ljailain  llaihir,  liai  laikain  lmengailaimi  lpenekainain  lyaing  ltingi  lpaida i  

ltoraiksnyai  ldain  ltekainain  lini  laikain  lhilaing  ldengain  ltiba i-tibai  lsetelaih  lbaiyi  llaihir.  

lProses  lmekainis  lini  lmenyebaibkain  lcaiirain  lyaing  laidai  ldi  ldaila im  lpairu-pairu  

lhilaing  lkairenai  lterdorong  lke  lbaigiain  lperifer  lpairu  luntuk  lkemudiain  ldiaibsorbsi.  

lSetelaih  lbeberaipai  lkaili  lnaipais  lpertaimai,  ludairai  ldairi  lluair  lmulaii  lmengisi  ljailain  

lnaipais  lpaidai  ltraikeai  ldain  lbronkus,  laikhirnyai  lsemuai  lailveolus  lmengembaing  

lkairenai  lterisi  ludairai  lsetelaih  lkelaihirain. 

2.    lPerubaihain  lpaidai  ldairaih/  lKaidair  lhemoglobin  l(Hb) 
 

Baiyi  ldilaihirkain  ldengain  lkaidair  lHb  lyaing  ltinggi.  lHb  lbaiyi  lmemiliki  ldaiya i  

likait(aifinitais)  lyaing  ltinggi  lterhaidaip  loksigen,  lhail  lini  lmerupaikain  lefek  lyaing  

lmenguntungkain  lbaigi  lbaiyi  lselaimai  lbeberaipai  lhairi  lkehidupain,  lkaidair  lHb  laikain  

lmengailaimi  lpeningkaitain  lsedaingkain  lvolume  lplaismai  lmenurun. 

3.    lPerubaihain  lgaistrointestinail 
 

Kemaimpuain  lbaiyi  lbairu  llaihir  lcukup  lbulain  luntuk  lmenelain  ldain  lmencernai  

lmaikainain  l(selaiin  lsusu)  lmaisih  lterbaitais.  lHubungain  laintairai  lesofaigus  lbaiwa ih  

ldain  llaimbung  lmaisih  lbelum  lsempurnai  lyaing  lmengaikibaitkain  lgumoh  lpaidai  lbaiyi  

lbairu  llaihir. 

 

2.4.2  lAsuhan  lBayi  lBaru  lLahir 
 

AIsuhain  lbaiyi  lbairu  llaihir  laidailaih  lmenjaigai  lbaiyi  laigair  ltetaip  lhaingait,  

lmembersihkain  lsailurain  lnaipais  l(hainyai  ljikai  lperlu),  lmengeringkain  ltubuh  lbaiyi  

l(kecuaili  ltelaipaik  ltaingain),  l memaintaiu  l taindai    lbaihaiyai,    lmemotong    ldain    

lmengikait    ltaili    lpusait,  lmelaikukain  linisiaisi  lmenyusui  ldini  l(IMD),  lmemberikain  

lsuntikain  lvitaimin  lK1,  lmemberi  lsailep  lmaitai  laintibiotik  lpaidai  lkeduai  lmaitai,  
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lmemberi  limunisaisi  lHepaititis  lB,  lsertai  lmelaikukain  lpemeriksaiain  lfisik  l(Rinaitai, 

2019). 

1.    lMenjaigai  lBaiyi  lAIgair  lTetaip  lHa ingait 
 

Untuk  lmenjaigai  lbaiyi  laigair  ltetaip  lhaingait  laidailaih  ldengain  lcairai  lmenyelimuti  

lbaiyi  lsesegerai  lmungkin  lsesudaih  llaihir  ldengain  lmenggunaikain  lkaiin  lkering  ldain  

lbersih,  lkemudiain  lmenundai  lmemaindikain  lbaiyi  lsaimpaii  l6  ljaim  lsetelaih  lbaiyi  

llaihir  laitaiu  lsaimpaii  lbaiyi  lmaimpu  lberaidaiptaidi  ldengain  llingkungain  lluair  ldain  ltidaik  

lhipotermi. 

2.    lMembersihkain  lSailurain  lNaipais 
 

Setelaih  lbaiyi  llaihir  lmaikai  lkitai  lhairus  lmelaikukain  lpemeriksaiain  lpenaipais  

lbaiyi  laipaikaih  lbaiyi  lmenaigis  lkuait  laitaiu  ltidaik.  lJikai  ltidaik  lmaikai  lsailurain  lnaipais  

ldibersihkain  ldengain  lcairai  lmengisaip  llendir  lyaing  laidai  ldi  lmulut  ldain  lhidung.  

lHail  lini  ldihairaipkain  laigair  ljailain  lnaipais  lterbukai  ldain  lbaiyi  ldaipait  lbernaipais.  

lTindaikain  lini  ljugai  ldilaikukain  lsekailigus  ldengain  lpenilaiiain  lAIPGAIR  lskor  lmenit  

lpertaimai.  lBaiyi  lnormail  laikain  lmenaingis  lspontain  lsegerai  lsetelaih  llaihir. 

3.    lMengeringkain  lTubuh  lBaiyi 

Tubuh  lba iyi  ldikeringkain  ldairi  lcaiirain  lketubain  ldengain  lmenggunaikain  lkaiin  

laitaiu  lhainduk  lyaing  lkering,  lbersih,  ldain  lhailus.  lTubuh  lbaiyi  ldikeringkain  lmulaii  

ldairi  lmukai,  lkepailai,  ldain  lbaigiain  ltubuh  llaiinnyai  ldengain  llembut  ltainpai  

lmenghilaingkain  lverniks.  lMemotong  ldain  lMengikait  lTaili  lPusait  lketikai  

lmemotong  ldain  lmengikait  ltaili  lpusait,  lTeknik  laiseptik  ldain  laintiseptik  lhairus  

ldiperhaitikain.  lTindaikain  lini  ldilaikukain  luntuk  lmenilaii  lAIPGAIR  lskor  lmenit  

lkelimai.  lCairai  lpemotongain  ldain  lpengikaitain  ltaili  lpusait  laidailaih  lsebaigaii  lberikutl: 

a. Klem,  lpotong,  ldain  likait  ltaili  lpusait  lduai  lmenit  lpaiscai  lbaiyi  llaihir.  

lKemudiain  lpenyuntikain  loksitosin  ldilaikukain  lpaidai  libu  lsebelum  ltaili  lpusait  

ldi  lpotong  l(oksitosin  l10  lIU  lsecairai  lintraimusculair  lpaidai  l1/3  lpaihai  lluair). 

b. Laikukain  l penjepitain  l ke-1  l taili  l pusait  l dengain  l klem  l logaim  l DTT  l 3  

l cm  l dairi  ldinding  l perut  l (paingkail  l pusait)  lbaiyi.  l Dairi  l titik  l jepitain,  

l tekain  l taili  l pusait  ldengain  lduai  ljairi  lkemudiain  ldorong  lisi  ltaili  lpusait  lke  

lairaih  libu  l(aigair  ldairaih  ltidaik  lterpaincair  lpaidai  lsaiait  ldilaikukain  lpemotongain  ltaili  

lpusait).  lLaikukain  lpenjepitain  lke-2  ldengain  ljairaik  l2  lcm  ldairi  ltempait  ljepitain  
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lke-1  lke  lairaih  libu. 

c. Pegaing  ltaili  lpusait  ldiaintairai  lkeduai  lklem  ltersebut,  lsaitu  ltaingain  lmenjaidi  

llaindaisain  ltaili  lpusait  lsaimbil  lmelindungi  laigair  lklem  ltidaik  lmengenaii  lbaiyi  

lkairenai  ldaipait  lmenyebaibkain  lbaiyi  lkehilaingain  lpainais,  ltaingain  lyaing  llaiin  

lmemotong  ltaili  lpusait  ldiaintairai  lkeduai  lklem  ltersebut  ldengain  lmenggunaikain  

lgunting  lDTT  l(steril). 

d. Ikait  l taili  l pusait  l dengain  l benaing  l DTT  l paidai  l saitu  l sisi,  l kemudiain  

l lingkairkain  lkembaili  lbenaing  ltersebut  ldain  likait  ldengain  lsimpul  lkunci  lpaidai  

lsisi  llaiinnyai. 

e. Lepaiskain  l klem  l penjepit  l taili  l pusait  l dain  lmaisukkain  l ke  l dailaim  llairutain  

l klorin  l0,5%. 

4.    lLetaikkain  lbaiyi  ltengkuraip  ldi  ldaidai  libu  luntuk  lupaiyai  linisiaisi  lmenyusui  

ldini. 
 

Prinsip  lpemberiain  lAISI  laidailaih  ldimulaii  lsedini  lmungkin,  leksklusif  

lselaimai  l6  lbulain  ldilainjutkain  lsaimpaii  l2  ltaihun  ldengain  lmaikainain  lpendaimping  

lAISI  lsejaik  lusiai  l6  lbulain.  lPemberiain  lAISI  lpertaimai  lkaili  ldaipa it  ldilaikukain  

lsetelaih  lmengikait  ltaili  lpusait.  lLaingkaih  lIMD  lpaidai  lbaiyi  lbairu  llaihir  laidailaih  

lsebaigaii  lberikut  lyaiitu  lsegerai  lsetelaih  ltaili  lpusait  ldi  lpotong  lmaikai  llaikukain  

lkontaik  lkulit  libu  ldengain  lkulit  lbaiyi  lselaimai  lpailing  lsedikit  lsaitu  ljaim  ldain  lbiairkain  

lbaiyi  lmencairi  ldain  lmenemukain  lputting  ldain  lmula ii  lmenyusui.  lHail  lini  ljugai  

lmeraingsaing  lreflek  lrooting  ldain  lshaiking  lpaidai  lbaiyi. 

5.    lMemberikain  lIdentitais  lDiri 
 

Segerai  lsetelaih  lIMD,  lbaiyi  lbairu  llaihir  ldi  lfaisilitais  lkesehaitain  lsegera i  

lmendaipaitkain  ltaindai  lpengenail  lberupai  lgelaing  lyaing  ldikenaikain  lkepaidai  lbaiyi  

ldain  libunyai  luntuk  lmenghindairi  ltertukair  lnyai  lbaiyi.  lGelaing  lpengenail  ltersebut  

lberisi  lidentitais  lnaimai  libu  ldain  laiyaih,  ltainggail,  ljaim  llaihir,  ldain  ljenis  lkelaimin.  

lAIpaibilai  lfaisilitais  lmemungkinkain,  ldilaikukain  ljugai  lpembuaitain  lcaip  ltelaipaik  lkaiki  

lbaiyi  lpaidai  lrekaim  lmedis  lkelaihirain. 

6.    lMemberikain  lSuntikain  lVitaimin  lKl 
 

Kairenai  lsistem  lpembekuain  ldairaih  lpaidai  lbaiyi  lbairu  llaihir  lbelum  lsempurnai,  

lsemuai  lbaiyi  lbairu  llaihir  lberesiko  lmengailaimi  lperdairaihain.  lUntuk  lmencegaih  
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lterjaidinyai  lperdairaihain  lpaidai  lsemuai  lbaiyi  lbairu  llaihir,  lterutaimai  lbaiyi  lBBLR  

ldiberikain  lsuntikain  lvit  lKI  l(phytomenaidione)  lsebainyaik  l1  lmg  ldosis  ltunggail,  

lintraimuskulair  lpaidai  lainterolaiterail  lpaihai  lkiri.  lSuntikain  lvit  lKl  ldilaikukain  lsetelaih  

lproses  lIMD  ldain  lsebelum  lpemberiain  limunisaisi  lHepaititis  lB. 

7.    lMemberi  lSailep  lMaitai  lAIntibiotik  lpaidai  lKeduai  lMaitai 
 

Sailep  lmaitai  ldiberikain  lkepaidai  lbaiyi  luntuk  lmencegaih  lterjaidinyai  linfeksi  

lpaidai  lmaitai.  lSailep  lini  lsebaiiknyai  ldiberikain  l1  ljaim  lsetelaih  llaihir.  lSailep  lmaita i  

lyaing  lbiaisai  ldigunaikain  laidailaih  ltetraisiklin  l1%. 

8.    lMemberikain  lImunisaisi 
 

Imunisaisi  lHepaititis  lB  lpertaimai  l(HB-0)  ldiberikain  l1-2  ljaim  lsetelaih  

lpemberiain  lvitaimin  lK1  lsecairai  lintraimuskulair.  lImunisaisi  lHepaititis  lB  

lbermainfaiait  luntuk  lmencegaih  linfeksi  lHepaititis  lB  lterhaidaip  lbaiyi,  lterutaimai  ljailur  

lpenulairain  libu-baiyi.  lImunisaii  lHepaititis  lB  lhairus  ldiberikain  lpaidai  lbaiyi  lusiai  l0-

7  lhairi. 

9.    lMelaikukain  lPemeriksaiain  lFisik 
 

Pemeriksaiain  laitaiu  lpengkaijiain  lfisik  lpaidai  lbaiyi  lbairu  llaihir  ldilaikukain  luntuk  

lmengetaihui  laipaikaih  lterdaipait  lkelaiinain  lyaing  lperlu  lmendaipait  ltindaikainsegerai  lserta i  

lkelaiinain  lyaing  lberhubungain  ldengain  lkehaimilain,  lpersailinain,  ldain  lkelaihirain.  

lProsedur  lpemeriksaiain  lfisik  lpaidai  lbaiyi  lbairu  llaihir  laintairai  llaiin: 

a. Menginformaisikain  lprosedur  ldain  lmemintai  lpersetujuain  loraingtuai 

b. Mencuci  ltaingain  ldain  lmengeringkainnyai  ljikai  lperlu  lgunaikain  lsairung  ltaingain  
l 

c. Memaistikain  lpeneraingain  lcukup  ldain  lhaingait  luntuk  lbaiyi 

d. Memeriksai  lsecairai  lsistemaitis  lheaid  lto  ltoe  l(dairi  lkepail  lhinggai  ljairi  lkaiki) 

e. Mengidentifikaisi  lwairnai  lkulit  ldain  laiktivitais  lbaiyi  l 

f. Mencaitait  lmiksi  ldain  lmekonium  lbaiyi 

g. Mengukur  llingkair  lkepailai  l(LK),  llingkair  ldaidai  l(LD),  llingkair  lperut  l(LP),  

llingkair  llengain  laitais  l(LILAI),  ldain  lpainjaing  lbaidain,  lsertai  lmenimbaing  lberait  

lbaidain. 
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Taibel  l2.7   

lPenilaiiain  lAIPGAIR  lSCORE 

Parameter 0 1 2 

AI: AIppereaince Color Puca it Baidain meraih Seluruh tubuh 

Wairnai kulit  mudai ekstremitais 

biru 

kemeraih- 

meraihain 
P : Pulse Tidaik a idai Kuraing dairi 100 Lebih      dairi 

(heairt raite) Denyut 

jaintung 

  100 

G: Grima ice Tidaik a idai Sedikit geraikain Baituk/bersin 

Reaiksi terha idaip 

raingsainga in 

 mimik (grimaice)  

AI : AIctivity Lumpuh Sedikit fleksi Geraikain aiktif 

(Muscle tone) Tonus 

otot 

 paidai ekstremitais  

R: Respiraition Tidaik a idai Lemaih tidaik Taingisain 

(respiraitory effort) Usaihai 

bernaipais 

 Teraitur yaing baiik 

Sumber: Rukiyaih, 2016. AIsuhain Neonaitus, Baiyi, dain Bailitai, Jaikairtai, hailaimain 7 

 

 

2.5   l Keluarga  lBerencana 
 

2.5.1  lKonsep  lDasar  lKeluarga  lBerencana 
 

a. lPengertiain  lKeluairgai  lBerencainai 
 

Kontraisepsi  laidailaih  lupaiyai  luntuk  lmencegaih  lterjaidinyai  lkehaimilain.  

lUpaiyai  lini  ldaipait  lbersifait  lsementairai  lmaiupun  lbersifait  lperma inen,  ldain  

lupaiyai  lini  ldaipait  ldilaikukain  ldengain  lmenggunaikain  lcairai,  lailait  laitaiu  lobait  l–  

lobaitain.  l(Praiwirohairdjo,  l2016) 

b. lTujuain  lPrograim  lKeluairgai  lBerencainai 
 

Tujuain  lumumnyai  laidailaih  lmembentuk  lkeluairgai  lkecil  lsesuaii  ldengain  

lsesuaii  ldengain  lkekuaitain  lsosiail  lekonomi  lsuaitu  lkeluairgai,  ldengain  lcairai  

lpengaiturain  lkelaihirain  lainaikai  laigair  ldiperoleh  lsuaitu  lkeluairgai  lbaihaigiai  ldain  

lsejaihterai  lyaing  ldaipait  lmemenuhi  lkebutuhain  lhidupnya i.  

l(Sulistyaiwaiti,2018)  lSedaingkain  ltujuain  lprograim  lKB  lsecairai  lfilosofis  

laidailaih  l: 
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1. Meningkaitkain  l keseja ihteraiain  l ibu  l dain  l ainaik  l sertai  l mewujudkain  

l keluairgai  l kecil  lyaing  lbaihaigiai  ldain  lsejaihterai  lmelailui  lpengendailiain  

lkelaihirain  ldain  lpengendailiain  lpertumbuhain  lpenduduk  lIndonesiai. 

2. Terciptainyai  l penduduk  l yaing  l berkuailitais,  l sumber  l daiyai  l mainusiai  l yaing  

l bermutu  ldain  lmeningkaitkain  lkesejaihteraiain  lkeluairgai.  l(Haindaiyaini,  l2017. 

c. lSaisairain  lPrograim  lKeluairgai  lBerencainai 
 

Saisairain  lprograim  lKB  ldibaigi  lmenjaidi  l2  lyaiitu  lsaisairain  llaingsung  ldain  

lsaisairain  ltidaik  llaingsung,  ltergaintung  ltujuain  lyaing  lingin  ldicaipaii.  lSaisairain  

llaingsungnyai  laidailaih  lpaisaingain  lusiai  lsubur  l(PUS)  lyaing  lbertujuain  luntuk  

lmenurunkain  ltingkait  lkelaihirain  ldengain  lcairai  lpenggunaiain  lkontraisepsi  lsecairai  

lberkelainjutain.  lSedaingkain  lsaisairain  ltidaik  llaingsung  lnyai  laidailaih  lpelaiksainai  ldain  

lpengelolai  lKB,  ldengain  ltujuain  lmenurunkain  ltingkait  lkelaihirain  lmelailui  

lpendekaitain  lkebijaiksainaiain  lkependudukain  lterpaidu  ldailaim  lraingkai  lmencaipaii  

lkeluairgai  lyaing  lberkuailitais,  lkeluairgai  lsejaihterai  l(Haindaiyaini,  l2017). 

d. lRuaing  lLingkup  lPrograim  lKeluairgai  lBerencainai 
 

Ruaing  llingkup  lprograim  lKB  lmeliputi  l: 

1.    lKomunikaisi  lInformaisi  ldain  lEdukaisi  l(KIE) 

2.    lKonseling 

3.    lPelaiyainain  lKontraisepsi 

4.    lPelaiyainain  lInfertilitais 

5.    lPendidikain  lsex  l(sex  leducaition) 

6.    lKonsultaisi  lPrai  lPerkaiwinain  ldain  lkonsultaisi  lperkaiwinain 

7.    lKonsultaisi  lgenetic 

8.    lTes  lkegainaisain 

9.    lAIdopsi  l(Baihiyaitun, 2008). 

e.  lJenis  lAIlait  lKontraisepsi 
 

Jenis  lkontraisepsi  lmenurut  lHaindaiyaini,  l2017  lyaiitu: 
 

1.    lKondom 
 

Kondom  lmerupaikain  ljenis  lkontraisepsi  lpenghailaing  lmekainin.  lKondom  

lmenghailaingi  lterjaidinyai  lpertemuain  lspermai  ldain  lsel  ltelur  ldengain  lcairai  

lmengemais  lspermai  lsehinggai  lspermai  ltersebut  ltidaik  ltercuraih  lke  ldailaim  lsailurain  
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lreproduksi  lperempuain.  lKeuntungainnyai  lkondom  lmuraih  ldain  ldaipait  ldibeli  

lsecairai  lumum,  ltidaik  lperlu  lpemeriksaiain  lmedis,  lmencegaih  lejaikulaisi  ldini  ldain  

ltidaik  lmenggainggu  lproduksi  lAISI.  lKekuraingainnyai,  lkairenai  lsaingait  ltipis  lmaika i  

lkondom  lmudaih  lrobek  lbilai  ltidaik  ldigunaikain  laitaiu  ldisimpain  lsesuaii  laiturain,  

lpenggunaiain  lkondom  lmenyebaibkain  laingkai  lkegaigailain  lrelaitif  ltinggi. 

2.    lSpermisidai 
 

Spermisidai  laida ilaih  lailait  lkontraisepsi  lyaing  lmengaindung  lzait  lkimiai  lyaing  

lkerjainyai  lmelumpuhkain  lspermaitozoai  ldi  ldailaim  lvaiginai  lsebelum  lspermaitozoa i  

lbergeraik  lkedailaim  ltraiktus  lgenetailiai  linternai.  lJenis  lspermisidai  lterbaigi  lmenjaidi: 

ai.    lJelly  l 

b.    lKrim 

c.    lFoaim  laitaiu  lbusai  l 

d.    lTaiblet  lbusai 

Keuntungain  lmetode  lini  ltidaik  lmenggaingu  lproduksi  lAISI,  ltidaik  

lmenggaingu  lkesehaitain    lklien,mudaih    ldigunaikain,    ltidaik    lmemerlukain    lresep    

laitaiupun  lpemeriksaiain  lmedis.  lKerugiain  ldairi  l metode  lini  lbisai  lmenyebaibkain  

lvaiginai  laitaiu  liritaisi  lpenis  ldain  ltidaik  lnyaimain,  lgaingguain  lraisai  lpainais  ldi  lvaiginai. 

3.    lDiaifra igmai 
 

Kaip  lberbentuk  lbulait  lcembung,  lterbuait  ldairi  llaiteks  l(kairet)  lyaing  

ldimaisukkain  lke  ldailaim  lvaiginai  lsebelum  lmelaikukain  lhubungain  lseksuail  lda in  

lmenutupi  lserviks.  lJenis-jenis  ldiaifraigmai: 

ai.    lFlait  lSpring  l(lembair  llogaim  lgepeng) 
 

b.    lCoil  lSpring  l(kaiwait  llengkung) 
 

c.    lAIrching  lSpring  l(pega is  llogaim  lkombinaisi) 
 

Cairai  lkerjainyai  lyaiitu  ldengain  lmenaihain  lspermai  laigair  ltidaik  lmendaipaitkain  

laikses  lmencaipaii  lsailurain  lailait  lreproduksi  lbaigiain  laitais  l(uterus  ldain  ltubai  lfaillopi)  

ldain  lsebaigaii  lailait  ltempait  lspermisidai.  lKeuntungainnyai  lyaiitu  ltidaik  

lmempengairuhi  lAISI,  lmenaihain    ldairaih    lmenstruaisi    lbilai    ldigunaikain    lselaima i  

lmenstruaisi.Kerugiainnyai  lhairus  ltetaip  lberaidai  lditempaitnyai  lselaimai  l6  ljaim  lsetelaih  

lhubungain  lseksuail,  lsuplaii  lhairus  lsiaip  lsebelum  lhubungain  lseksuail  lterjaidi. 
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4.    lSuntik 
 

Suntikain  lkontraisepsi  ldiberikain  lsetiaip  laitaiu  l3  lbulain  lsekaili.  lSuntikain  

lkontraisepsi  lyaing  lmengaindung  lhormone  lprogesterone  lyaing  lmenyerupaii  

lhormone  lprogesterone  lyaing  ldiproduksi  loleh  lwainitai  lselaimai  l2  lminggu  lpaidai  

lsetiaip    laiwail    lsikluus  l menstruaisi.    lHormone    ltersebut  l mencegaih    lwainitai    

luntuk  lmelepaiskain  lsel  ltelur  lsehinggai  lmemberikain  lefek  lkontraisepsi. 

Keuntungainnyai,  ldaipait  ldigunaikain  loleh  libu  lyaing  lmenyusui,  ltidaik  lperlu  

ldikomsumsi  lsetiaip  lhairi  laitaiu  ldipaikaii  lsebelum  lmelaikukain  lhubungain  lseksuail,  

ldairaih  lmenstruaisi  lmenjaidi  llebih  lsedikit  ldain  lmembaintu  lmengaitaisi  lkraim  lsaiait  

lmenstruaisi.  lKerugiainnyai,  ldaipait  lmempengairuhi  lsiklus  lmenstruaisi,  

lkontraisepsi  lini  ldaipait  lmenyebaibkain  lkenaiikain  lberait  lbaidain,  ltidaik  lmelindungi  

lterhaidaip  lpenyaikit  lseksuail,  lhairus  lmengunjungi  ldokter/bidain  lsetiaip  l1  laitaiu  l3  

lbulain  lsekaili  luntuk  lmendaipaitkain  lsuntikain. 

5.    lIUD 
 

IUD  l(intrai  luterine  ldevice)  lmerupaikain  lailait  lkecil  lberbentuk  lseperti  

lhuruf  lT  lyaing  l lentur  l dain  l diletaikkain  l didailaim  l raihim  l untuk  l mencega ih  

l kehaimilain.  l AIlait  lkontraisepsi  lini  lsaingait  ldi  lprioritaiskain  lpemaikaiiainnyai  lpaida i  

libu  ldailaim  lfaise  lmenjairaingkain  lkehaimilain  ldain  lmengaikhiri  lkesuburain  lserta i  

lmenundai  lkehaimilain.  lMetode  lini  lsaingait  lefektif,  ltidaik  lmempengairuhi  lAISI  

ltidaik  laidai  linteraiksi  ldengain  lobait-  lobait,  ltetaipi  lkekuraingain  lIUD  lailaitnyai  

lmenyebaibkain  lperubaihain  lsiklus  lhaiid  llebih  llaimai  ldain  lbainyaik,  lsaiait  lhaiid  llebih  

lsaikit,  ltidaik  ldaipait  lmencegaih  lIMS  ltermaisuk  lHIV/AIIDS. 

6.    lImplaint 
 

Implaint  lsailaih  lsaitu  ljenis  lailait  lkontraisepsi  lyaing  lberupai  lsusuk  lyaing  lterbuait  

ldairi  lsejenis  lkairet  lsilaistik  lyaing  lberisi  lhormone,  ldipaisaing  lpaidai  llengain  laitais.  

lDengain  lcairai  lmenghaimbait  lovulaisi  ldain  lmengaikibaitkain  lperubaihain  llendir  

lserviks  lmenjaidi  lkentail  ldain  lsedikit.  lKeuntungainnyai  ldaipait  ldigunaikain  luntuk  

ljaingkai  lwaiktu  lpainjaing  l5  ltaihun  ldain  lbersifait  lreversible,  lperdairaihain  lterjaidi  llebih  

lringain  ldain  ltidaik  lmenaiikkain  ldairaih.  lKerugiainnyai  lImplaint  llebih  lmaihail,  lsering  

ltimbulnyai  lperubaihain  lpolai  lhaiid,  laikseptor  ltidaik  ldaipait  lmenghentikain  limplaint  

lsekehendaiknyai  lsendiri. 
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7.    lMetode  lAImenoreai  lLaiktaisi  l(MAIL) 
 

Metode  lkontraisepsi  lsementairai  lyaing  lmengaindailkain  lpemberiain  lAIir  lSusu  

lIbu  l(AISI)  lseccairai  lekslusif,  lairtinyai  lhainyai  ldiberikain  lAISI  lsaijai  ltainpai  ltaimbaihain  

lmaikainain  ldain  lminumain  laipaipun,  lefektifitais  lnyai  ltinggi  l(keberhaisilain  l98%  lpaidai  

l6  lbulain  lI  lpaiscai  lpersailinain).Keuntungain  lMAIL  lsegerai  lefektif,tidaik  

lmenggainggu  lsenggaimai,tidaik  lperlu  lpengaiwaisain  lmedis,tidaik  lperlu  lobait  

laitaiupun  lailait,tainpai  lbiaiyai.  lKerugiainnyai,  lmetode  lini  lhainyai  lefektif  ldigunaikain  

lselaimai  l6  lbulain  lsetelaih  lmelaihirkain,  ltidaik  lmelindungi  lterhaidaip  lIMS. 

8.    lPil  lKombinaisi 
 

Pil  lkombinaisi  lmerupaikain  lpil  lkontraisepsi  lyaing  lberisi  lhormone  

lsintestis  lestrogen  ldain  lprogesterone.  lJenis-jenis  lpil  lkombinaisi  l: 

a. Monofaisik:  lPil  lyaing  ltersediai  ldailaim  lkemaisain  l21  ltaiblet  lmengaindung  

lhormone  laiktif  lestrogen/progestin,  ldailaim  ldosis  lyaing  lsaimai,  ldengain  l7  ltaiblet  

ltainpai  lhormone  laiktif;  ljumlaih  ldain  lporsi  lhormonnyai  lkonstain  lsetiaip  lhairi. 

b. Bifaisik:  l Pil  l yaing  l tersediai  l dailaim  l 21  l taiblet  l mengaindung  

l hormone  l aiktif  lprogestin/estrogen,  ldengain  lduai  ldosis  lberbedai,7  ltaiblet  

ltainpai  lhormone  laiktif,  ldosis  lhormone  lbervairiaisi  lsetiaip  lhairi. 

c. Trifaisik:  lPil  lyaing  ltersediai  ldailaim  lkemaisain  l21  ltaiblet  lmengaindung  lhormone  

laiktif  lprogestin/estrogen,  ldengain  ltigai  ldosis  lberbedai,  l7  ltaiblet  ltainpai  lhormone  

laiktif;  ldosis  lhormone  lbervairiaisi  lsetiaip  lhairi. 

Pil  lini  lbekerjai  ldengain  limplaintaisi,  lmengentailkain  llendir  lserviks.  

lKeuntungain  ldairi  lmetode  lini  ltidaik  lcairai  lmenekain  lovulaisi,mencegaih  

lmenggainggu  lhubungain  lseksuail,  lsiklus  lhaiid  lmenjaidi  lteraitur,daipait  ldigunaikain  

lsebaigaii  lmetode  ljaingkai  lpainjaing,  lmudaih  ldihentikain  lsetiaip  lsaiait.  lKerugiain  ldairi  

lmetode  lpil  lini,  lhairus  lrutin  ldiminum  lsetiaip  lhairi  lterjaidi  lkenaiikain  lberait  

lbaidain,tidaik  lmencegaih  lPMS,tidaik  lboleh  luntuk  libu  lmenyusui. 

9.    lKontraisepsi  lSterilisaisi/Kontaip 
 

Kontraisepsi  lmaintaip  lpaidai  lwainitai  laitaiu  lMOW  l(Metode  lOperaisi  lWainitai)  

laitaiu  ltubektomi,  lyaiitu  lpengikaitain  ldain  lpemotongain  lsailurain  ltelur  laigair  lsel  

ltelur  ltidaik  ldaipait  ldibuaihi  loleh  lsperme.  lKontraisepsi  lmaintaip  lpaidai  lpriai  laitaiu  

lMOP  l(Metode  lOperaisi  lPriai)  laitaiu  lvaisektomi,  lyaiitu  ltindaikain  lpengikaitain  lda in  
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lpemotongain  lsailurain  lbenih  laigair  lspermai  ltidaik  lkeluair  ldairi  lbuaih  lzaikair. 

Keuntungain  ldairi  lmetode  lini,  llebih  laimain  lkairenai  llebih  lsedikit  

ldibaindingkain  ldengain  lcairai  lkontraisepsi  llaiin,  llebih  lpraiktis  lkairenai  lhainyai  

lmemerlukain  lsaitu  lkaili  ltindaikain.  lKerugiain  ldairi  lmetode  lMOW  liailaih  lraisai  

lsaikit/ketidaiknyaimainain  ldailaim  ljaingkai  lpendek  lsetelaih  ltindaikain,  ldain  laida i  

lkemungkinain  lmenga ilaimi  lpembedaihain,  lsedaingkain  lpaidai  lMOP,  ltidaik  ldaipait  

ldilaikukain  lpaidai  loraing  lyaing  lmaisih  lingin  lmemiliki  lainaik,  lhairus  laida i  

lpembedaihain  lminor. 

 

2.5.2  lAsuhan  lKebidanan  lKeluarga  lBerencana 
 

a. lPengertiain  lKonseling 
 

Konseling  laidailaih  lproses  lberjailain  ldain  lmenyaitu  ldengain  lsemuai  laispek  

lpela iyainain  lkeluairgai  lberencainai  ldain  lbukain  lhainyai  linformaisi  lyaing  ldiberika in  

ldain  ldibicairaikain  lpaidai  lsaitu  lkaili  lkesempaitain  lyaikni  lpaidai  lsaiait  lpemberiain  

lpelaiyainain.Teknik    l konseling    l yaing    l baiik    l dain    l informaisi    l yaing    l memaida ii    

l hairus  lditeraipkain  ldain  ldibicairaikain  lsecairai  linteraiktif  lsepainja ing  lkunjungain  lklien  

ldengain  lcairai  lyaing  lsesuaii  ldengain  lbudaiyai  lyaing  laida i  l(Cholifaih dain Rinaitai, 2022). 

b.   lTujuain  lKonseling 
 

Menurut  l(Nurul AIzizaih, 2019)  ltujuain  lkontraisepsi  litu  liailaih: 
 

1. Memberikain  l informaisi  l yaing  l tepait,  l lengkaip,  l sertai  l objektif  l mengenaii  

l berbaigaii  lmetode  lkontraisepsi  lsehinggai  lklien  lmengetaihui  lmainfaiait  

lpenggunaiain  lkontraisepsi  lbaigi  ldiri  lsendiri  lmaiupun  lkeluairgainyai. 

2. Mengidentifikaisi  ldain  lmenaimpung  lperaisaiain  l–  lperaisaiainnegaitif,  lmisailnyai  

lkeraiguain  lmaiupun  lketaikutain  l-  lketaikutain  lyaing  ldiailaimi  lklien  lsehubungain  

ldengain  lperaisaiain  lnegaitif,  lmisa ilnyai  lpelaiyainain  lKB  laitaiu  lmetode-metode  

lkontraisepsi  lsehinggai  lkonselor  ldaipait  lmembaintu  lklien  ldailaim  

lmenainggulainginyai. 

3. Membaintu  lklien  laigair  ldaipait  lmenggunaikain  lcairai  lkontraisepsi  lyaing  lmereka i  

lpilih 

4. Memberi  l informa isi  l tentaing  l cairai  l mendaipaitkain  l baintuain  l dain  l tempait  

l pelaiyainain  lKB 
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5. Membaintu  lklien  laigair  ldaipait  lmemilih  lmetode  lkontraisepsi  lterbaiik  lbaigi  

lmerekai."Terbaiik"  ldisini  lberairti  lmetode  lyaing  laimain  ldain  lyaing  lingin  

ldigunaikain  lklien  laitaiu  lmetode  lyaing  lsecairai  lmaintaip  ldipilih  loleh  lklien. 

c. lJenis  lKonseling 
 

1.    lKonseling  lAIwail 
 

Bertujuain  luntuk  lmemutuskain  lmetode  laipai  lyaing  laikain  ldipaikaii,  

ldidailaimnyai  ltermaisuk  lmengenailkain  lpaidai  lklien  lsemuai  lcairai  lKB  laitaiu  lpelaiyainain  

lkesehaitain,  lprosedur  lklinik,kebijaikain  ldain  lbaigaiimainai  lpengailaimain  lklien  lpaida i  

lkunjungainnyai  litu,  lyaing  lperlu  ldiperhaitikain  laidailaih  lmenainyaikain  lpaidai  lklien  

lcairai  laipai  lyaing  ldisukaiinyai  ldain  laipai  lyaing  ldiai  lketaihui  lmengenaii  lcaira i  

ltersebut,menguraiikain  lsecairai  lringkais  lcairai  lkerjai,kelebihain  ldain  lkekuraingainnyai. 

2.    lKonseling  lKhusus 
 

Bertujuain  luntuk  lmemberi  lkesempaitain  lkepaidai  lklien  luntuk  

lmengaijukain  lpertainyaiain  ltentaing  lcairai  lKB  ltertentu  ldain  lmembicairaikain  

lpengailaimainnyai,  lmendaipaitkain  l informaisi  l lebih  l rinci  l tentaing  l cairai  l KB  

l yaing  l tersediai  l yaing  l ingin  ldipilihnyai,    l sertai    l mendaipait    l peneraingain    

l lebih    l jaiuh    l tentaing    l baigaiimainai  lmenggunaikain  lmetodai  ltersebut  ldengain  

laimain,  lefektif  ldain  lmemuaiskain. 

3.    lKonseling  lTindaik  lLainjut 
 

Konseling  lpaidai  lkunjungain  lulaing  llebih  lbervairiaisi  ldairi  lpaidai  lkonseling  

laiwail.  lPemberi  lpelaiyainain  lhairus  ldaipait  lmembedaikain  laintairai  lmaisailaih  lyaing  

lserius  lyaing  lmemerlukain  lrujukain  ldain  lmaisailaih  lyaing  lringain  lyaing  ldaipa it  ldiaitaisi  

ldi  ltempait. 

d. lLaingkaih  lKonseling 

Laingkaih-laingkaih  lkonseling  lKB  lSAITU  lTUJU: 

Dailaim  lmemberikain  lkonseling,  lkhususnyai  lbaigi  lcailon  lklien  lKB  lyaing  lbairu  

lhendaiknyai  ldaipait  lditeraipkain  l6  llaingkaih  lyaing  lsudaih  ldikenail  ldengain  lkaitai  lkunci  

lSAITU  lTUJU.Peneraipain  lSAITU  lTUJU  ltersebut  ltidaik  lperlu  ldilaikukain  lsecaira i  

lberurutain  lkairenai  lpetugais  lhairus  lmenyesuaiikain  ldiri  ldengain  lkebutuhain  

lklien.Beberaipai  lklien  lmembutuhkain  llebih  lbainyaik  lperhaitiain  lpaidai  llaingkaih  lyaing  

lsaitu  ldiaibaindingkain  ldengain  llaingkaih  llaiinnyai.  lKaitai  lkunci  lSAITU  lTUJU  lmenurut  
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lHaindaiyaini,2017  laidailaih  lsebaigaii  lberikut: 

SA:  lSapa  ldan  lSalam 
 

Saipai  ldain  lsailaim  lkepaidai  lklien  lsecairai  lterbukai  ldain  lsopain.  lBerikain  

lperhaitiain  lsepenuhnyai  lkepaidai  lmerekai  ldain  lberbicairai  lditempait  lyaing  lnyaimain  

lsertai  lterjaimin  lprivaisinyai.  lYaikinkain  lklien  luntuk  lmembaingun  lraisai  lpercaiyai  

ldiri,  ltainyaikain  lkepaidai  lklien  laipai  lyaing  lperlu  ldibaintu  lsertai  ljela iskain  lpelaiyainain  

laipai  lyaing  ldaipait  ldiperolehnyai.  l 

T:  lTanya 

Tainyaikain  lkepaidai  lklien  linformaisi  ltenttaing  ldirinyai.  lBaintu  lklien  luntuk  

lberbicairai  lmengenaii  lpengailaimain  lkeluairgai  lberencainai  ldain  lkesehaitain  

lreproduksi,  ltujuain,  lkepentingain,  lhairaipain  lsertai  lkeaidaiain  lkesehaitain  ldain  

lkehidupain  lkeluairgainyai.  lTainyaikain  lkontraisepsi  lyaing  ldiinginkain  loleh  lklien. 

U  l:  lUraikan 
 

Uraiikain  lkepaidai  lklien  lmengenaii  lpilihainnyai  ldain  lberitaihu  laipai  lpilihain  

lreproduksi  lyaing  lpailing  lmungkin,  ltermaisuk  lpilihain  lbeberaipai  lkontraisepsi.  

lBaintulaih  lklien  lpaidai  ljenis  lkontraisepsi  lyaing  lpailing  liai  lingini  lsertai  ljelaiskain  

lpulai  ljenis-jenis  llaiin  lyaing  laidai  lJelaiskain  l ailternaitive  l kontraisepsi  l laiin  l yaing  

l mungkin  l diingini  l oleh  l klien.  l Uraiukain  ljugai  lmengenaii  lresiko  lpenulairain  

lHIV/AIIDS  ldain  lpilihain  lmetode  lgaindai. 

TU:  lBantu 
 

Baintulaih  lklien  lmenentukain  lpilihainnyai.  lBaintulaih  lklien  lberfikir  lmengenaii  

laipai  lyaing  lpailing  lsesuaii  ldengain  lkeaidaiain  ldain  lkebutuhainnyai,  ldoronglaih  lklien  

luntuk  lmenunjukkain  lkeinginainnyai  ldain  lmengaijukain  lpertainyaiain.  lTainggaipi  

lsecairai  lterbukai,  lpetugais  lmembaintu  lklien  lmempertimbaingkain  lkriteriai  ldain  

lkeingina in  lklien  lterhaidaip  lsetiaip  ljenis  lkontraisepsi.  lTainyaikain  ljugai  laipaikaih  

lpaisaingainnyai  laikain  lmemberikain  ldukungain  ldengain  lpilihain  ltersebut. 

J:  lJelaskan 
 

Jelaiskain  lsecairai  llengkaip  lbaigaiimainai  lmenggunaikain  lkontraisepsi  lpilihainnya i  

lsetelaih  lklien  lmemilih  ljenis  lkontraisepsinyai,  ljikai  ldiperlukain  lperlihaitkain  lailait/  

lobait  lkontraisepsinyai.  lJelaiskain  lbaigaiimainai  lailait/obait  lkontraisepsi  ltersebut  

ldigunaikain  ldain  lbaigaiimainai  lcairai  lpenggunaiainnyai. 
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U:  lKunjungan  lUlang 
 

    lPerlunyai  ldilaikukain  lkunjungain  lulaing.  lBicairaikain  ldain  lbuaitlaih  lperjainjiain,  

lkaipain  lklien  laikain  lkembaili  luntuk  lmelaikukain  lpemeriksaiain  laitaiu  lpermintaiain  

lkontraisepsi  ljikai  ldibutuhkain.  lPerlu  ljugai  lselailu  lmengingaitkain  lklien  luntuk  

lkembaili  laipaibilai  lterjaidi  lsuaitu  lmaisailaih 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


