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ABSTRAK

PERBEDAAN PENGETAHUAN DAN SIKAP MENGENAI OBESITAS
SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN PENYULUHAN
MENGGUNAKAN VIDEO ANIMASI PADA SISWA
DI SMP NEGERI 27 MEDAN

MARIA GRACIA VALENTINA SINAGA
Dibawah Bimbingan Efendi Nainggolan SKM, M.Kes
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan

Sinagavalentinal 3@gmail.com

Obesitas pada remaja merupakan salah satu masalah kesehatan yang prevalensinya
terus meningkat. Data tahun 2022 menunjukkan bahwa prevalensi overweight
mencapai 19% pada perempuan dan 21% pada laki-laki. Kondisi ini dapat
meningkatkan risiko berbagai penyakit tidak menular di masa depan. Rendahnya
pengetahuan dan sikap remaja mengenai obesitas dapat memengaruhi perilaku
pencegahan obesitas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan
pengetahuan dan sikap mengenai obesitas sebelum dan sesudah diberikan
penyuluhan menggunakan video animasi pada siswa SMP Negeri 27 Medan.

Penelitian ini menggunakan desain kuasi eksperimen dengan pendekatan one group
pretest-posttest design. Variabel penelitian meliputi pengetahuan dan sikap
mengenai obesitas. Sampel penelitian berjumlah 52 siswa kelas VIII SMP Negeri
27 Medan yang dipilih menggunakan teknik simple random sampling. Data
dikumpulkan menggunakan kuesioner pengetahuan dan sikap, kemudian dianalisis
menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata skor pengetahuan meningkat dari
12,54 menjadi 16,75 dengan selisih 4,21 poin (p=0,000). Rata-rata skor sikap
meningkat dari 21,83 menjadi 33,02 dengan selisih 11,19 poin (p=0,000). Hasil uji
statistik menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan pada pengetahuan dan
sikap siswa sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan menggunakan video
animasi.

Disimpulkan bahwa penyuluhan menggunakan video animasi efektif dalam
meningkatkan pengetahuan dan sikap siswa mengenai obesitas. Sekolah disarankan
memanfaatkan media video animasi sebagai salah satu metode edukasi kesehatan
untuk mendukung pencegahan obesitas pada remaja.

Kata kunci: Obesitas, Pengetahuan, Remaja, Sikap, Video Animasi.



ABSTRACT

DIFFERENCES IN KNOWLEDGE AND ATTITUDES REGARDING
OBESITY BEFORE AND AFTER NUTRITIONAL EDUCATION USING
ANIMATED VIDEOS AMONG STUDENTS AT SMP NEGERI 27 MEDAN

Maria Gracia Valentina Sinaga, Efendi Nainggolan, SKM, M.Kes
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Email: Sinagavalentinal 3@gmail.com

Adolescent obesity is a global public health concern with a steadily
increasing prevalence. Data from 2022 indicated that the prevalence of overweight
individuals reached 19% among females and 21% among males, significantly
elevating the risk of developing non-communicable diseases in the future.
Suboptimal knowledge and unfavorable attitudes among adolescents regarding
obesity can negatively affect their prevention behaviors. This study aimed to
determine differences in students' knowledge and attitudes regarding obesity before
and after receiving nutritional education delivered through animated videos at SMP
Negeri 27 Medan.

This study employed a quasi-experimental approach with a one-group
pretest—posttest design. The core research variables included knowledge and
attitudes concerning obesity. A sample of 52 eighth-grade students at SMP Negeri
27 Medan was selected using a simple random sampling technique. Data were
collected using structured knowledge and attitude questionnaires, and subsequently
analyzed using the Wilcoxon Signed-Rank Test.

The findings demonstrated that the mean knowledge score increased
significantly from 12.54 at baseline to 16.75 post-intervention, a mean
improvement of 4.21 points (p = 0.000). Similarly, the mean attitude score
improved from 21.83 to 33.02, representing a mean increase of 11.19 points (p =
0.000). The statistical analysis revealed a significant difference in both knowledge
and attitudes among the students before and after the animated video educational
intervention (p < 0.05).

Nutritional education using animated videos is highly effective at enhancing
adolescents' knowledge and attitudes regarding obesity. Therefore, school
authorities are strongly encouraged to integrate animated videos into health
education programs as an alternative strategy for preventing adolescent obesity.

Keywords: Obesity, Knowledge, Adolescent, Ttitude, Animated Video.
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