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ABSTRAK 
 

PERBEDAAN PENGETAHUAN DAN SIKAP MENGENAI OBESITAS 

SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN PENYULUHAN 

MENGGUNAKAN VIDEO ANIMASI PADA SISWA 

DI SMP NEGERI 27 MEDAN 

 

MARIA GRACIA VALENTINA SINAGA 

Dibawah Bimbingan Efendi Nainggolan SKM, M.Kes 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

Sinagavalentina13@gmail.com  

 

Obesitas pada remaja merupakan salah satu masalah kesehatan yang prevalensinya 
terus meningkat. Data tahun 2022 menunjukkan bahwa prevalensi overweight 
mencapai 19% pada perempuan dan 21% pada laki-laki. Kondisi ini dapat 
meningkatkan risiko berbagai penyakit tidak menular di masa depan. Rendahnya 
pengetahuan dan sikap remaja mengenai obesitas dapat memengaruhi perilaku 
pencegahan obesitas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan 
pengetahuan dan sikap mengenai obesitas sebelum dan sesudah diberikan 
penyuluhan menggunakan video animasi pada siswa SMP Negeri 27 Medan. 

Penelitian ini menggunakan desain kuasi eksperimen dengan pendekatan one group 
pretest-posttest design. Variabel penelitian meliputi pengetahuan dan sikap 
mengenai obesitas. Sampel penelitian berjumlah 52 siswa kelas VIII SMP Negeri 
27 Medan yang dipilih menggunakan teknik simple random sampling. Data 
dikumpulkan menggunakan kuesioner pengetahuan dan sikap, kemudian dianalisis 
menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata skor pengetahuan meningkat dari 
12,54 menjadi 16,75 dengan selisih 4,21 poin (p=0,000). Rata-rata skor sikap 
meningkat dari 21,83 menjadi 33,02 dengan selisih 11,19 poin (p=0,000). Hasil uji 
statistik menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan pada pengetahuan dan 
sikap siswa sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan menggunakan video 
animasi. 

Disimpulkan bahwa penyuluhan menggunakan video animasi efektif dalam 
meningkatkan pengetahuan dan sikap siswa mengenai obesitas. Sekolah disarankan 
memanfaatkan media video animasi sebagai salah satu metode edukasi kesehatan 
untuk mendukung pencegahan obesitas pada remaja. 

 

Kata kunci: Obesitas, Pengetahuan, Remaja, Sikap, Video Animasi. 
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