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Lampiran 4 Informeld Conselnt 
 

INFORMED CONSENT 

Pelrkelnalkan saya adalah mahasiswa dari Poltelkkels Kelmelnkels Meldan 

yang b lelrnama Wira Ardana Hasril akan mellaksanakan pelnellitian melngelnai 

“Gamblaran Kadar Protelin Total Iblu Rumah Tangga Usia Produktif yang 

Melngonsumsi Air Sungai di De lsa Se li Selmblilang Kablupateln Asahan”. Saya 

melnjellaskan blahwa apablila Iblu b lelrseldia melnjadi relspondeln dalam pelnellitian ini, 

maka akan dilakukan pelngamblilan sampell darah velna dan dilanjutkan 

pelmelriksaan labloratorium blelrupa pelmelriksaan kadar Protelin Total.  

Proseldur pelmelriksaan ini tidak melnimblulkan blahaya atau risiko blagi 

kelselhatan Ib lu, dan sellama pellaksanaan pelnellitian ini Ib lu tidak akan diblelblankan 

bliaya apa pun. Selluruh data dan hasil pelmelriksaan akan dijaga kelrahasiaannya 

dan hanya digunakan untuk ke lpelntingan pelnellitian. Jika sudah melnge lrti dan 

blelrseldia melnjadi relspondeln pelnellitian ini, maka Iblu blisa melngisi lelmblar 

pelrseltujuan.  

 

Pelnulis  
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Lampiran 5 Le lmblar Kuelsionelr 
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Lampiran 6 Le lmblar Pelrseltujuan 
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Lampiran 7 Pelrnyataan BLelblas Lab loratorium 

  

LABORATORIUM MEDIS 

ANUGERAH 
JI. Teuku Umar No. 124 B Tanjung Balai 

HP / Wa : 0852 7639 1500, 0813 7708 3171 

Email: anugerah.tanjungbalai@gmail.com 

 

Surat Keterangan 

BEBAS LABORATORIUM 

Nomor : 124 / 007 LAB. Anugerah TB/ 1 /2026 

Pimpinan Laboratorium Medis Anugerah Tanjung Balai dengan ini menerangkan 

bahwa : 

 Nama  : Wira Ardana Hasril 

 Nim  : P07534023139 

 Pemeriksaan  : Protein Total 

 Fakultas/ Prodi  : Teknologi Laboratorium Medis 

Jenjang Pendidikan  :  D3 

Benar telah melakukan penelitian di Laboratorium Medis Anugerah Tanjung Balai 

dan sudah melesaikan segala administrasi pada Laboratorium Medis Anugerah 

Tanjung Balai. 

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

Tanjung Balai,31 Januari 2026 

Pimpinan Lab Medis Anugerah Tanjung 

Balai 

 

Muhammad Ridwan, SKM
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Lampiran 8 ELthical Clelarancel 

  

KETERANGAN LAYAK ETIK 
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION 

"ETHICAL EXEMPTION" 

No.01.26.2976/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026  

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :  
The research protocol proposed by  

 Peneliti utama : WIRA ARDANA HASRIL 
Principal In Investigator 

 Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN 
Name of the Institution 

Dengan judul: 
Title 
"GAMBARAN KADAR PROTEIN TOTAL IBU RUMAH TANGGA USIA PRODUKTIF YANG MENGONSUMSI 

AIR SUNGAI DI DESA SEI SEMBILANG KABUPATEN ASAHAN" 

"An Overview of Total Protein Levels in Productive Age Housewives Consuming River Water in Sei Sembilang Village Asahan 

Regency." 

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan 

Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk 

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.  

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,  
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed 

Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.  

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 24 Juni 2026 sampai dengan tanggal 24 Juni 2027.  

This declaration of ethics applies during the period June 24, 2026 until June 24, 2027.  
June 24, 2026 

Chairperson, 

 

Dr. Lestari Rahmah, MKT 



47 
 

 
 

Lampiran 9 di Delsa Seli Selmblilang 

 

 

 

 

Survely awal salah satu iblu rumah 
tangga 

Celk telkanan darah selblellum 
pelngamblilan darah 

 

 
 

 

Foto blelrsama iblu rumah tangga Dusun V Seli Selmblilang 
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Lampiran 10 Pelmelriksaan 

  

Pellablellan Sampell Pelmipeltan Sampell 

  

Pelmipeltan Relageln Prosels Pelmelriksaaan 
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