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Lampiran 5  

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

INFORMED CONSENT 

 

Saya sudah melihat penjelasan secara rinci dan saya mengerti tentang 

penelitian Pengaruh Edukasi Gizi tentang Stunting dengan Media Video 

Animasi terhadap Pengetahuan Ibu Balita di Desa Tumpatan Nibung 

Kecamatan Batang Kuis tahun 2025. Saya memutuskan untuk 

bersedia/tidak bersedia menjadi responden dalam penelitian tersebut.  

Nama     :  

Umur    :  

Alamat    :  

  

  

Batang Kuis, .......................... 2025  

  

  

(________________)  
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Lampiran 6 

KUESIONER PENGETAHUAN 

Judul : Pengaruh Edukasi Gizi tentang Stunting dengan Media Video 

Animasi terhadap Pengetahuan dan Sikap Ibu Balita di Desa Tumpatan 

Nibung Kecamatan Batang Kuis tahun 2025 

Hari/Tanggal Pengisian 

A. IDENTITAS IBU RESPONDEN 

1. Nama Ibu   :  

2. Umur    : 

3. Alamat    : 

4. Pekerjaan Ibu   :         1. Bekerja (sebutkan ………………..) 

                      2. Tidak bekerja 

5.  Pendidikan terakhir Ibu :         1. Tidak sekolah/tidak tamat SD 

                2. Tamat SD 

                3. Tamat SMP 

                4. Tamat SMA 

                5. Perguruan tinggi/akademik 

B. Identitas Balita  

1. Nama Balita   : 

2. Tanggal lahir   : 

3. Jenis Kelamin   : 

4. Tinggi Badan   : 

5. Berat Badan   : 
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B. PENGETAHUAN 

Petunjuk : Pilih jawaban yang anda anggap paling tepat dengan memberikan tanda 

silang (x)  

1. Keberhasilan pertumbuhan dan perkembangan anak di masa depan hanya 

tergantung pada apa yang telah dimakan sejak masa kelahiran. 

a. Benar, karena nutrisi awal sangat menentukan 

b. Tidak, karena banyak faktor yang berpengaruh 

c. Benar, makanan setelah umur 1 tahun tidak berpengaruh 

d. Tidak, karena yang terpenting adalah setelah anak sekolah 

2. Definisi proses pertumbuhan dapat dilihat dan diukur secara kasat mata sesuai 

dengan usia. 

a. Ya, melalui berat dan tinggi badan 

b. Tidak, karena pertumbuhan tidak bisa diukur 

c. Hanya bisa dilihat saat bayi 

d. Tidak perlu diukur karena semua anak tumbuh berbeda 

3. Stunting bersifat irreversible (tidak dapat diubah kalau sudah kena). 

a. Ya, karena stunting tidak bisa disembuhkan 

b. Tidak, bisa diobati jika diberikan suplemen 

c. Ya, jika sudah lewat usia 2 tahun 

d. Tidak, bisa diperbaiki kapan saja 

4. Genetik merupakan alasan utama anak mengalami stunting. 

a. Ya, karena tinggi orang tua pasti menurun ke anak 

b. Tidak, karena genetik hanya sedikit berpengaruh 

c. Ya, karena semua penyakit diturunkan 

d. Tidak, karena hanya dipengaruhi oleh berat lahir 

5. Stunting merupakan kondisi gagal tumbuh pada tubuh dan otak akibat 

kekurangan gizi dalam waktu yang lama. 

a. Benar, dan bisa dicegah dengan gizi cukup 

b. Tidak, stunting hanya mempengaruhi tinggi 

c. Stunting hanya terjadi karena keturunan 

d. Stunting tidak berbahaya 
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6. Anak-anak yang stunting dan kurang gizi tidak akan mengalami obesitas ketika 

mereka dewasa. 

a. Benar, karena berat badannya rendah 

b. Tidak benar, bisa terjadi obesitas jika pola makan buruk 

c. Obesitas tidak berkaitan dengan gizi masa kecil 

d. Stunting justru selalu berakhir kurus 

7. Stunting hanya dapat diperbaiki saat bayi baru lahir. 

a. Ya, setelah itu tidak bisa diubah 

b. Tidak, masih bisa diperbaiki sampai anak remaja 

c. Tidak, tapi harus sebelum usia 2 tahun 

d. Bisa kapan saja, selama masih balita 

8. Kurangnya akses air bersih dan sanitasi dapat menjadi penyebab penyakit gizi 

pada anak. 

a. Ya, karena menyebabkan infeksi berulang 

b. Tidak, air tidak ada kaitannya dengan gizi 

c. Hanya berpengaruh jika anak tinggal di desa 

d. Tidak, yang penting makanannya bersih 

9. Balita harus mendapatkan sebagian besar sayuran di setiap makan. 

a. Ya, karena sayur adalah sumber utama energi 

b. Tidak, karena sayur hanya pelengkap 

c. Ya, karena sayur banyak vitamin dan serat 

d. Tidak, anak tidak butuh sayur 

10. Kenyamanan seorang anak diperoleh jika ia berada dalam lingkungan yang 

penuh kasih. Ini disebut aspek asah. 

a. Salah, itu aspek gizi 

b. Benar, karena aspek asah adalah stimulasi psikososial 

c. Tidak, itu termasuk imunisasi 

d. Salah, karena itu aspek makanan 

11. Stunting pada anak disebabkan oleh kurangnya asupan makanan. 

a. Benar, terutama jika makan tidak teratur 

b. Salah, hanya karena faktor keturunan 
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c. Tidak, karena bisa juga karena penyakit 

d. Benar, tapi hanya saat usia remaja 

12. Pemantauan pertumbuhan anak harus dilakukan setiap bulan untuk mencegah 

anak-anak mengalami kegagalan pertumbuhan yang ditandai dengan penurunan 

berat badan di KMS. 

a. Ya, melalui posyandu dan KMS 

b. Tidak perlu kalau anak sehat 

c. Cukup setiap 6 bulan 

d. Hanya jika anak tampak kurus 

13. Anak laki-laki dan perempuan memiliki pola pertumbuhan yang sama. 

Sehingga pada usia remaja, tinggi ideal anak perempuan dan laki-laki adalah 

sama. 

a. Benar, karena mereka makan makanan yang sama 

b. Salah, karena laki-laki biasanya lebih tinggi 

c. Benar, karena stunting tidak membedakan jenis kelamin 

d. Salah, perempuan lebih cepat dewasa 

14. Anak bertubuh pendek mengalami pertumbuhan fisik dan mental yang normal. 

a. Benar, karena tinggi badan tidak memengaruhi kecerdasan 

b. Tidak selalu, bisa jadi ada masalah gizi 

c. Benar, asalkan anak tidak sering sakit 

d. Salah, anak pendek pasti stunting 

15. Anak dengan tubuh pendek mengalami peningkatan risiko penurunan fungsi 

otak. 

a. Ya, karena kekurangan gizi memengaruhi otak 

b. Tidak, karena otak tidak berhubungan dengan tinggi badan 

c. Hanya jika anak tidak sekolah 

d. Ya, tapi hanya jika tidak diberi vitamin 

16. Anak yang terkena stunting akan lebih mudah terkena penyakit. 

a. Benar, karena sistem imunnya lemah 

b. Tidak, stunting hanya memengaruhi tinggi 

c. Ya, karena anak stunting malas makan 

d. Salah, semua anak berisiko sakit 
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17. Stunting pada anak dapat menyebabkan penurunan IQ dan gangguan 

perkembangan. 

a. Ya, karena otak tidak berkembang maksimal 

b. Tidak, IQ ditentukan oleh gen 

c. Hanya jika tidak sekolah 

d. Ya, tetapi hanya jika anak perempuan 

18. ASI Eksklusif dapat mencegah anak dari penyakit stunting. 

a. Ya, karena mengandung zat gizi lengkap 

b. Tidak, ASI hanya untuk mencegah diare 

c. Hanya jika disertai MP-ASI 

d. ASI tidak berpengaruh pada stunting 

19. Ibu yang memiliki pengetahuan kurang akan nutrisi yang baik untuk anak 

dapat memicu anak mengalami stunting. 

a. Benar, karena pemberian makan tidak sesuai kebutuhan 

b. Tidak, yang penting anak diberi makan 

c. Pengetahuan ibu tidak penting 

d. Stunting hanya dipengaruhi oleh imunisasi 

20. Menjaga kebersihan lingkungan rumah dapat mencegah terjadinya penyakit 

gizi pada anak. 

a. Ya, karena lingkungan kotor bisa sebabkan infeksi 

b. Tidak, yang penting makanan cukup 

c. Hanya berlaku di musim hujan 

d. Tidak ada hubungannya dengan gizi 

Sumber : (Putri, Mardiah, and Yulianita 2021) 
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Lampiran 7 

KUESIONER SIKAP 

Berilah tanda ceklis pada kolom jawaban yang menggambarkan keadaan diri Anda 

sesuai pernyataan yang tersedia. 

Keterangan : 

a. Setuju (S) 

b. Tidak Setuju (TS)  

No Pernyataan Setuju Tidak Setuju 

1 Saya memberikan makanan 

pendamping pertama pada anak saat 

usianya 6 bulan 

  

2 Saya mengikuti posyandu balita 

setiap bulan 

  

3 Saya memberikan makanan berupa 

nasi,sayur,lauk pada anak 

  

4 Saya berusaha membuat kreasi 

makanan untuk anak 

  

5 Saya berusaha menyediakan makanan 

khusus untuk anak balita 

  

6 Saya mengijinkan anak untuk makan 

makanan ringan berupa snack 

  

7 Saya menggunakan bubur/makanan 

instan untuk makanan anak 

  

8 Saya menambahkan penyedap pada 

masakan untuk anak 

  

9 Saya memberikan makanan untuk 

anak dari warung makan 

  

10 Saya merasa bubur/makanan instan 

sudah cukup memenuhi gizi anak 

  

Sumber : (Ulfameytalia Dewi et al. 2024) 
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Lampiran 8 

LEMBAR OBSERVASI 

 

Apakah ibu sudah menonton video animasi tersebut? 

a. Sudah   b. Belum 

Apa yang akan terjadi jika anak 

terkena stunting? 

a. a. Anak semangat belajar 

b. b. Anak kesulitan belajar, mudah sakit 

dan kurang percaya diri 

Apa penyebab stunting? a. a. Kurangnya gizi sejak dalam 

kandungan, tidak mendapatkan ASI 

eksklusif 

b. b. Lingkungan yang bersih dan sehat 

Cara mencegah stunting dengan 

mudah, bagaimana? 

a. a. Minum Tablet Tambah Darah, ASI 

eksklusif dan Imunisasi lengkap 

b. b. Membiarkan anak jajan 

sembarangan 

Contoh bahan pangan lokal untuk 

mencegah stunting? 

a. a. Tempe  

b. b. Kerupuk  

Bagaimana cara mengolah 

makanannya yg ada di video tersebut? 

a. a. Dibuat menjadi nugget 

b. b. Dibuat menjadi perkedel 
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Lampiran 9 

UJI COBA VIDEO ANIMASI 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama Lengkap : 

Umur   :  

B. Kuesioner Uji Coba Media  

Berilah tanda ceklis (√) pada kolom jawaban sesuai dengan pendapat Anda.  

SS  : Sangat Setuju   S : Setuju 

KS  : Kurang Setuju  TS: Tidak Setuju 

STS  : Sangat Tidak Setuju  

No Pertanyaan Jawaban      

  SS S KS TS STS 

Tampilan       

1  Tampilan video menarik      

2 Kombinasi dan pemilihan 

warna menarik 

     

3 Suara pada media jelas      

4 Isi tentang video animasi 

berkaitan dengan sehari-

hari 

     

Isi       

5 Isi video animasi efektif 

dipahami 

     

6 Setelah melihat video 

animasi, pengetahuan saya 

tentang stunting bertambah 
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7 Sajian materi dan tampilan 

di dalam video tersebut 

menarik 

     

Kualitas teknis       

8 Media ini dapat digunakan 

dengan mudah 

     

9 Media ini dapat dilihat 

dimana saja 

     

10 Media ini tidak 

membosankan 
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Lampiran 10 

PANDUAN WAWANCARA SURVEI PENDAHULUAN 

 

No Pertanyaan 

1 Apa yang dimaksud dengan stunting ? 

2 Apa yang harus dilakukan ibu dalam mencegah stunting? 

3 Apa yang menjadi faktor resiko anak-anak menjadi stunting? 

4 Bagaimana pencegahan stunting yang bisa ibu lakukan? 

5 Apa gejala yang dapat menyebabkan stunting? 
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Lampiran 11 

VIDEO ANIMASI 

https://drive.google.com/file/d/1KRSnJ8P625_BnoDeeg0bqvILxnq9Sggd/

view?usp=drivesdk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1KRSnJ8P625_BnoDeeg0bqvILxnq9Sggd/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1KRSnJ8P625_BnoDeeg0bqvILxnq9Sggd/view?usp=drivesdk
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Lampiran 12 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 13 Hasil Uji Coba Video Animasi 

NO NAMA 

RESPONDEN 

USIA ASPEK JUMLAH RATA-

RATA 

SKOR 

MAKSIMAL 

SKOR (%) 

TAMPILAN ISI KUALITAS 

TEKNIS 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 INTAN SARI 36 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 50 100.00 

2 RUNI SARI 35 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 50 100.00 

3 NUR INDAH 30 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4 45 4.50 50 90.00 

4 LASTRI KASIH 33 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 50 100.00 

5 YUNI NARSIL 36 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 50 100.00 

6 WUSYANTI 

SARI 

34 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 50 100.00 

7 WULAN WATI 30 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 50 100.00 

8 KANJATI 36 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 48 4.80 50 96.00 

9 TINI 30 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 49 4.90 50 98.00 

10 PUSPITA RATI 33 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 50 100.00 
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11 LASTI NILA 30 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 48 4.80 50 96.00 

12 NUR 

NURHAYATI 

35 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 50 100.00 

13 HESTI RATNA 34 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4 46 4.60 50 92.00 

14 TUMINAH 25 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 47 4.70 50 94.00 

15 SITI 30 5 5 5 4 4 5 5 4 4 5 46 4.60 50 92.00 

JUMLAH 294 219 216 729 4.86 750 1458.00 

SKOR MAKSIMAL 300 225 225   

PRESENTASE 98 97.33 96   

RATA-RATA 97.11 97.11 

KETERANGAN  SANGAT 

LAYAK 
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Lampiran 14 Hasil Monitoring 

MINGGU 1 

VIDEO 1  

1 AGUSTUS 2025 

POLLING 1 

4 AGUSTUS 2025 

 

 

 

 

MINGGU 2 

VIDEO 2 

8 AGUSTUS 2025 

POLLING 2 

11 AGUSTUS 2025 
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MINGGU 3 

VIDEO 3 

15 AGUSTUS 2025 

POLLING 3 

18 AGUSTUS 2025 
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Lampiran 15 Master Tabel  

 

NO  USIA TINGKAT 

PENDIDIKAN 

POSYANDU PENGETAHUAN 

PRE-TEST 

PENGETAHUAN 

POST-TES 

SIKAP  

PRE-

TEST 

SIKAP 

POST-

TEST 

PERUBAHAN 

PENGETAHUAN 

PERUBAHAN 

SIKAP 

R1 30 SMA 1 9 12 4 8 3 4 

R2 26 SMA 1 8 15 3 8 7 5 

R3 32 SMA 1 10 17 5 9 7 4 

R4 32 SMA 1 5 15 3 8 10 5 

R5 29 SMA 1 8 16 4 7 8 3 

R6 29 SMA 1 9 17 5 8 8 3 

R7 25 SMA 1 10 14 4 10 4 6 

R8 31 SMA 1 10 18 5 8 8 3 

R9 29 SMP 1 4 16 3 9 12 6 

R10 28 SMA 1 9 15 4 7 6 3 

R11 31 SMA 1 10 17 4 7 7 3 

R12 29 SMA 1 9 12 3 9 3 6 

R13 25 SMA 1 4 18 5 8 14 3 

R14 20 SMA 1 6 17 5 8 11 3 

R15 22 S1 1 6 11 3 9 5 6 

R16 36 SMA 1 5 12 4 7 7 3 

R17 43 SMA 1 5 15 5 8 10 3 

R18 40 SMP 1 9 18 4 8 9 4 

R19 35 SMA 1 7 15 4 9 8 5 

R20 32 SMA 1 7 12 3 6 5 3 

R21 32 SMA 1 8 14 5 8 6 3 

R22 36 SMP 1 7 15 6 6 8 0 

R23 35 SMA 1 5 11 5 8 6 3 

R24 33 SMA 1 6 12 6 7 6 1 

R25 28 SMA 1 6 15 4 8 9 4 

R26 38 SMP 1 5 13 7 7 8 0 

R27 35 SMP 1 8 17 4 7 9 3 
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R28 30 SMP 1 9 16 3 8 7 5 

R29 29 SMA 1 11 17 5 8 6 3 

R30 25 SMA 5 10 13 4 7 3 3 

R31 34 SMA 5 9 14 6 6 5 0 

R32 36 SMA 5 6 13 2 8 7 6 

R33 28 S1 5 9 18 5 9 9 4 

R34 29 SMA 5 10 15 4 6 5 2 

R35 33 SMA 5 10 13 5 8 3 3 

R36 29 SMA 5 8 11 3 7 3 4 

R37 32 SMA 5 6 15 3 9 9 6 

R38 34 SMA 5 4 14 5 7 10 2 

R39 27 SMP 5 10 12 4 8 2 4 

R40 30 SMA 5 5 15 6 9 10 3 
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Lampiran 16 Hasil Output Spss 

Distribusi Frekuensi 

 

Usia 

 

 

Uji Normalitas (Paired T-test) 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 skor pengetahuan 

sebelum (%) 
37.75 40 10.436 1.650 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20 1 2.5 2.5 2.5 

22 1 2.5 2.5 5.0 

25 3 7.5 7.5 12.5 

26 1 2.5 2.5 15.0 

27 1 2.5 2.5 17.5 

28 3 7.5 7.5 25.0 

29 7 17.5 17.5 42.5 

30 3 7.5 7.5 50.0 

31 2 5.0 5.0 55.0 

32 5 12.5 12.5 67.5 

33 2 5.0 5.0 72.5 

34 2 5.0 5.0 77.5 

35 3 7.5 7.5 85.0 

36 3 7.5 7.5 92.5 

38 1 2.5 2.5 95.0 

40 1 2.5 2.5 97.5 

43 1 2.5 2.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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skor pengetahuan 

sesudah (%) 
73.13 40 10.723 1.695 

Pair 2 skor sikap sebelum (%) 43.00 40 10.908 1.725 

skor sikap sesudah (%) 78.00 40 9.661 1.528 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 skor 

pengetahuan 

sebelum (%)  

skor 

pengetahuan 

sesudah (%) 

-31.039 -16.501 39 .001 

Pair 2 skor sikap 

sebelum (%) 

skor sikap 

sesudah (%) 

-29.879 -13.824 39 .001 

 

Tests of Normality 

 
Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. 
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skor pengetahuan 

sebelum (%) 
.914 40 .005 

skor pengetahuan 

sesudah (%) 
.936 40 .026 

skor sikap sebelum (%) .926 40 .012 

skor sikap sesudah (%) .904 40 .002 
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Lampiran 17 Dokumentasi 

MINGGU 1 (PRE-TEST) 
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MINGGU 2 (MONITORING) 

 

 

 

 

 

 

 

MINGGU 3 (MONITORING) 

 

 

 

 

 

 

 

MINGGU 4 (MONITORING) 
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MINGGU 5 (POST-TEST) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


