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Kementerian Kesehatan
Direktorat Sumber Daya Manusia Kesehatan

4 Kemenkes Poltekkes Medan

) Poltekkes Medan 4 odn, Suaters Uata 2007
® ((51) 6368633

© hitps//poltekes-medan.acid

Nomor : PP.06.02/F.XXI1.10/1206/2026 Medan, 12 Maret 2026
Lamp. : -
Perihal : Permohonan Izin Y i

Yang terhormat,
Pimpinan PMB Flora
di-
Tempat
Dengan hormat,

Sehubungan dengan Kurikulum penyelenggaraan Program Studi
D-III Kebidanan, mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan
Laporan Tugas Akhir (LTA), Maka dengan dengan ini kami mohon kepada

) i ' ) ! )

Ibu kirah’ya"da’pat memberikan izin untuk melaksanakan Asuhan Kebidanan
pada mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Sabrina Salsabila

NIM : P07524123037

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.

Ki ian Kesch tidak ima suap dan/. gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdap
putz s su afau gralicas’ s lahen laporkan ricialui HALO KEIAZNKES 1500567 dan hitps://wbs kemkes go id.
Untuk venfikee: keaslian tanda tangan el ik, silakan unggah dok pada laman
-/, e H vo id/verifyv! e
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BIDAN FLORA

JI. Pusaka Pasar 12, Bandar Klippa
Kec. Percut Sei Tuan

Website: https//:www.bidanflora.com
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No : 006/KBF/111/2026
Lampiran Tim
Perihal : Surat Balasan Izin Asuhan

Kepada Yth,

Ketua Jurusan Kebidanan
Di

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan surat dari Kampus Politeknik Kesehatan Medan dengan Nomor:
PP.06.02/F. XXI1.10/1206/2026 yang saya terima, perihal permohonan izin untuk
melaksanakan Asuhan Kebidanan di Klinik Bidan Flora, maka dengan ini kami sampaikan
bahwa:

Nama : Sabrina Salsabila
NIM : P07524123037

Dengan ini menyatakan bahwa nama tersebut telah diterima untuk melakukan Asuhan
Kebidanan di Klinik Bidan Flora. demikian surat ini diperbuat dengan sebenarnya untuk
dipergunakan sesuai keperluan.

Tembung~] 2 Maret 2026
Pimpinan|Klinik Bersalin

(Flora Susiana Purba, S.Keb, Bd.)
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI PASIEN
KOMPREHENSIF

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Lidia Quid
Umur : 22 tahun
Alamat : Tamon Curmata
Menyatakan bersedia menjadi pasien dalam Laporan Tugas Akhir yang akan
dilakukan oleh mahasiswi Program Studi DIII Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Medan atas nama :
Nama : Sabtina  $ssabila
NIM : Q01§54123037
Alamat : \pu Cw, Medan Tuntungan
Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan dengan sadar dan tanpa paksaan

dari siapapun.

Medan, 13 Februer 2026

Mengetahui
Suami/Keluarga Hormat Saya

=

( Mirwan Pratama ) ( Qabena  Qalsabile

)
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Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Sabrina Salsabila adalah peneliti dari Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan
Kebidanan, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam
penelitian yang berjudul “Asuhan Kebidanan Pada Ny. L Masa Hamil Sampai
Dengan Masa Nifas Dan Pelayanan Keluarga Berencana Di Pmb Flora Kec. Percut
Sei Tuan” dengan beberapa penjelasan sebagai berikut :

1

10.

11

12.

Tujuan dari penelitian ini untuk melakukan asuhan kebidanan continuity of care pada
masa hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir, dan keluarga berencana, dengan
metode/prosedur observasi dan wawancara.

Anda dilibatkan dalam penelitian karena memenuhi kriteria sebagai pasien yang
menerima pelayanan kebidanan di PMB Bidan Flora. Keterlibatan anda dalam
penelitian ini bersifat sukarela.

Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk
itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

Penelitian ini akan berlangsung selama 4 bulan dengan sampel 1 orang ibu masa
hamil sampai dengan mencapai alat kontrasepsi.

Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa sejumlah snack untuk
membantu daya tahan tubuh.

Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian
secara umum melalui laporan tertulis.

Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama
pengambilan data/sampel selama kunjungan dan pemeriksaan.

Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan hal-hal yang tidak diharapkan
selama penelitian ini.

Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda
yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung, kecuali
bila bersifat sangat pribadi dan perlu dijaga kerahasiaannya

Prosedur pengambilan sampel berprosedur di PMB Bidan Flora membantu memilih
1 orang ibu hamil sesuai kriteris. Selanjutnya saya menghubungi calon sampel yang
bersangkutan memberikan informed consent dan responden menandatangani
informed consent sampel di pemeriksaan fisik

Keuntungan yang anda peroleh dalam proses asuhan kebidanan serta meningkatkan
pengetahuan kesehatan ibu dan anak

Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi masyarakat
luas dan berkontribusi pada pengembangan ilmu kebidanan
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Setelah penelitian ini selesai, anda dapat meneruskan perawatan/ pelayanan
kesehatan lanjutan di PMB dengan membayar sejumlah biaya sesuai tarif

Setelah menerima pemeriksaan sebagai bagian dari penelitian ini, anda tidak
memerlukan tindakan keschatan lebih lanjut karena.prosedur yang dilakukan bersifat
ringan dan sesuai standar medis.

Selama menunggu mengesahan secara legal, anda dapat menggunakan pengobatan
standar di fasilitas pelayanan kesehatan atau tindakan medis lanjutan ijika hasil
pemeriksaan menunjukkan kondisi yang perlu ditindaklanjuti.

Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian ini
ataupun dari sumber lain.

Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti (tim peneliti) dalam
bentuk dokumen digital yang dilindungi password selamaya.

Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan
sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai
penelitian ini.

Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

Selama penelitian, peneliti akan bertanggungjawab terhadap terjadinya
ketidaknyamanan ringan seperti nyeri pada ujung jari akibat pengambilan darah.
Namun, tidak ada intervasi berat yang dilakukan.

Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan berupa
perawatan luka minor dan observasi lanjutan selama maksimal 1 minggu yang akan -
diberikan secara gratis-olch PMB Bidan Flora.

Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini,maka tidak ada rencana
pemberian kompensasi karena penelitian ini tidak mengandung intervensi beresiko
tinggi dan dilakukan sesuai prosedur aman.

Hal tersebut di atas sesuai dengan peraturan perundang-undangan yang berlaku,
namun karena penelitian ini tidak mengandung resiko berat,maka tidak ada jaminan
hukum kompensasi yang disiapkan secara khusus.

Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari Komisi Etik Penelitian
Kesehatan (KEPK) Poltekkes Kemenkes Medan.

. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol

penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan mengehentikan
proses penelitian dan memastikan keamanan serta kenyamanan subjek dengan
memberikan penjelasan dan jika perlu merujuk ke fasilitas kesehatan untuk
penanganan lebih lanjut

Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan yang
akan dilakukan hingga penelitian selesai.

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda
berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung.
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29. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner tidak
menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.

30. Penelitian akan menggunakan catatan rekam medis dan hasil laboratorium anda
hanya bila anda memberikan ijin.

31. Penelitian ini menggunakan sampel darah milik anda. Peneliti hanya akan
menggunakan sampel tersebut sesuai tujuan penelitian ini dan bila ada sisa sampel
akan dilakukan pemusnahan agar tidak disalahgunakan.

32. Penelitian ini melibatkan anda (wanita usia subur) dan anda berhak mengikuti terus
penelitian ini atau mengundurkan diri bila terjadi ketidaknyaman saat pemeriksaan
seperti nyeri berat pada saat peneriksaan fisik dan pengambilan darah.

33. Penelitian ini melibatkan anda (wanita hamil/menyusui) dan anda berhak mengikuti
terus penelitian ini atau mengundurkan diri bila terjadi ketidaknyamanan yang
mengganggu.

34. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan
tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk disitu
bila ada individu yang pernah mengalami atau menjadi korban bencana.

35. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau
digital.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini dimana
saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan penelitian. Setelah
Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka saya mohon untuk mengisi
nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama : Lidia Putri

Tanda tangan : M é

\\
Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat
Saksi Peneliti

Niryzn Fratama? Sabrina Salsabila
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Kementerian Kesehatan
' Poltekkes Medan

1 | Komisi Etik Penelitian Kesehatan
é%% 'P<e|trn kﬁn k'\% sd & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘u olteKKes edan Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.3077/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Sabrina Salsabila

Principal In Investigator

Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:

Title
"ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. L MASA HAMIL SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN
KELUARGA BERENCANA DI PMB FLORA KEC. PERCUT SEI TUAN"

"MIDWIFERY CARE TO MRS L FROM PREGNANCY TO POSTPARTUM PERIOD AND FAMILY PLANNING SERVICES
AT FLORA MIDWIFERY OF PERCUT SEI TUAN SUB DISTRICT"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan olch terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 03 Juli 2026 sampai dengan tanggal 03 Juli 2027.

This declaration of ethics applies during the period July 03, 2026 until July 03, 2027.
July 03, 2026

Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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€ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
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KARTU BIMBINGAN LTA
Nama Mahasiswa  : Sabrina Salsablla
NIM : P07524123037
Judul : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.L MASA HAMIL SAMPAI DENGAN
MASA NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA BERENCANA DI PMB
FLORA KEC. PERCUT SEI TUAN

Pembimbing I : Zuraidah,S,.SiT,M.Kes
Pembimbing I : Dr.Irma Linda,SsiT,M.Kes
[No.] Tanggal | Topik Bimbingan | Saran Paraf
|l. |13 Januari [Konsul Klinik Pasien LTA [Konsul pertama

2026 pemulisan Poposal LTA

14 Februari Konsul ANC pertama Pemeriksaan ANC trimester
2026 crsama Dosen 111 di PMB
embimbing I

3. [28 Februari [Konsul ANC ke 2 Pemeriksaan ANC

2026 [Trimester 11
4 05 Maret [Konsul penulisan BAB I, I, jRevisi BAB I, II, IIT

2026 1 truktur penulisan dan isi

Zurai S. SiT, M. Kes

5. 06 Maret  [Konsul revisi BAB I, II, IIT [Revisi BAB I, IT, ITI If

2026 [Struktur penulisan dan isi

Dr. Ifpda Linda, S. SiT

6. |06 Maret onsul ANC ke 3 Pemeriksaan ANC

2026 rimester I1I
7. |07 Maret [Revisi proposal isi BAB I, II, III,

2026 truktur Penulisan dan Isi

Dr. I¥mia

===

inda, S. SiT
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7. |07 Maret |Revisi proposal E.wisi BAB L I1, ITI,
2026 truktur Penulisan dan Isi
Dr. ¥a Linda, S. SiT
8. |08 Maret evisi proposal IACC BAB L 11, 11
2026
Zu , S. SiT, M. Kes
9. |13 Maret [Konsul Ujian Proposal LTAJACC Maju Ujian Proposal
2026
10. 31 Maret  [Konsul Perbaikan Proposal |ACC Revisi bab
2026 LTA [ILIIIAKkhir
7
H gih, SST,
M. K
11. j01 April onsul Perbaikan Proposal [ACC Revisi Proposal -
2026 TA Laporan Tugas Akhir
Zurail S. SiT, M. Kes
12 106 Mei Konsul BAB IILIV,V | ACC Proposal Laporan Tugas
20206 Akhir, Lanjutkan BAB III
persalinan
Dr. Irma Linda,
S.SiT,M.Kes
13 |13 Ma Konsul Penulisan BAB Revisi BAB III Penulisan
2026 ILIv,v sampai KB
Zugaidah, S.SiT,
Mils
14 (17 Ma Konsul BAB III Sampai | Perbaikan BAB III Penulisan
2096 BAB V sampai KB
Dr. Nma Linda,
S.SiT,M.Kes
15 |19 Mex Konsul Penulisan LTA ACCBABIs/dV N
209(, BAB III %
7z ah, S.SiT,
M.Kes
16 |20 ma Konsul Ujian Sidang ACC Maju Ujian Sidang LTA
201(‘ w
7z ah, S.SiT,
MRes |
17 102 fuw Konsul Perbaikan LTA | Revisi Penulisan BAB 1 s/d V
2026 dan Daftar Pustaka Sesuai
Masukan
e |




18 |p2 Tunm Konsul Perbaikan LTA Revisi BAB Il s/d V
2026
Zuraidah, S.SiT,
M.Kes
19 [oy funt Konsul Perbaikan LTA Revisi LTA Sesuai dengan
Masukan Penguji B
2026 %(
Hanna Sriyanti
Saragih,SST,M.Kes
Mengetahui
Pembimbing Utama Pe bing Pendamping

(Zuraidah.S.SiT,M.Kes)
NIP. 197508102006042001

Penguji

(Dr.Irma Linda SSiT,M.Kes)
NIP. 197503151996032001
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BUKTI PERSETUJUAN PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR

NAMA : Sabrina Salsabila
NIM : P07524123037
JUDUL : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.N MASA HAMIL SAMPAI

DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA
BERENCANA DI KLINIK BIDAN FLORA

NO | NAMA PENGUJI TANGGAL TANDA
PERSETUJUAN | TANGAN

1 | Zuraidah,S SiT, M. Kes
(Ketua Penguji) 94 Juni 2026

2 | Hanna Sriyanti Saragih, SST, M.
Kes (Penguji Utama)

SE

0% Jum 20206
3 | Dr.Irma Linda,SSiT,M.Kes
P ji Pendampi 2
(Penguji Pendamping) T
Mengetahui

Ketua Program Studi D-III Kebidanan Medan

Eva Mahayani Nasution SST, M. Kes
NIP : 198103022002122001
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP
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DATA PRIBADI

Nama : Sabrina Salsabila

Tempat/Tanggal Lahir : Padangsidimpuan, 24 Agustus 2005
Alamat : J1. Bakti Abri Gg. Melati
Kewarganegaraan : Indonesia

Anak Ke : 3 dari 4 bersaudara

Email : sabrinasalsabila2408(@gmail.com

Nama Orangtua

Ayah : Dr. H. Fitriadi Lubis, M.Pd.
Ibu : Hj. Asmida Nasution, S.Ag.
B. PENDIDIKAN
No. Nama Sekolah Tahun Masuk | Tahun Tamat
1. | R.A. Al-Qur’an Ulfah 2010 2011
2. | MIN 1 Padangsidimpuan 2011 2017
3. | MTsN 1 Padangsidimpuan 2017 2020
4. | MAN 2 Padangsidimpuan 2020 2023
5. | Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 2023 2026
Jurusan Kebidanan Medan
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