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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK ETHANOL
BAWANG PUTIH (Allium sativum L.) TERHADAP BAKTERI
Staphylococcus aureus

Aulia Ananta Hsb, Dibimbing Oleh Sri Widia Ningsih S.Si, M.Si
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
auliaananta827 @gmail.com

Penyakit infeksi akibat bakteri masih menjadi masalah kesehatan, salah satunya
infeksi oleh Staphylococcus aureus. Penggunaan antibiotik sintetis yang
berlebihan dapat menyebabkan resistensi sehingga diperlukan alternatif
antibakteri alami seperti bawang putih (Allium sativum L.) yang mengandung
senyawa metabolit sekunder. Penelitian ini bertujuan mengetahui aktivitas
antibakteri ekstrak etanol bawang putih terhadap pertumbuhan Staphylococcus
aureus. Jenis penelitian yang digunakan adalah eksperimental laboratorik dengan
desain post-test only control group. Ekstrak bawang putih dibuat dengan metode
maserasi menggunakan pelarut etanol 50% dan diuji pada konsentrasi 25%, 50%,
dan 75% menggunakan metode difusi cakram pada media Mueller Hinton Agar
(MHA). Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol bawang putih
mampu menghambat pertumbuhan Staphylococcus aureus pada seluruh
konsentrasi perlakuan. Konsentrasi 75% menghasilkan aktivitas antibakteri
terbesar dengan rata-rata diameter zona hambat 5,43 mm, dibandingkan
konsentrasi 50% sebesar 4,01 mm dan 25% sebesar 2,42 mm. Kontrol positif
menghasilkan rata-rata zona hambat 28,91 mm, sedangkan kontrol negatif tidak
menunjukkan zona hambat. Hasil uji ANOVA menunjukkan perbedaan signifikan
antar perlakuan (p<0,05). Kesimpulan penelitian ini adalah ekstrak etanol bawang
putih memiliki aktivitas antibakteri terhadap Staphylococcus aureus, dengan
konsentrasi 75% sebagai konsentrasi paling efektif dibanding konsentrasi yang
lain.

Kata kunci: Aktivitas antibakteri, Allium sativum L., ekstrak etanol bawang putih,
Staphylococcus aureus, zona hambat.
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ABSTRACT

ANTIBACTERIAL ACTIVITY TEST OF ETHANOL EXTRACT OF GARLIC
(Allium sativam L.) AGAINST Staphylococcus aureus

Aulia Ananta Hsb, Sri Widia Ningsih, S.Si., M.Si.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
auliaananta827{@gmail.com

Bacterial infections remain a major health problem, including infections caused
by Staphylococeus aureus. The excessive use of synthetic antibiotics may lead to
antibiotic resistance, necessitating the development of natural antibacterial
alternatives such as garlic (Allium sativum L.), which contains various secondary
meiabolites. This study aimed fo determine the antibacterial activity of ethanol
extract of garlic against the growth of Staphylococcus aureus. This laboratory
experimental study employed a post-test-only control group design. Garlic extract
was prepared using the maceration method with 50% ethanol and tested at
concentrations of 25%, 50%, and 75% using the disc diffusion method on
Mueller-Hinton Agar (MHA) medium. The results showed that the ethanol extract
of garlic inhibited the growth of Staphylococcus aureus at all ftested
concentrations. The 75% concentration produced the highest antibacterial
activity, with an average inhibition zone diameter of 5.43 mm, compared with 4.01
mm at 50% and 2.42 mm at 25%. The positive control produced an average
inhibition zone of 28.91 mm, while the negative control showed no inhibition zone.
The ANOVA test showed a statistically significant difference among the treatments
(p < 0.05). It can be concluded that ethanol extract of garlic exhibits antibacterial
activity against Staphylococcus aureus, with the 75% concentration being the
most effective among the tested concentrations.

Keywords: Antibacterial activity, Allium sativum L., ethanol extract of garlic,
Staphylococcus aureus, inhibition zone
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