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ABSTRAK 

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI 

BERDASARKAN INDEKS MASSA TUBUH DI 

UPT PUSKESMAS SENTOSA BARU 

Inka Prasetya Tarigan, Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Kes 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

inkaprasetya060405@gmail.com 

 

Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan dengan prevalensi tinggi yang 

dapat disertai gangguan metabolik, termasuk perubahan kadar glukosa darah, 

terutama ketika pasien juga memiliki indeks massa tubuh di atas normal. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah pada 

pasien hipertensi berdasarkan indeks massa tubuh di UPT Puskesmas Sentosa 

Baru. Penelitian menggunakan desain deskriptif observasional dengan melibatkan 

25 pasien hipertensi yang dipilih menggunakan teknik total sampling. 

Pemeriksaan kadar glukosa darah dilakukan menggunakan metode enzimatik 

dengan alat iChem-535, kemudian hasil dianalisis secara deskriptif. Hasil 

penelitian menunjukkan 24 responden (96%) berada pada kategori obesitas dan 1 

responden (4%) pada kategori IMT normal. Responden perempuan berjumlah 14 

orang (56%) dan laki-laki 11 orang (44%). Kelompok usia terbanyak adalah 36–

45 tahun sebanyak 10 orang (40%), diikuti usia 56–65 tahun sebanyak 7 orang 

(28%), usia 46–55 tahun sebanyak 6 orang (24%), serta masing-masing 1 orang 

(4%) pada usia 26–35 tahun dan ≥66 tahun. Sebanyak 19 responden (76%) 

memiliki kadar glukosa darah normal, sedangkan 6 responden (24%) berada pada 

kategori tinggi. Hasil tersebut menggambarkan bahwa mayoritas pasien hipertensi 

dalam sampel berada pada kategori obesitas, sementara kadar glukosa darah 

sebagian besar masih berada pada kategori normal. 

 

Kata kunci : Hipertensi, Glukosa Darah, Indeks Massa Tubuh, Obesitas, Usia 
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