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BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Te$h me$ru$pak$an sal~ah satu$ mi~nu$man y~ang$ d$apat d$i~ k$onsu$msi~ d$e$ng$an cara 

d$i~ se$d$u$h, Te$h ju$g$a me$ru$pak$an mi~nu$man favori~t y~ang$ bany~ak$ d$i~ mi~nu$m d$i~ 

se$l~u$ru$h d$u$ni~a, te$rmasu$k$ i~nd$one$si~a d$e$ng$an rasa d$an aromany~a y~ang$ k$has. 

Be $rd$asark$an d$ata d$ari~ Bad$an Pu$sat Stati~sti~k$ (BPS), prod $u$k$si~ te$h d$i~ Ind $one$si~a 

pad$a tahu$n 2023 me$ncapai~ se$k$i~tar 116.51 ri~bu$ ton, d$e$ng$an k$onsu$msi~ pe$r k$api~ta 

masy~arak$at Ind $one$si~a se$k$i~tar 0,38 k$g$ pe$r tahu$n y~ang$ me$ncak$u$p be$rbag$ai~ je$ni~s 

te$h se$pe$rti~ te$h se$rbu$k$, te$h ce$l~u$p, d$an te$h k$e$masan.(Solimah et al., 2024) 

Te$h ce$l~u$p y~ang$ bi~asa d$i~g$u$nak$an d$al~am k$e$hi~d$u$pan se$hari~-hari~ me$ru$pak$an  

te$h hi~tam d$i~bu$at d$ari~ d$au$n Came$l~l~i~a si~ne$nsi~s me$l~al~u$i~ prose$s fe$rme$ntasi~ ok$si~d$asi~ 

e$nzi~mati~s ol~e$h pol~i~fe$nol~ ok$si~d$ase$, me$ng$hasi~l~k$an se$ny~awa se$pe$rti~ the$afl~avi~n d$an 

the$aru$bi~g$i~n y~ang$ be$rmanfaat se$bag$ai~ anti~ok$si~d$an. (Supriyo, 2021) Di ~ d$al~am te$h 

pol~i~fe$nol~ d$apat me$ng$hambat e$nzi~m pe$nce$rnaan se$pe$rti~ α-ami~l~ase$ d$an α-

g$l~u$k$osi~d$ase$, y~ang$ be$rtu$g$as me$me$cah k$arbohi~d$rat me$njad$i~ g$l~u$k$osa. Pol~i~fe$nol~ 

ju$g$a me$ng$ak$ti~fk$an e$nzi~m g$l~i~k$ol~i~ti~k$, y~ang$ me$ng$g$ang$g$u$ prose$s k $atabol~i~sme$ 

g$l~u$k$osa, se$hi~ng$g$a be$rpote$nsi~ me$nu$ru$nk$an k$ad$ar g$l~u$k$osa d$arah, bu$k$an 

me$nai~k$k$anny~a. (Tarmizi & Siregar, 2024)  

Kad $ar g$u$l~a d$arah me$ru$pak$an ju$ml~ah g$l~u$k$osa y~ang$ te$rd$apat d$al~am al~i~ran 

d$arah d$an be$rpe$ran se$bag$ai~ su$mbe$r e$ne$rg$i~ u$tama bag$i~ se $l~ tu$bu$h. Kad$ar g$u$l~a 

d$arah normal~ y~ai~tu$ be$k$i~saran 70–140 mg$/d $L te$rg$antu$ng$ wak$tu$ pe$me$ri~k$saanny~a, 

bai~k$ d$al~am k$ond$i~si~ pu $asa mau$pu$n se$te$l~ah mak$an. Pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ me$ng$g$u$nak$an 

k$ad$ar g$u$l~a d$arah pu$asa, y~ai~tu$ k$ad$ar g$l~u$k$osa se$te$l~ah ti~d$ak$ me$ng$onsu$msi~ 

mak$anan se$l~ama 8–12 jam, d$e$ng$an re$ntang$ normal~ 70–125 mg$/d$L. Kad $ar g$u$l~a 

d$arah pu$asa ti~d$ak$ hany~a d$i~pe$ng$aru$hi~ ol~e$h pol~a mak$an, te$tapi~ ju$g$a ol~e$h ak$ti~vi~tas 

fi~si~k$, u$si~a, d$an hormon. Ak $ti~vi ~tas fi~si~k$ y~ang$ re$nd$ah, pe$nu$aan, se$rta pe$ru$bahan 

me$tabol~i~k$ d$apat me$ny~e$babk$an pe$nu$ru$nan k$e$mampu$an tu$bu$h d$al~am 

me$manfaatk$an g$l ~u$k$osa, se$hi~ng$g$a k$ad$ar g$u$l~a d$arah l~e$bi~h mu$d$ah me$ni~ng$k$at. 

Ol~e$h se$bab i~tu$, me$njag$a pol~a mak$an y~ang$ se$i~mbang$, ru$ti~n be$rol~ahrag$a, d$an 

me$mantau$ k$ad$ar g$u$l~a d$arah se$cara be$rk$al~a sang$at pe$nti~ng$ u$ntu$k$ 
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me$mpe$rtahank$an k$ad$ar g$u$l~a d$arah pad$a batas normal~ se$rta me$nce$g$ah g$ang$g$u$an 

me$tabol~i~k$ (Su$si~l~awati~ e$t al~., 2024). 

Ibu $-i~bu$ pe$rwi~ri~tan me$ru$pak$an k$omu$ni~tas atau$ k$e$g$i~atan se$k$e$l~ompok$ 

pe$re$mpu$an u$mu$mny~a i~bu$ ru $mah tang$g$a atau$ pe$re$mpu$an d$e$wasa y~ang$ scara ru$ti~n 

be$rk$u$mpu$l~ pad$a hari~ te$rte$ntu$ u$ntu$k$ me$l~ak$u$k$an k$e$g$i~atan  k$e$ag$amaan d$an sosi~al~ 

y~ang$ me$l~i~pu$ti~ y~asi~nan, d$zi~k$i~r, d$oa, ce$ramah Isl~am, se$rta d$i~sk$u$si~ k$e$l~u$arg$a. 

Ke $g$i~atan i~ni~ be$rfu$ng$si~ se $bag$ai~ wad$ah pe$ng$u$atan i~man, k$omu$ni~k$asi~, d$an 

pe$mbe$rd$ay~aan pe$re$mpu$an d$i~ k$omu$ni~tas, masji~d$, mau$pu$n mu$shol~a. (Auliadi, 

2025) 

Be $rd$asark$an pe$ne$l~i~ti~an y~ang$ d$i~l~ak$u$k$an ol~e$h Apri~ani~ e$t al~. (2022), 

d$i~k$e$tahu$i~ bahwa k$onsu $msi~ te$h be$rpote$nsi~ be$rhu$bu$ng$an d$e$ng$an pe$nu$ru$nan k$ad$ar 

g$l~u$k$osa d$arah. Dal~am pe$ne$l~i~ti~an te$rse$bu$t, rata-rata k$ad$ar g$l~u$k$osa d$arah se$be$l~u$m 

me$ng$onsu$msi~ te$h se$be$sar 101,09 mg$/d$L, k $e$mu$d$i~an me$ng$al~ami~ pe$nu$ru$nan 

me$njad$i~ 94,66 mg$/d $L se $te$l~ah k$onsu $msi~ te$h. Pe $nu$ru$nan i~ni~ d$i~d$u$g$a be$rk$ai~tan 

d$e$ng$an k$and$u$ng$an pol~i~fe$nol~ d$al ~am te$h y~ang$ d$apat me$ni~ng$k$atk$an se$nsi~ti~vi ~tas 

i~nsu$l~i~n se$rta me$ng$hambat prod$u$k$si~ g$l~u$k$osa d$al~am tu$bu$h. 

Namu$n d$e$mi~k$i~an, e$fe$k$ k$onsu$msi~ te$h te$rhad$ap k$ad$ar g$u$l~a d$arah d$apat 

be$rbe$d$a te$rg$antu$ng$ pad$a cara pe$ny~aji~anny~a. Pe$ne$l~i~ti~an ol~e$h Prati~wi~ e$t al~. (2025) 

me$nu$nju$k$k$an bahwa k$onsu$msi~ te$h mani~s d$apat me$me$ng$aru$hi~ pe$ni~ng$k$atan k$ad$ar 

g$u$l~a d$arah, te$ru$tama k$are$na ad$any~a tambahan g$u$l~a atau$ pe$mani~s. Konsu $msi~ 

mi~nu$man mani~s se$cara be$rl~e$bi~han d$i~k$e$tahu$i~ d$apat me$ni~ng$k$atk$an ri~si~k$o 

g$ang$g$u$an me$tabol~i~k$. 

Se$jal~an d$e$ng$an hal~ te$rse$bu$t, pe$ne$l~i~ti~an y~ang$ d $i~l~ak$u$k$an ol~e$h Tarmi~zi~ & 

Si~re$g$ar (2024) me$ny~atak$an bahwa k$onsu$msi~ g$u$l~a d$an k$arbohi~d$rat se$d$e$rhana 

me$ru$pak$an fak$tor y~ang$ be$rpe$ran d$al~am pe$ni~ng$k$atan k$ad$ar g$u$l~a d$arah. Mak$anan 

d$an mi~nu$man mani~s me$ng$and$u$ng$ k$arbohi~d$rat se$d$e$rhana y~ang$ ce$pat d$i~ce$rna d$an 

d$i~se$rap ol~e$h tu$bu$h, se$hi~ng$g$a d$apat me$ny~e$babk$an pe$ni~ng$k$atan k$ad$ar g$l~u$k$osa 

d$arah se$cara ce$pat. 

Be $rd$asark$an stu$d$i~ l~i~te$ratu$r, d$i~k$e$tahu$i~ bahwa k$onsu$msi~ te$h me$mi~l~i~k$i~ 

pote$nsi~ y~ang$ be$rbe$d$a te$rhad$ap k$ad$ar g$u$l~a d$arah, te$rg$antu$ng$ pad$a cara 

k$onsu$msi~ny~a. Te$h tanpa tambahan g$u$l~a ce$nd$e$ru$ng$ me$mbe$ri~k$an manfaat, 

se$d$ang$k$an te$h y~ang$ d$i~k$onsu$msi~ d $e$ng$an pe$mani~s d $apat be$rpe$ng$aru$h te$rhad$ap 
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pe$ni~ng$k$atan k$ad$ar g$l~u$k$osa d$arah. Be$rd$asark$an hasi~l~ wawancara awal~ y~ang$ 

d$i~l~ak$u$k$an pad$a i~bu$-i~bu$ pe$ng$aji~an Maje$l~i~s Ta’l~i~m Al~-Mu$haji~ri~n, d$i~k$e$tahu$i~ bahwa 

se$bag$i~an be$sar me$mi~l~i~k$i~ k$e$bi~asaan me$ng$onsu$msi~ mak$anan d$an mi~nu$man mani~s. 

Dal~am k$e$g$i~atan pe$ng$aji~an, mi~nu$man y~ang$ se$ri~ng$ d $i~saji~k$an ad$al~ah te$h d$e$ng$an 

tambahan g$u$l~a. Se$l~ai~n i~tu$, se$bag$i~an re$spond$e$n ju $g$a jarang$ me$l~ak$u$k$an ak$ti~vi~tas 

fi~si~k$ se$pe$rti~ ol~ahrag$a. Se$l~ai~n i~tu$ ju$g$a se$bag$i~an d$ari~ i~bu$-i~bu$ te$rse$bu$t te$l~ah 

me$ng$al~ami~ pe$ny~ak$i~t d$i~abe$te$s me$l~i~tu$s, se$me$ntara se$bag$i~an l~ai~nny~a be$l~u$m pe$rnah 

me$l~ak$u$k$an pe$me$ri~k$saan k$ad$ar g$u$l~a d$arah. Kond $i~si~ i~ni~ me$nu$nju$k$k$an ad$any~a 

pote$nsi~ ri~si~k$o g$ang$g$u$an k$ad$ar g$u$l~a d$arah pad$a k$e$l~ompok$ te$rse$bu$t. Mak$a d$ari~ i~tu$ 

pe$ne$l~i~ti~ te$rtari~k$ u$ntu$k$ me$l~ak$u$k$an pe$ne$l~i~ti~an me$ng$e$nai~ “Gambaran Kad$ar Gu $l~a 

Darah Ibu $-Ibu $ Pe$ng$aji~an Maje$l~i~s Ta’l~i~m Al ~-Mu $haji~ri~n y~ang$ Me$ng$onsu$msi~ 

Te$h”.” 

B. Rumusan Masalah 

“Bag$ai~mana g$ambaran k$ad$ar g$u$l~a d$arah pad$a i~bu$-i~bu$ pe$ng$aji~an Maje$l~i~s 

Ta’l~i~m Al ~-Mu$haji~ri~n y~ang$ me$ng$onsu$msi~ te$h?” 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tu$ju$an Umu$m  

Untu$k$ me$ng$e$tahu$i~ g$ambaran k$ad$ar g$u$l~a d$arah pad$a i~bu$-i~bu$ pe$ng$aji~an 

Maje$l~i~s Ta’l~i~m Al~-Mu$haji~ri~n y~ang$ me$ng$onsu$msi~ te$h.  

2. Tu$ju$an Khu $su$s 

a. Untu$k$ me$ng$e$tahu$i~ k$ad$ar g$u$l~a d$arah i~bu$-i ~bu$ pe$rwi~ri~tan y~ang$ mi~nu$m te$h 

be$rd$asark$an u$si~a. 

b. Me$ng$i~d$e$nti~fi~k$asi~ k$ad$ar g$u$l~a d$arah normal ~, ti~ng$g$i~. 

c. Me$ng$i~d$e$nti~fi~k$asi~ k$ad$ar g$u$l~a d$arah be$rd$asark$an fre$k$u$e$nsi~ mi~nu$m te$h. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bag$i~ Pe$ne$l~i~ti~: Me$nambah re$fe$re$nsi~ d$an i~nformasi~ i~l~mi~ah d$al~am 

pe$ng$aru$h te$h te$rhad$ap k$ad$ar g$u$l~a d$arah, k$hu$su$sny~a pad$a i~bu$-i~bu$. 

2. Bag$i~ Masy~arak$at: Me$mbe$ri~k$an i~nformasi~ k$e$pad$a i~bu$-i~bu$ pe$ng$aji~an 

me$ng$e$nai ~ pe$nti~ng$ny~a me$njag$a k$ad$ar g$u$l~a d$arah se$rta d$ampak$ k$onsu$msi~ 

te$h, te$ru$tama y~ang$ me$ng$and$u$ng$ g$u$l~a.  

3. Bag$i~ Insti~tu$si~ Ke$se$hatan Lok$al~ (Pu$sk$e$smas/Di~nas Ke$se$hatan): 

Me$mbe$ri~k$an d$ata k$onk$re$t te$ntang$ pre$val ~e$nsi~ fu$ng$si~ te$h te$rhad$ap k$ad$ar 
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g$u$l~a d$arah (pre$d$i~abe$te$s/d$i~abe$te$s) pad$a k$e$l~ompok$ spe$si~fi~k$ (k$ad$ar g$u$l~a 

d$arah y~ang$ e$ng$onsu$msi~ te$h tanpa g$u$l~a) se$bag$ai~ d$asar u$ntu$k$ 

me$re$ncanak$an prog$ram e$d$u$k$asi~ k$e$se$hatan (promosi~ g$i~zi ~) y~ang$ l~e$bi~h 

te$pat sasaran. 


