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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian

!" Kemenkes
ﬁr Poltekkes Medan

Nomor : KH.02.04/F.XXII1.12/ 256 /2026
Perihal : Izin Penelitian

Kepada Yth :

Laboratorium Klinik SM Raja

Di -
Tempat

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal

Sumber Daya Manusia Kesehatan
Politeknik Kesehatan Medan

€ Jalan lamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20136

8 (061) 8368633

@ hitps//poltekkes-medan acid

07 April 2026

Dengan ini kami sampaikan, dalam rangka penulisan Karya Tulis [Imiah untuk memenuhi
persyaratan  Ujian Akhir Program (UAP) Jurusan Teknologi Laboratorium Medis

diperlukan penelitian.

Dalam hal ini kami mohon, kiranya Bapak / Ibu bersedia memberi kemudahan terhadap

mahasiswa/i kami.
No Nama NIM Judul Pencltian Pembimbing KT1
1| Atikah Nabil P07534023053 | Gambaran kadar kolesterol total | Dr. Evi Irianti, M.kes
Adawiyah pada  wanita . menopause  di | (Biomed)
perwiritan Al Muhajirin  desa
bandar khalipah kecamatan percut
sei tuan
2 | Arzettyana Tasya P07534023009 | Gambaran kadar gula darah | Halimah Fitriani Pane,
terhadap  ibu-ibu  pengajian | SKM, M.Kes
majelis ta'lim AL Mubhajirin yang
2 i teh
3 | Inka Prasetya tarigan P07534023066 | Gambaran kadar glukosa pada | Halimah Fitriani Pane,
pasien hipertensi yang memiliki | SKM, M.Kes
berat badan gemuk di UPT
. Pusk Sentosa Baru
4 | Chalista Debora P07534023147 | Gamb kadar gluk pada | Halimah Fitriani Pane,
Pakpahan pasien  hipertensi di  UPT | SKM, M.Kes
Pusk S Baru
5 | Gabriella Debora P07534023112 Gambaran Kadar Ureum Pada | Halimah Fitriani Pane,
Saragi Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 | SKM, M.Kes

di UPT Puskesmas Sentosa Baru
K Medan Perj

Untuk izin Penelitian di Laboratorium Klinik SM Raja. Hal-hal yang berhubungan dengan
kegiatan tersebut adalah tanggung jawab mahasiswa/i

Demikianlah surat ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik divcapkan terima

kasih.

Dokumen ini telah ditandatangani secara elek
MWMMNMWNW(E&E), BadanSlberdﬂnSanleogam

sortifikat ol
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Lampiran 2. Surat Izin Balasan

LABORATORIUM MEDIS SISINGAMANGARAJA """
Focus on Quality and Service %

JI. Medan Batang Kuls No.116 Pasar IX Bandar Kiippa. Tlp 0821 665 55753,Hp 0813 9791 3933

Deli Serdang, 18 April 2026

Nomor : 027/LKSMR/IV/2026

Hal : Balasan Permohonan Izin Penelitian

Kepada, Yth.
Ketua Jurusan TLM Kemenkes Poltekkes Medan

Di —
tempat.
Dengan hormat,
Sehubungan dengan surat nomor : KH.02.04/F.XX11.12/256/2026 tanggal 7 April 2026, perihal
permohonan izin penelitian kepada saudari :
Nama : Arzettyana Tasya
Nim : P07534023009
Program Studi : Teknologi Laboratorium medis
: Gambaran kadar gula darah terhadap ibu-ibu pengajian majelis

Judul Penelitian
ta’lim Al Muhajirin yang mengonsumsi teh

Dengan ini, kami mengizinkan dan menerima saudari yang bersangkutan untuk melakukan
penelitian di laboratorium kami.
Demikian surat balasan dari kami, agar sekiranya bermanfaat dan dapat digunakan sebagaimanan

mestinya. Atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.

Hormat kami

( Richson Mimm"ung
Pimpinan Lab

PT Laboratorium Medis Sisingamangaraja
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Lampiran 3. Lembar kesedian menjadi responden

INFORMED CONSENT
Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama :Mega
Usia

No telp

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan secara lengkap dan jelas
mengenai penelitian yang berjudul:

“Gambaran kadar gula darah ibu-ibu majelis ta’lim al muhajirin yang mengonsumsi teh”
Saya menyatakan bersedia menjadi responden secara sukarela dan tanpa paksaan dalam penelitian
ini. Saya memahami bahwa data saya akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk

kepentingan ilmiah.

Peneliti, Responden,

Arzettyana Tasya ( )
P07534023009
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Lampiran 4. Etical Clearance

d

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan
Komisi Etik Penelitian Kesehatan

P0 Kemenkes
\ & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
b : Poltekkes Medan Medan, Sumatera Utara 20137
= (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No0.01.26.3027/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama t Arzetty Anatasya
Principal In Investigator

Nama Institusi ¢ poltekkes kemenkes medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Gambaran kadar gula darah ibu-ibu pengajian majelis ta'lim al muhajirin yang mengonsumsi teh”

"Description of blood sugar levels of mothers attending the Al Muhajirin Islamic study group who consume tea”
Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar,
Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 02 Juli 2026 sampai dengan tanggal 02 Juli 2027.

This declaration of ethics applies during the period July 02, 2026 until July 02, 2027.

July 02, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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PRODI D-IIT JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
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KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

T.A 2026
NAMA : Arzetty Anatasya
NIM : P07534023009
NAMA DOSEN PEMBIMBING : Halimah Fitriani Pane,SKM,M.Kes
JUDUL KTI : Gambaran Kadar Gula Darah Pada Ibu-ibu Pengajian

Majelis Ta’lim Al Muhajirin Yang Mengonsumsi Teh

T cﬁnologi Lnborptorium Medis

Nita Andriani Lubis, S. Si, M. Biomed

NIP. 198012242009122001

Dosen Pembi

Halimah Fitriani Pane,SKM.M.Kes

No ' Hari/Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan Paraf Dosen
Pcmll)imbing
1 | Senin, 19 Januari 2026 Pengajnan Judul (\.
2 | Selasa, 27 Januari 2026 ~ [ACC Judul ' ﬁ
3 | Kamis, S Februari 2026 Bimbingan Bab I ‘E\,
4 | Rabu, 11 Februari 2026 Revisi Bab | t
5 | Jumat, 20 Februari 2026 Bimbingan Bab II-111 Q )
6 | Selasa, 10 Maret 2026 Revisi Bab 11111 ‘ 4
7 | Selasa, 7 April 2026 Bimbingan Bab I-I11 (\:
8 | Selasa, 20 April 2026 ACC Proposal ;
9 | Senin, 2Mei 2026 Bimbingan Bab IV-V Ac
10 | Selasa, 16 Juni 2026 Revisi Bab 1V-V k l#
11 | Rabu, 23 Juni 2026 Revisi Bab V-V 4‘ h
12 | Sclasa, 30 Juni 2026 ACC KTI “‘
~ Ketua Jurusan Medan, 18 Agustus 2026

bin

NIP. 197211051998032002

Dokumen inl telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balal Bosar Sertifkas! Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara




Lampiran 6. Tabel Hasil Pemeriksaan Kadar Gula Darah
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121

111

290

98

235

99

159

114

99

103

116

84

254

106

105

216

273

108

99

83

204
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Normal
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Tinggi
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Normal
Normal
Tinggi
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Prime Wave: [P 450 |
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16: 75. 6mg/dL
lPlease aspirate sample 2! [T\ 1A: 0.134A

GLUCOSA  on 173%

R1 :2x 50 ml
Std: 3 ml

w 11-2027
(] 28c

Kemenkes RI- AKL 20101221348

Ref. : GD-GL100

LINEAR CHEMICALS, SLU-
SIPOUN  Montgat - Barceions

Alat dan bahan yang di gunakan peneliti
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