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oleh mahasiswa prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Poltekkes Kemenkes
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Lampiran 5. SAP
SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

Tema : Makanan Sumber Zat Besi
Sub Tema : Mengenali tentang Makanan Sumber Zat Besi
Tempat : Ruangan kelas SMP Negeri 4 Lubuk Pakam
Waktu : 30 menit
Metode : Edukasi dengan media video animasi
Sasaran : Siswa kelas VII, VIII, IX di SMP Negeri 4 Lubuk
Pakam sesuai dengan sampel
Pemateri : Maya Novita Sapitri
1. Tujuan

a. Tujuan Umum

Setelah diberikan penyuluhan dengan media video animasi, sasaran mampu
memahami tentang Isi Piringku

b. Tujuan Khusus

¢ Memahami Pengertian Zat Besi

% Menjelaskan Penyebab Kekurangan Zat Besi
¢ Memahami Anemia Defisiensi Besi

% Menjelaskan Dampak Kekurangan Zat Besi

¢ Menjelaskan Tanda dan Gejala Anemia

¢+ Menjelaskan Pencegahan Kekurangan Zat Besi
2. Materi

% Pengertian Zat Besi

+«» Penyebab Kekurangan Zat Besi

+ Anemia Defisiensi Besi

+ Dampak Kekurangan Zat Besi

+ Tandadan Gejala Anemia

¢ Pencegahan Kekurangan Zat Besi

3. Metode

++ Diskusi dan Tanya Jawab

4. Media

+* Video Animasi



< PPT (Power Point)

5. Kegiatan Penyuluhan
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No Tahap Waktu Kegiatan Indikator
Keberhasilan
1 Pembukaan 5menit Pembukaan penyuluhan Mendapatkan
memperkenalkan diri Respon
Menjelaskan tujuan Menyelesaikan
penyuluhan Kuesioner
Melakukan pre test
2 Penyajian 15 Menjelaskan  power point Menyimak dan
menit  edukasi makanan sumber zat mendengarkan
vesi dan diikuti dengan
pemutaran media video
animasi mengenai:
Pengertian Zat Besi
Penyebab Kekurangan Zat
Besi
Anemia Defisiensi Besi
Dampak Kekurangan Zat Besi
Tanda dan Gejala Anemia
Pencegahan Kekurangan Zat
Besi
3  Diskusi Dan 5menit Memberikan Memberikan
Tanya Jawab kesempatan kepada pertanyaan
siswa untuk bertanya Menyampaikan
tentang materi yang kesimpulan hasil
kurang dipaham penyuluhan
4 Penutup 5menit Melakukan post test Menyelesaikan
Mengucapkan terimakasi atas  Kuisioner
partisipasi dan salam Mendengarkan

Menjawab salam
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Lampiran 6. Lembar Kuesioner Pengetahuan

PENGARUH EDUKASI GI1ZI DENGAN VIDEO ANIMASI TERHADAP
PENGETAHUAN DAN KONSUMSI MAKANAN SUMBER ZAT BESI
PADA REMAJA PUTRI DI SMP NEGERI 4 LUBUK PAKAM

A. IDENTITAS RESPONDEN
Nama
Umur
Kelas
Hari/Tanggal
No. Whatsapp
B. PETUNJUK PENGGUNAAN
Disilang (x) jawaban yang tepat untuk memberikan skor pada kolom yang
telah disediakan.
1. Apakah yang dimaksud dengan Anemia?
a. Kekurangan darah
b. Tekanan darah tinggi
c. Tekanan darah rendah
d. Kadar Hb (hemoglobin) dalam darah di bawah normal
2. Siapakah yang paling berisiko terkena anemia?
a. Remaja Putri
b. Remaja Putra
c. Balita
d. Lansia
3. Apa saja tanda dan gejala dari Anemia?
a. Diare dan kejang
b. Jantung berdebar-debar
c. Nyeri dada dan kaki pegal
d. Cepat lelah, pucat pada kulit dan telapak tangan
4. Anemia pada remaja putri dapat dicegah dengan banyak mengkonsumsi ?
a. Makanan yang berlemak seperti coklat

b. Makanan sumber zat besi, seperti daging sapi,hati ayam



10.

C.
d.

Makanan yang lunak seperti bubur

Makanan yang mengandung banyak penyedap rasa

Pemeriksaan untuk mengetahui adanya anemia adalah.....

a.
b.
C.
d.

Pemeriksaan trombosit
Pemeriksaan gula darah
Pemeriksaan tekanan darah

Pemeriksaan kadar hemoglobin

Remaja putri tidak mengalami anemia bila kadar hemoglobin berada pada?

a.
b.
C.
d.

9 gr/dl

10 gr/dl
11 gr/dl
12 gr/dl

Apakah dampak anemia pada remaja?

a.
b.
C.
d.

Bibir pecah-pecah
Tidak mudah lelah
Tidak mudah sakit

Konsentrasi belajar menurun

Anemia sering terjadi pada remaja karena?

a.
b.
C.
d.

Mengalami menstruasi
Kebutuhan yang meningkat karena pertumbuhan
Kurangnya asupan makanan yang mengandung zat besi

Semua benar

Apa fungsi utama zat besi dalam tubuh.....

a.
b.
C.
d.

Mengatur suhu tubuh

Membantu pembentukan hormon
Membentuk sel darah merah
Mengatur tekanan darah

Zat besi dari sumber hewani disebut........

Non-heme iron
Organik iron
Heme iron

Inorganik iron
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11. Zat besi dari sumber nabati disebut.......

a.
b.
C.
d.

Organik iron
Non-heme iron
Heme iron

Inorganik iron

12. Faktor apa yang menyebabkan wanita kehilangan zat besi yang berlebihan
dalam tubuh?

13.

14.

15.

16.

a.
b.
C.
d.

Menstruasi
Terlalu banyak mengkonsumsi makanan berlemak
Banyak mengkonsumsi karbohidrat

Kelelahan

Kebiasaan yang dapat menghambat penyerapan zat besi oleh tubuh adalah

Kebiasaan merokok
Sering mengkonsumsi vitamin C
Kebiasaan tidur terlalu larut malam

Kebiasaan minum Teh/kopi bersamaan sewaktu makan

Vitamin berikut yang membantu penyerapan zat besi didalam tubuh adalah

a.
b.
C.
d.

Vitamin A
Vitamin C
Vitamin D
Vitamin E

Bahan makanan kaya zat besi yang mudah diserap dalam tubuh adalah...

a.
b.
C.
d.

Sumber hewani dan vitamin ¢
Sumber nabati dan vitamin ¢
Sumber hewani dan nabati

Semua salah

Menurut anda, makanan atau minuman di bawabh ini yang dapat

mempermudah penyerapan zat besi adalah

a.
b.
C.
d.

Teh
Susu
Tahu dan tempe

Sayuran hijau dan buah-buahan yang mengandung vitamin C
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17. Cepat lelah, pucat, pusing, mata berkunang, konsentrasi belajar menurun

termasuk dalam?

a.
b.
C.
d.

Tanda dan gejala anemia
Penyebab anemia
Dampak anemia

Pengertian anemia

18. Dibawah ini yang merupakan makanan sumber zat besi atau makanan

penambah darah yang berasal dari hewani adalah

a.
b.
C.
d.

Ikan dan nasi
Tahu dan Tempe
Ikan asin dan seafood

Hati ayam dan daging sapi

19. Dibawah ini yang merupakan makanan sumber zat besi atau makanan

penambah darah yang berasal dari nabati adalah

a.
b.
C.
d.

Ikan dan nasi

Tahu dan tempe

Ikan asin dan seafood

Hati ayam dan daging sapi

20. Anemia pada remaja putri dapat dicegah dengan mengkonsumsi?

a.
b.
C.
d.

Tablet tambah darah
Daging sapi dan hati ayam
Sayuran hijau

Semua benar
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Lampiran 7. Formulir Semi FFQ
FORMULIR SEMI FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE (FFQ)
SUMBER PANGAN ZAT BESI

Nama
Tanggal Wawancara :

Tanggal Lahir
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No Bahan Makanan

Satu Porsi (g)

Frekuensi Konsumsi (Skor Konsumsi Pangan)

>3 kali
/hari
1 Kkali
/hari
3-6 kali/
minggu
1-2 kali/
minggu
2 kali
sebulan
Tidak
pernah

G0 | @5 | 15 | Q0 | © ©

A. | Makanan Pokok

1. | Nasi 3/4gls (100)

2. | Bihun 1/, gls (50)

3. Ubi Jalar 1 bh sdg (135)
4, Kentang 2 bj sdg (210)
5. | Jagung 1/, gls (120)
B. | Hewani

1 Hati Ayam 1 ptg sdg (30)
2. Daging Sapi 1 ptg sdg (35)
3. | Udang 5 ekr sdg (35)
4. | Kerang 1/, gls (90)

5. | Telur Bebek 1 btr (50)

6. | Telur Ayam 1 btr (55)

7. lkan /3 ekr sdg (40)
C. | Nabati

1. | Tempe 2 ptg sdg (50)
2. | Tahu 2 ptg (100)

3. | Kacang Hijau 2 sdm (20)

4. | Kacang Merah 2 sdm (20)

5. | Kacang Tanah 2 sdm (15)

D. | Sayuran

1. | Bayam Merah 1 gls (100)

2. | Kangkung 1 gls (100)

3. | Daun Kacang Panjang 1 gls (100)

4. | Jamur Kuping 1 gls (100)
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Pepaya

5. | Sawi 1 gls (100)

E. | Buah-Buahan

1. | Jambu Biji 1 bh bsr (100)
2. | Anggur 20 bh (125)

3. | Salak 2 bh sdg (65)
4. | Markisa 3/, bh sdg (35)
5. | Mangga 3/, bh bsr (90)
6. | Kedondong 2 bh sdg (120)
7.

1 ptg bsr (110)




Lampiran 8. Master Tabel

Skor Pengetahuan Skor Konsumsi Makanan Sumber Zat Besi
No Sarlr?pel Umur Tigg?ral Kelas _ _ Pre _ Post _
Pre Test | Kategori | Post Test | Kategori Test Kategori Test Kategori
1 S1 12 thn 4 bin 05/12/2013 VII-1 60,00 Cukup 100,00 Baik 268 Tidak Beragam 420 Tidak Beragam
2 S2 12 thn 3 bin 23/11/2013 VII-1 55,00 Kurang 100,00 Baik 405 Tidak Beragam 1005 Beragam
3 S3 12 thn 5 bin 16/01/2013 VII-1 35,00 Kurang 90,00 Baik 425 Tidak Beragam 1075 Beragam
4 S4 12 thn 5 bin 23/01/2013 VII-1 35,00 Kurang 95,00 Baik 425 Tidak Beragam 1110 Beragam
5 S5 12 thn 0 bin 17/08/2013 VII-1 55,00 Kurang 100,00 Baik 385 Tidak Beragam 1015 Beragam
6 S6 12 thn 6 bin 05/02/2013 VII-1 30,00 Kurang 95,00 Baik 415 Tidak Beragam 1070 Beragam
7 S7 12 thn 8 bin 09/04/2013 VII-2 55,00 Kurang 100,00 Baik 195 Tidak Beragam 785 Tidak Beragam
8 S8 12 thn 1 bin 13/09/2013 VII-2 35,00 Kurang 95,00 Baik 240 Tidak Beragam 1000 Beragam
9 S9 12 thn 5 bin 12/01/2012 VII-2 60,00 Cukup 100,00 Baik 385 Tidak Beragam 825 Tidak Beragam
10 S10 13 thn 3 bin 19/11/2012 VII-2 35,00 Kurang 90,00 Baik 420 Tidak Beragam 1040 Beragam
11 S11 12 thn 0 bin 20/08/2013 VII-2 45,00 Kurang 100,00 Baik 395 Tidak Beragam 1135 Beragam
12 S12 12 thn 4 bin 13/12/2013 VII-3 45,00 Kurang 100,00 Baik 420 Tidak Beragam 1015 Beragam
13 S13 12 thn 0 bin 04/08/2013 VII-3 20,00 Kurang 90,00 Baik 405 Tidak Beragam 1130 Beragam
14 S14 13 thn 0 bin 12/08/2012 VII-3 25,00 Kurang 90,00 Baik 400 Tidak Beragam 920 Tidak Beragam
15 S15 12 thn 10bIn 12/06/2013 VII-3 45,00 Kurang 95,00 Baik 250 Tidak Beragam 1000 Beragam
16 S16 12 thn 3 bin 10/11/2013 VII-3 40,00 Kurang 100,00 Baik 275 Tidak Beragam 840 Tidak Beragam
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17 S17 13 thn 3 bin 14/11/2012 VII-3 35,00 Kurang 95,00 Baik 200 Tidak Beragam 845 Tidak Beragam
18 S18 12 thn 11bln 11/07/2013 VIl-4 50,00 Kurang 95,00 Baik 410 Tidak Beragam 1020 Beragam
19 S19 13 thn2 bin 02/10/2012 VII-4 40,00 Kurang 95,00 Baik 385 Tidak Beragam 1005 Beragam
20 S20 12 thn 8 bin 04/04/2013 VII-4 70,00 Cukuo 100,00 Baik 205 Tidak Beragam 865 Tidak Beragam
21 S21 12 thn 2 bin 23/10/2013 VII-4 65,00 Cukup 95,00 Baik 215 Tidak Beragam 1030 Beragam
22 S22 13 thn 0 bin 24/08/2012 VII-4 30,00 Kurang 90,00 Baik 825 Beragam 1000 Beragam
23 S23 12 thn 1 bin 24/09/2013 VIl-4 55,00 Kurang 100,00 Baik 250 Tidak Beragam 1025 Beragam
24 S24 13 thn 9 bin 12/05/2012 VII-5 35,00 Kurang 95,00 Baik 260 Tidak Beragam 1075 Beragam
25 S25 12 thn 5 bin 08/01/2013 VII-5 35,00 Kurang 90,00 Baik 225 Tidak Beragam 1105 Beragam
26 S26 12 thn 3 bin 22/11/2013 VII-5 80,00 Baik 100,00 Baik 225 Tidak Beragam 1115 Beragam
27 S27 12 thn 4 bin 25/12/2013 VII-5 60,00 Cukup 100,00 Baik 375 Tidak Beragam 1090 Beragam
28 S28 12 thn 10 bin 29/06/2013 VII-5 45,00 Kurang 100,00 Baik 310 Tidak Beragam 1190 Beragam
29 S29 12 thn 5 bin 08/01/2013 VIII-1 55,00 Kurang 100,00 Baik 245 Tidak Beragam 1190 Beragam
30 S30 13 thn 9 bin 09/05/2012 VIII-1 45,00 Kurang 95,00 Baik 495 Beragam 1010 Beragam
31 S31 12 thn 9 bin 23/05/2013 VIII-1 55,00 Kurang 95,00 Baik 225 Tidak Beragam 745 Tidak Beragam
32 S32 12 thn 10 bin 30/06/2013 VIII-1 55,00 Kurang 95,00 Baik 640 Beragam 1000 Beragam
33 S33 13 thn 9 bin 18/05/2012 VIII-1 55,00 Kurang 95,00 Baik 315 Tidak Beragam 910 Tidak Beragam
34 S34 13 thn 3 bin 25/11/2012 VIII-1 80,00 Baik 100,00 Baik 250 Tidak Beragam 1045 Beragam
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35 S35 13 thn 9 bin 05/05/2012 VIII-1 70,00 Cukup 100,00 Baik 600 Beragam 1020 Beragam
36 S36 13 thn 11 bin 23/07/2012 VIII-2 75,00 Baik 100,00 Baik 370 Tidak Beragam 865 Tidak Beragam
37 S37 13 thn 3 bin 17/11/2012 VIII-2 50,00 Kurang 100,00 Baik 395 Tidak Beragam 1000 Beragam
38 S38 13 thn 8 bin 28/04/2012 VIII-2 60,00 Cukup 100,00 Baik 850 Beragam 1000 Beragam
39 S39 13 thn 3 bin 24/11/2012 VIII-2 50,00 Kurang 100,00 Baik 300 Tidak Beragam 1015 Beragam
40 S40 13 thn 4 bin 07/12/2012 VIII-2 60,00 Cukup 100,00 Baik 470 Beragam 1015 Beragam
41 S41 13 thn 1 bin 22/09/2012 VIII-3 85,00 Baik 100,00 Baik 345 Tidak Beragam 1025 Beragam
42 S42 13 thn 3 bin 28/11/2012 VIII-3 75,00 Baik 100,00 Baik 350 Tidak Beragam 890 Tidak Beragam
43 S43 13 thn 3 bin 03/11/2012 VIII-3 60,00 Cukup 95,00 Baik 375 Tidak Beragam 1020 Beragam
44 S44 13 thn 11 bin 29/07/2012 VIII-3 60,00 Cukup 100,00 Baik 735 Beragam 1050 Beragam
45 S45 13 thn 10 bin 28/06/2012 VIII-3 65,00 Cukup 100,00 Baik 330 Tidak Beragam 1060 Beragam
46 S46 12 thn 5 bin 21/01/2013 VIII-4 65,00 Cukup 100,00 Baik 535 Beragam 1015 Beragam
47 S47 12 thn 3 bin 10/11/2013 VIII-4 70,00 Cukup 100,00 Baik 195 Tidak Beragam 1060 Beragam
48 S48 13 thn 2 bin 06/10/2012 VIlil-4 70,00 Cukup 100,00 Baik 265 Tidak Beragam 1115 Beragam
49 S49 12 thn 4 bin 14/12/2013 VIII-4 50,00 Kurang 100,00 Baik 320 Tidak Beragam 1145 Beragam
50 S50 14 thn 0 bin 11/08/2011 IX-1 30,00 Kurang 90,00 Baik 390 Tidak Beragam 1140 Beragam
51 S51 15 thn 6 bin 01/02/2010 IX-1 40,00 Kurang 100,00 Baik 325 Tidak Beragam 1140 Beragam
52 S52 14 thn 11 bin 15/07/2011 IX-1 50,00 Kurang 100,00 Baik 785 Beragam 1185 Beragam
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53 S53 14 thn 1 bin 22/09/2011 IX-1 40,00 Kurang 90,00 Baik 795 Beragam 1275 Beragam
54 S54 14 thn 10 bin 04/06/2011 IX-1 40,00 Kurang 95,00 Baik 765 Beragam 1055 Beragam
55 S55 14 thn 9 bin 22/05/2011 IX-1 45,00 Kurang 100,00 Baik 780 Beragam 1010 Beragam
56 S56 14 thn 10 bin 09/06/2011 I1X-2 30,00 Kurang 90,00 Baik 340 Tidak Beragam 1040 Beragam
57 S57 13 thn 7 bin 12/03/2012 I1X-2 60,00 Cukup 100,00 Baik 340 Tidak Beragam 1100 Beragam
58 S58 14 thn 5 bin 16/01/2011 1X-2 60,00 Cukup 100,00 Baik 210 Tidak Beragam 1045 Beragam
59 S59 14 thn 2 bin 17/10/2011 IX-2 60,00 Cukup 95,00 Baik 290 Tidak Beragam 1060 Beragam
60 S60 14 thn 1 bin 08/09/2011 I1X-2 60,00 Cukup 100,00 Baik 370 Tidak Beragam 1015 Beragam
61 S61 14 thn 2 bin 13/10/2011 IX-3 70,00 Cukup 100,00 Baik 250 Tidak Beragam 1040 Beragam
62 S62 14 thn 4 bin 22/12/2011 IX-3 65,00 Cukup 100,00 Baik 235 Tidak Beragam 1060 Beragam
63 S63 14 thn 2 bin 28/10/2011 I1X-3 60,00 Cukup 100,00 Baik 305 Tidak Beragam 1250 Beragam
64 S64 14 thn 3 bin 05/11/2011 IX-3 65,00 Cukup 100,00 Baik 345 Tidak Beragam 1010 Beragam
65 S65 14 thn 4 bin 13/12/2011 I1X-3 60,00 Cukup 95,00 Baik 210 Tidak Beragam 860 Tidak Beragam
66 S66 14 thn 5 bin 02/01/2011 I1X-3 45,00 Kurang 95,00 Baik 435 Beragam 1025 Beragam
67 S67 14 thn 8 bin 09/04/2011 IX-4 45,00 Kurang 90,00 Baik 320 Tidak Beragam 1150 Beragam
68 S68 14 thn 0 bin 11/08/2011 IX-4 40,00 Kurang 90,00 Baik 315 Tidak Beragam 1110 Beragam
69 S69 14 thn 5 bin 30/01/2011 IX-4 55,00 Kurang 100,00 Baik 295 Tidak Beragam 1085 Beragam
70 S70 14 thn 8 bin 27/04/2011 1X-4 50,00 Kurang 90,00 Baik 635 Beragam 1020 Beragam
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Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup

Cukup
Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

10

12
12
12
12
14
13
12
13
12

11
10

31
44%

39
56%

52
74%

18
26%

38
54%

32

46%

49

70%

21
30%

50
71%

20
29%

13%
61

87%

34

49%

36

51%

33
47%

37
53%

42

60%

28
40%

20
29%
50
71%

26
37%

44
63%

48
69%

22
31%

30
43%

40

57%

54
7%

16
23%

15
21%
55
79%

19
27%

51

73%

44
63%

26
37%

62
89%

11%

64
91%

9%

10
14%

60
86%

S51
S52
S53
S54
S55
S56
S57
S58
S59
S60
S61
S62
S63
S64
S65
S66
S67
S68
S69
S70

51

52

53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63
64

65

66
67
68
69
70

Jumlah Benar

% Benar

Jumlah Salah

% Salah
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61 S61 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Baik
62 S62 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Baik
63 S63 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Baik
64 S64 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Baik
65 S65 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Baik
66 S66 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Baik
67 S67 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 18 Baik
68 S68 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Baik
69 S69 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Baik
70 S70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 18 Baik
Jumlah Benar 69 70 70 70 69 60 70 68 70 66 65 62 69 68 65 69 68 69 69 70

% Benar 99% | 100% | 100% | 100% | 99% | 86% | 100% | 97% | 100% | 94% | 93% | 89% | 99% | 97% | 93% | 99% | 97% | 99% | 99% | 100%
Jumlah Salah 1 0 0 0 1 10 0 2 0 4 5 8 1 2 5 1 2 1 1 0

% Salah 1% 0% 0% 0% 1% | 14% 0% 3% 0% 6% | 7% | 11% | 1% | 3% | 7% | 1% | 3% | 1% | 1% 0%
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Makanan Pokok Nabati Sayuran Buah
No | Id Sampel Bihun Jagung T.Ayam KHijau |KMerah Bayam MEangkung | Daun K, Sawi Salak |Markisa KedondoﬂPep:t}'n Skor Kategori
1 81 j 13 2 10 10 0 10 0 13 10 10 10 13 268 | Tidak Beragam
2 82 10 10 2 j j j 23 10 j 2 0 0 2 405 | Tidak Beragam
3 53 10 15 50 10 0 10 23 j j 50 j j 15 425 | Tidak Beragam
4 8 0 0 2 0 0 2 23 0 23 2 23 23 23 425 | Tidak Beragam
j §3 10 j 0 13 0 2 23 13 j 13 10 3 3 383 | Tidak Beragam
6 86 15 15 50 15 j 0 23 0 25 10 0 0 50 415 | Tidak Beragam
] §7 0 0 i 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 195 | Tidak Beragam
§ &8 j j 13 j 0 0 10 0 j j j 3 13 240 | Tidak Beragam
9 50 10 j 10 0 0 0 30 0 30 13 0 3 30 383 | Tidak Beragam
S10 10 10 2 j 0 0 23 0 50 j 23 15 10 420 | Tidak Beragam
81 10 10 i0 0 0 0 10 0 i0 j 0 0 13 393 | Tidak Beragam
512 2 13 2 j j 0 30 13 j 0 0 0 0 420 | Tidak Beragam
§13 2 j 10 10 j 0 30 23 j 0 0 0 0 405 | Tidak Beragam
Si4 10 j 2 0 0 0 30 0 10 j j 0 0 400 | Tidak Beragam
815 j j 13 j j 0 10 0 j 10 j 3 10 230 | Tidak Beragam
§16 j j Al 0 0 0 10 0 j 0 0 0 23 275 | Tidak Beragam
§17 10 10 15 j 15 0 10 0 0 0 0 0 0 200 | Tidak Beragam
818 10 10 2 10 10 10 23 0 j 10 j 0 2 410 | Tidak Beragam
819 10 10 i0 0 0 0 10 0 0| 23 2 23 23 0 383 | Tidak Beragam
20 §20 10 j 2 j j j 0 0 0 0 j j j 0 10 205 | Tidak Beragam
il §1 10 10 IR j 0 0 10 0 0] 0 0 0 0 10 215 | Tidak Beragam
2 g0 23 30 A |5 i0 j 23 23 j 3] Y 0| i i 823 Beragam
pi] 823 13 10 3 |2 j j 0 13 0 0 0 j 0 0 3 230 | Tidak Beragam
A 54 j 0 j 0 |2 j j j j j 0 0 j j 0 j 260 | Tidak Beragam
2 823 j 0 0 3 | % 0 0 0 0 0 0| 23 j 0 0 2 225 | Tidak Beragam
26 §26 0 0 23 A |10 0 0 0 0 0 0 j j 0 3 13 225 | Tidak Beragam
i 817 10 j 13 3 |3 j 10 j 10 0 j j 13 j 10 10 373 | Tidak Beragam
24 528 10 3 10 10 15 10 0 0 13 10 5] 10 j j j 15 310 | Tidak Beragam
2 820 2 0 23 j 2 0 0 2 0 2 0 0 2 23 0 10 243 | Tidak Beragam
30 830 2 j 10 j 2 13 13 j 23 j 0| 3 2 13 13 23 493 Beragam
i 831 j 0 10 0 j j 0 0 23 0 25 j 10 j 0 2 225 | Tidak Beragam
i 832 0 0 13 j 13 10 0 13 30 0 0] 23 2 13 13 i 840 Beragam
3 £33 j 0 10 j 10 10 j j 10 0 0 j 10 j 0 i 313 | Tidak Beragam
H 834 10 0 j j 10 10 0 j 10 0 10 13 j 3 13 230 | Tidak Beragam
3 835 10 j 25 15 2 23 j 0 50 10 25 15 10 j 50 600 Beragam
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3 536 N0 0 0 0 10 0 23 23 0 50 0| 0 |0 ] 5 10 0 13 0 0 0 3 50 0 0 30 0 10 370 | Tidak Berazam

37 537 N B 0 ] 13 10 ] 13 ] 0 23 0 15 115 0 0 ] 30 50 0 0 |30 ] 15 0 0 10 0 23 395 | TidakBeragam

3 538 00 0 0 15 13 3 3 50 13 0 0 [50] 50 |50 0 10 10 50 50 0 0 |30 50 23 0 10 50 5 13 830 Beragam

3 539 0|10 5 10 3 10 3 10 10 3 10 0| 10|10 10 10 10 5 10 10 0 |10 10 10 10 10 10 5 10 300 | Tidak Beragam
540 0| 3 3 25 ] 0 ] 30 30 0 15 (30 0 |30 ] 0 0 0 0 0 0|0 0 25 25 ] 30 0 0 470 Beragam
541 N 3 0 15 ] ] 0 ] ] 3 13 B 3 |5 ] 5 ] 5 23 5 ] 50 ] 15 ] ] 13 3 13 345 | Tidak Berazam
542 0 10| 13 15 13 10 ] ] 0 0 3 1235 15|15 0 0 0 15 23 0 0 51 13 ] 10 15 23 0 10 330 | TidakBeragam
543 00 0 15 15 13 23 0 13 3 0 50 15 50 |13 3 0 3 0 10 15 0 15 0 15 15 3 10 0 10 375 | Tidak Beragam
sS4 N B 15 50 3 23 23 13 3 30 S L AR A 3 5 23 5 50 10 0 [30] 25 50 25 3 3 10 50 733 Beragam
543 3|15 5 15 10 13 13 13 13 3 23 0 15 |23 13 0 ] 0 13 0 0 15| 13 15 15 ] 13 0 13 330 | Tidak Beragam
546 N 3 10 25 25 0 0 ] ] 0 0 250 30 |30 0 0 23 0 23 25 25 0 15 50 25 10 30 23 13 335 Beragam
547 0| 3 10 ] ] 0 ] 10 ] 5 13 ] 0|3 ] 5 ] 0 0 0 0 0 10 10 10 10 3 0 10 193 | Tidak Beragam
548 0] 3 0 j 0 0 j j 0 0 13 50 10|10 j 5 j 0 j 5 0 5 25 15 j 10 23 5 23 265 | Tidak Beragam
549 5|25 0 25 25 10 3 3 3 0 23 5] 10|23 13 0 3 0 23 15 3 10 0 3 3 3 10 0 23 320 | Tidak Beragam
530 |0 15 10 10 13 10 13 13 0 10 0| 5 |30 10 0 10 0 13 0 15 |25 15 10 3 3 13 0 3 390 | Tidak Beragam
531 N W2 10 0 23 13 10 13 25 13 5] 23 |13 0 0 0 0 23 0 0 0 ] ] 0 0 23 0 0 325 | Tidak Berazam
532 0|15 15 15 3 13 3 3 13 23 30 0 30 |30 10 10 10 30 30 3 13 15 30 50 15 15 30 15 30 785 Beragam
533 N B 15 10 ] 23 23 50 50 25 0 S A 15 0 50 0 50 0 N0 30 50 50 50 50 0 0 793 Beragam
534 N3 0 10 0 23 0 0 0 0 0 [50] 50 |50 50 5 10 50 3 10 0 30| 10 10 10 23 3 25 50 763 Beragam
533 0| 3 0 50 0 0 0 50 3 0 0[] 0 |0 3 5 50 0 50 0 0 [30] 30 50 50 10 50 0 50 730 Beragam
536 0| 3 0 15 10 10 ] 13 ] 0 10 5 13 |13 ] 3 13 5 13 15 0 |25 23 3 15 ] 25 5 0 340 | Tidak Berazam
537 N 3 10 10 10 10 ] ] ] 3 13 5] 15 |13 10 0 10 0 10 0 0|0 15 15 15 15 23 15 25 340 | Tidak Berazam
538 0| 3 5 15 ] ] ] ] ] 0 13 5] 10 ] 3 ] 0 ] 0 13 5 ] 15 0 ] ] 0 ] 0 0 210 | Tidak Beragam
539 0| 3 5 15 3 0 3 13 13 0 15 |25 15 |15 13 0 3 0 23 25 3 15 3 3 3 3 3 5 3 200 | Tidak Beragam
560 N BB 23 13 0 10 10 0 0 5 |25 15|13 10 0 10 0 13 0 0 15 13 15 15 15 13 0 13 370 | Tidak Beragam
561 N B 5 10 ] 0 ] ] 0 0 3 |25 1510 ] 0 10 0 13 0 0 5 ] 3 3 ] 10 5 0 230 | TidakBeragam
562 N 3 5 ] ] 0 ] ] 0 3 5 |25 10 |1 ] 5 ] 0 13 0 0 0 ] ] 10 0 13 0 25 233 | Tidak Beragam
563 0| 3 5 15 10 0 ] ] ] 25 50 0| 25 |13 10 0 ] 0 10 0 0 10 ] ] ] ] ] 3 13 305 | Tidak Berazam
564 0] 3 5 15 j 0 j 10 j 0 0 |30 10 |10 j 5 j 15 10 15 0 | 23 10 10 15 23 10 j 35 | TidakBeragam
563 0| 3 5 3 3 10 0 3 3 0 13 W\l 15 |13 3 0 3 0 3 0 0 5 3 3 10 3 10 5 3 210 | Tidak Beragam
566 0| 3 15 0 0 3 0 13 13 3 15 |30 15 |13 3 0 0 50 0 25 BB 13 10 3 15 13 5 23 433 Beragam
S67 0| 3 5 3 10 10 0 3 10 3 3 |25 15|15 3 0 10 5 23 0 0 15 ] ] 15 3 13 3 25 320 | Tidak Berazam
568 0| 3 5 0 ] ] 0 13 0 10 23 125 30 |10 ] 0 ] 0 13 0 0 |30 0 ] ] 0 13 0 10 315 | Tidak Berazam
569 0| 3 0 10 ] 0 ] 13 ] 23 | 0] ] 0 ] 0 10 0 0 5 15 10 50 50 0 0 ] 205 | Tidak Beragam
570 00 10 5 10 3 10 0 13 10 0 61 S T L I 13 15 13 50 50 0 W |15 30 15 15 15 13 15 50 633 Beragam
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Makanan Pokok Hewani Nahati Sayuran Buah
No Id Sampel | Nasi | Bihun | Ubi Jalar | Kentang | Jagung | H.Ayam | D.Sapi | Udang | Kerang | T.Bebek | T.Ayam | Ikan | Tempe | Tahu | KHijau | KMerah|K.Tanah| Bayam Merah | Kangkung | Daun K.P | J Kuping| Sawi | Jambu Biji | Anggur | Salak | Markisa | Mangga | Kedondong | Pepaya | Skor Kategori
1 51 0 3 0 10 13 10 j 10 10 10 30 10 10 0 10 10 10 0 2 0 j 13 10 10 10 10 13 10 23 31§ | Tidak Beragam
2 82 0|8 13 23 13 13 13 23 2 13 i0 0] 0 ] 30 13 13 2 30 0 2 30 i 30 i i 2 i 2 30 1003 Beragam
3 83 0| % 15 30 13 23 15 10 1 30 25 0] 50 |3 15 15 25 30 30 30 30 30 30 30 30 25 30 23 30 1075 Berzgam
4 84 0 15 15 23 13 0 10 30 30 10 30 0] 50 | 15 15 25 30 30 1 30 0 30 0 0 30 0 30 30 110 Berzgam
3 83 U 2 30 23 0 23 23 2 13 30 0] 30 |30 13 13 13 30 30 23 23 0 30 0 23 13 0 13 30 1013 Beragam
6 86 i 13 13 30 23 2 13 23 2 2 i0 0] 0 0] N8 13 2 10 0 i 23 i 30 i i i0 i i 30 1070 Beragam
7 87 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 0] N8 0 0 0 0 23 0 0 0 0 0 0 10 0 10 0 23 245 | Tidak Beragam
8 58 0 15 15 30 13 1 15 23 25 15 30 0] 50 | 15 15 30 30 30 0 30 0 23 0 23 15 0 1 30 1000 Berzgam
9 59 0 10 0 13 3 10 13 10 13 0 10 0 10 10 0 0 0 0 30 0 0 0 3 10 13 0 13 3 30 410 | Tidak Beragam
10 810 i 13 13 23 23 i 23 0 0 2 i0 0] 0 ] 30 13 13 i0 23 0 10 30 i 13 i i 13 i 13 30 104) Beragam
11 811 30 15 15 30 25 1 15 30 30 15 30 0] 50 | 0| % 23 25 30 30 10 30 0 30 0 30 30 30 30 30 1135 Beragam
1 812 SIS 13 30 23 0 30 30 23 23 i0 0] 030 | 0| N 23 i0 23 30 1 13 0 13 23 23 13 0 1 30 1013 Beragam
13 5813 U 30 30 23 0 13 0 30 13 30 0] 30 |30 30 30 2 30 30 0 23 23 2 0 0 13 23 10 30 1130 Beragam
14 814 i 10 13 23 3 13 i i 3 0 2 0] 0 | 3 0 0 13 0 0 0 0 10 3 13 3 3 2 0 0 400 | Tidak Beragam
13 815 30 15 15 30 13 23 15 23 25 15 30 0] 50 | 15 15 30 30 30 1 30 0 30 23 30 25 30 10 30 1000 Beragam
16 816 0 3 0 23 j 0 j 13 0 13 23 0N 2 0 0 0 0 10 0 0 23 0 10 0 0 j 0 23 320 | Tidak Beragam
17 817 0 10 0 13 10 0 j j 0 3 0|8 10 10 3 13 0 0 2 0 0 0 13 0 0 0 0 0 0 230 | Tidak Beragam
18 818 i 13 13 30 13 13 13 0 0 2 i0 0] 0 ] 30 13 13 i0 23 0 i 30 i 30 i 13 13 2 10 30 1020 Beragam
19 5819 0| % 15 23 13 23 23 23 30 30 30 0] 50 | 15 15 25 23 30 1 30 15 30 23 30 30 30 30 15 1003 Beragam
20 520 0 10 3 j j j j j j 0 23 j 10 10 3 3 3 0 0 0 j 0 3 j j 3 10 0 10 205 | Tidak Beragam
2 521 U 2 30 23 23 23 0 30 2 30 0] 30 |30 13 13 13 23 30 13 30 0 13 0 0 13 0 13 30 1030 Beragam
2 8§22 0| 13 23 23 i 13 23 2 13 i0 0] 0 0] N8 13 2 30 0 2 23 i 2 i 2 2 i 13 30 1000 Beragam
23 823 0| % 15 30 25 23 23 30 25 25 30 0] 50 | 0| % 15 30 30 30 1 23 0 23 23 30 15 30 15 30 1025 Beragam
A4 514 0 13 13 30 23 23 13 30 30 23 i0 00| N 13 23 i0 23 30 23 23 0 13 0 0 23 0 23 30 1073 Beragam
23 8§23 0| 2 23 0 0 30 23 0 2 30 00| N8 2 2 30 30 2 23 30 0 30 0 23 2 13 13 23 1103 Beragam
26 826 0|0 2 23 0 i 30 0 2 30 i0 U 30 2 i0 30 2 i 30 23 30 23 13 2 2 2 30 115 Beragam
27 827 0| % 30 23 13 30 23 30 30 30 25 000 | X 30 23 30 30 25 23 30 23 30 23 23 25 23 30 30 1090 Beragam
28 528 0| 30 23 30 0 30 23 23 23 i0 00| N 13 23 i0 30 30 0 30 0 30 23 0 i0 23 i0 23 1190 Beragam
2 5§20 0|8 30 30 0 0 30 0 2 2 30 0] 0 0] N8 30 30 30 0 23 13 23 30 0 23 2 0 30 23 1190 Beragam
30 830 0|0 13 30 13 i 23 0 2 30 13 2 0|8 2 i 13 30 2 i 23 23 30 23 i 2 i 2 30 1010 Beragam
31 831 30 5 0 10 10 0 0 10 0 0 30 3 25 0 5 0 0 0 25 0 23 23 5 10 10 3 10 0 23 310 | Tidek Beragam
32 832 SIS 13 30 23 23 23 23 30 30 23 0| 0 |3 30 23 23 30 30 0 23 23 30 23 23 23 0 23 23 1000 Beragam
3 833 0 3 0 3 10 10 3 10 10 0 30 3 30 10 10 3 3 3 10 0 0 0 3 10 10 0 0 0 30 380 | Tidak Beragam
34 834 0|0 13 23 0 i 23 23 13 2 U S 0|8 30 2 i0 30 2 i 23 0 30 23 13 2 i 2 30 1045 Beragam
35 835 0| % 25 23 30 30 23 23 25 25 30 000 | X 23 15 25 23 13 23 30 23 30 0 30 15 30 23 30 1020 Beragam
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36 336 30 0 0 0 0 10 0 23 2 0 30 10 30 0 3 j 10 0 2 0 0 0 3 30 0 0 30 0 10 380 | Tidak Beragam
3] 837 N H 2 23 13 30 23 13 2 13 23 30 0|8 13 23 30 30 2 30 23 30 30 30 30 23 30 13 30 1000 Beragam
38 538 N H 13 23 2 30 23 13 13 30 30 30 0|8 23 13 13 30 2 30 23 30 30 23 2 23 30 2 30 1000 Beragam
39 539 N H 30 30 30 30 23 13 2 10 23 30 0|8 13 23 10 30 2 30 23 30 30 23 2 30 30 13 30 1013 Beragam
40 340 N H 2 30 30 30 23 13 2 30 23 10 30 13 10 23 30 30 13 23 30 23 30 30 30 23 30 2 30 1013 Beragam
41 341 N H 30 23 13 30 23 23 2 30 30 30 0|8 13 23 30 30 2 30 23 30 30 23 30 23 13 2 30 1023 Beragam
4 342 30 10 13 13 13 10 3 j 0 0 30 2 13 13 0 0 0 23 2 0 0 13 13 j 10 13 23 0 10 375 | Tidak Beragam
43 343 N H 30 30 2 23 13 13 2 30 23 2 0|8 13 23 30 30 30 23 23 23 30 23 30 30 23 30 30 1020 Beragam
4 54 N H 2 30 30 30 30 23 2 30 23 13 0|8 13 13 13 30 30 23 13 30 30 23 30 30 30 30 23 1030 Beragam
43 843 N H 13 30 2 30 30 23 2 30 30 13 0|8 23 30 13 30 2 23 30 13 30 23 30 30 30 2 30 1060 Beragam
46 346 30 30 13 30 13 30 23 23 30 30 23 13 0|8 30 23 13 30 30 23 30 13 23 30 13 30 23 2 30 1013 Beragam
47 347 N H 30 30 30 30 23 30 2 30 23 30 13 23 30 23 30 30 2 30 23 30 23 13 30 13 30 2 13 1060 Beragam
48 348 2 30 30 30 2 30 13 13 13 30 30 30 30 30 30 23 23 13 30 23 30 30 30 13 30 30 30 13 30 1113 Beragam
49 549 N H 2 30 30 30 13 13 2 30 30 30 30 30 23 30 30 23 30 23 30 23 30 13 30 30 30 2 30 1143 Beragam
30 330 N H 2 30 30 30 13 13 13 30 30 30 30 30 30 13 23 13 30 30 30 30 30 13 30 30 30 2 30 1140 Beragam
31 531 N H 2 30 30 30 23 23 2 30 30 30 30 30 23 10 13 23 30 30 30 30 23 13 30 30 30 30 30 1140 Beragam
3 532 N H 2 30 30 30 13 13 2 30 30 30 30 30 30 23 23 30 30 30 13 30 30 13 30 30 30 30 30 1183 Beragam
3 833 30 30 2 30 30 30 23 30 30 30 30 30 30 30 23 23 30 23 30 30 23 30 30 23 30 30 30 30 30 1273 Beragam
H 53 N H 30 30 13 23 10 13 2 30 30 30 30 30 30 13 23 10 2 30 23 23 30 13 30 30 30 30 30 1033 Beragam
53 833 N H 2 23 2 30 13 10 30 23 30 30 30 30 23 13 23 10 30 23 30 30 30 10 30 30 23 2 30 1010 Beragam
3 336 N H 2 30 30 30 13 23 2 23 30 30 30 30 13 13 23 13 2 13 30 30 23 13 30 30 30 30 30 1040 Beragam
5] 837 N H 2 23 30 30 13 23 30 30 23 30 30 30 23 13 30 13 30 13 13 30 30 23 30 30 30 30 30 1100 Beragam
38 538 30 13 13 30 30 30 23 23 30 23 30 30 30 30 23 13 10 10 30 23 13 30 30 13 30 30 30 2 30 1043 Beragam
39 539 N H 2 30 30 30 13 13 2 30 23 30 30 30 13 23 13 30 30 10 23 30 23 13 30 30 30 30 30 1060 Beragam
60 360 N H 2 30 30 23 13 23 2 30 23 30 30 30 23 13 13 13 30 30 13 30 30 13 30 30 23 2 30 1013 Beragam
61 361 N H 13 23 30 30 13 13 2 23 30 30 30 30 23 13 23 30 2 30 13 30 30 30 30 30 30 2 30 1040 Beragam
62 362 N H 2 30 30 30 23 23 30 13 23 30 30 30 13 13 23 30 30 13 10 30 30 13 30 23 30 30 30 1060 Beragam
63 363 30 13 2 30 30 23 13 13 13 30 30 30 30 30 23 30 30 30 30 30 23 30 30 30 30 23 30 13 30 1230 Beragam
64 564 30 13 13 23 30 23 13 13 30 23 30 30 30 30 13 10 13 30 2 10 30 30 30 23 30 30 30 2 30 1010 Beragam
63 363 30 j 3 3 3 10 0 j 3 0 30 13 13 13 3 0 j 0 2 0 0 10 3 j 10 3 10 ) 13 283 | Tidak Beragam
66 366 N H 10 30 2 23 13 10 30 30 30 2 30 30 13 13 10 30 30 23 10 30 30 30 30 30 30 13 30 1023 Beragam
67 367 N H 2 23 30 30 30 23 30 30 30 30 30 30 30 23 23 30 30 23 23 23 30 30 2 23 30 2 30 1150 Beragam
68 368 30 13 2 23 2 23 13 13 30 23 30 30 30 30 23 23 23 30 30 13 30 30 30 23 2 30 30 2 30 1110 Beragam
69 369 30 30 2 30 2 23 13 13 30 30 30 30 30 30 23 13 23 30 30 23 30 23 30 13 30 30 30 2 23 1083 Beragam
0 370 N H 13 30 2 13 13 13 30 30 30 30 30 30 23 23 30 30 30 13 23 30 23 13 30 30 30 2 30 1020 Beragam




Lampiran 9. Hasil Olahan Data

1. Kategori Umur Sampel
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Frquency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid 12 thn 0 bin 3 43 4,3 43
12 thn 1 bin 2 2,9 2,9 7,1
12 thn 10 bin 3 43 4,3 11,4
12 thn 11 bin 1 14 14 12,9
12 thn 2 bin 1 14 14 14,3
12 thn 3 bin 4 5,7 57 20,0
12 thn 4 bin 4 5,7 57 25,7
12 thn 5 bin 6 8,6 8,6 34,3
12 thn 6 bin 1 14 14 35,7
12 thn 8 bin 2 2,9 2,9 38,6
12 thn 9 bin 1 14 14 40,0
13 thn 0 bin 2 2,9 2,9 42,9
13 thn 1 bin 1 14 14 443
13 thn 10 bin 1 14 14 45,7
13 thn 11 bin 2 2,9 2,9 48,6
13 thn 2 bin 1 14 14 50,0
13 thn 3 bin 7 10,0 10,0 60,0
13 thn 4 bin 1 14 14 61,4
13 thn 7 bin 1 14 14 62,9
13 thn 8 bin 1 14 14 64,3
13 thn 9 bin 4 57 57 70,0
13 thn2 bin 1 14 14 71,4
14 thn 0 bin 2 2,9 2,9 74,3
14 thn 1 bin 2 2,9 2,9 77,1
14 thn 10 bin 2 2,9 2,9 80,0
14 thn 11 bin 1 14 14 81,4
14 thn 2 bin 3 43 4,3 85,7
14 thn 3 bin 1 14 14 87,1
14 thn 4 bin 2 2,9 2,9 90,0
14 thn 5 bin 3 43 4,3 94,3
14 thn 8 bin 2 2,9 2,9 97,1
14 thn 9 bin 1 14 14 98,6
15 thn 6 bin 1 14 14 100,0
Total 70 100,0 100,0

2. Rata-Rata dan Standar Deviasi Pengetahuan Sebelum dan Sesudah

Edukasi Gizi
n Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Skor Pengetahuan Pre Test 70 20,00 85,00 52,2143 14,28579
Skor Pengetahuan Post Test 70 90,00 100,00 97,0000 3,84482
Valid N (listwise) 70
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3. Rata-Rata dan Standar Deviasi Konsumsi Makanan Sebelum dan Sesudah

Edukasi Gizi
n Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Skor Pengetahuan Pre Test 70 195 850 384,76 168,339
Skor Pengetahuan Post Test 70 205 1275 938,97 289,593
Valid N (listwise) 70

4. Hasil Uji Pengetahuan Sebelum dan Sesudah Edukasi Gizi Menggunakan

Uji Wilcoxon
Ranks
N Mean Rank | Sum of Rank
Skor Pengetahuan Post Test | Negative Ranks 02 ,00 ,00
Skor Pengetahuan Pre Test | Positive Ranks 70° 35,50 2485,00
Ties 0°
Total 70

a. Skor_Pengetahuan_Post Test < Skor Pengetahuan Pre Test

b. Skor_Pengetahuan_Post Test > Skor Pengetahuan Pre Test

c. Skor_Pengetahuan_Post Test = Skor Pengetahuan Pre Test
Test Statistics?

Skor_
Pengetahuan_
Post Test -Skor
Pengetahuan
Pre Test

Z
Asymp. Sig. (2-tailed)

-7,287°
,000

a. Based on negative ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test
5. Hasil Uji Konsumsi Makanan Sumber Zat Besu Sebelum dan Sesudah

Edukasi Gizi Menggunakan Uji Wilcoxon

N Mean Rank | Sum of Rank
Skor Konsumsi Makanan Negative Ranks 0d ,00 ,00
Sumber Zat Besi Post Test Positive Ranks 70¢ 35,50 2485,00
Skor Konsumsi Makanan Ties of
Sumber Zat Besi Pre Test Total 70
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a. Skor_Konsumsi Makanan Sumber Zat Besi_Post Test < Skor Konsumsi
Makanan Sumber Zat Besi Pre Test

b. Skor_ Konsumsi Makanan Sumber Zat Besi _Post Test > Skor Konsumsi
Makanan Sumber Zat Besi Pre Test

c. Skor_ Konsumsi Makanan Sumber Zat Besi _Post Test = Skor Konsumsi
Makanan Sumber Zat Besi Pre Test

Test Statistics?

Skor_
Konsumsi
Makanan Sumber
Zat Besi _
Post Test -Skor
Konsumsi
Makanan Sumber
Zat Besi Pre Test
z -7,272°

Asymp. Sig. (2-tailed) | ,000

a. Based on negative ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test
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Lampiran 10. Lembar script Video Animasi
Judul Animasi: “Si Besi Pahlawan Kecil Lawan Anemia!”
Nama : Maya Novita Sapitri (P01031222090)

[Scene 1: Pembuka — Sekolah, Remaja Lesu]

Visual: Rani di sekolah, terlihat sering menguap, tidak semangat, tertinggal
pelajaran.

Narator (VO): "Pernah merasa cepat capek, pusing, atau susah konsentrasi? Jangan-
jangan kamu kekurangan zat besi!"

[Scene 2 — Kota Tubuh & Truk Oksigen: Zat Besi Beraksi!]

Visual: Kamera zoom-in ke dalam tubuh — muncul kota imajinatif bernama
“BODYTOWN?”. Ada jalanan, lampu lalu lintas, dan kendaraan lalu-lalang. Setiap
truk membawa simbol O: (oksigen).

Narator (VO): "Selamat datang di Kota Tubuh! Di sini, oksigen harus diantar ke
seluruh penjuru—~ke otak, jantung, otot, sampai ujung kaki!"

Visual: Truk-truk dengan tulisan “O. Transport” antre di pabrik bernama
HEMOGLOBIN INC. Tapi pintunya terkunci.

Tiba-tiba muncullah Si Besi, pakai seragam supir, naik truk merah menyala
bertuliskan “IRON DRIVER”.

Si Besi (heroik): "Tanpa aku, truk-truk ini nggak bisa jalan! Aku zat besi, supir
utama hemoglobin. Tugasku? Ngantar oksigen ke seluruh kota tubuh!"

Visual: Truk O mulai bergerak setelah dikendarai Si Besi — jalan ke otak (belajar),
ke otot (olahraga), ke jantung (energi), ke sistem imun (perisai tubuh).

Narator: "Zat besi bukan cuma supir. la juga bantu jaga daya tahan tubuh, dukung
kerja otak biar kamu fokus belajar, dan bikin kamu tetap kuat buat aktivitas harian!"
Rani (suara dari dalam truk):

"Pantesan pas aku males makan dan kurang zat besi, aku ngerasa kayak... mogok
hidup!"

Si Besi (tertawa): "lya dong! Gimana oksigen mau sampai kalau supirnya bolos?"
Visual akhir scene: Truk Oz ngebut ke seluruh penjuru Kota Tubuh, dengan Si Besi

melambaikan tangan. Logo “Powered by Zat Besi” muncul di layar.
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[Scene 3: Pengertian Zat Besi — Si Besi Masuk!]
Visual: Muncul tokoh animasi lucu, Si Besi, dengan jubah dan kaca mata pintar.
Si Besi: "Hai! Aku Si Besi. Zat besi adalah mineral penting yang membantu
tubuhmu membuat hemoglobin, yaitu bagian dari sel darah merah yang
mengangkut oksigen ke seluruh tubuh.”
Visual: Sel darah merah bergerak membawa oksigen ke organ tubuh.
[Scene 4: Penyebab Kekurangan Zat Besi]
Visual: lustrasi faktor-faktor yang umum terjadi pada remaja:

e Menstruasi

e Pola makan tidak seimbang

e Diet berlebihan

e Kurang konsumsi makanan sumber zat besi

e Sering skip sarapan

e Minum teh habis makan
Narator (VO): "Remaja putri lebih rentan kekurangan zat besi karena kehilangan
darah saat menstruasi, ditambah pola makan yang kurang gizi atau diet yang tidak
tepat."
Si besi : “Dan minum teh/kopi setelah makan? Big no! Aku susah nyerap kalo kayak
gitu
[Scene 5 — Alarm Bahaya di Tubuh Rani]
Visual: Sistem tubuh Rani terlihat mulai “error”—layar monitor otak berkedip,
jantung berdetak lebih cepat, tubuh lemas.
Narator (VO): "Nah, kalau tubuh kekurangan zat besi, produksi hemoglobin
menurun. Alhasil, oksigen nggak cukup dibawa ke seluruh tubuh. Inilah yang
disebut anemia defisiensi besi."
Si Besi (muncul di layar seperti Al assistant):
"Anemia itu kondisi saat tubuhmu kekurangan sel darah merah sehat. Gejalanya?
Kamu bakal sering merasa lelah, pucat, pusing, bahkan susah fokus!"
Rani (kaget): "Pantes aja aku akhir-akhir ini capek terus padahal cuma nonton
drama..."
Narator: "Tenang, Rani. Anemia bisa dicegah dan ditanggulangi. Tapi kamu harus

kenali dulu gejalanya dan mulai peduli sama asupan gizimu!"
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[Scene 6: Tanda dan Gejala ]

Visual: Rani merasa pusing, wajah pucat, jantung berdebar, mudah lelah.

Si Besi: "Gejala anemia karena kurang zat besi bisa kamu rasakan, seperti cepat
lelah, wajah pucat, pusing, jantung berdebar, bahkan sulit fokus di kelas."

Rani (nada khawatir): «“ kok kayaknya itu aku semua, ya......

[Scene 7: Dampak Kekurangan Zat Besi]

Visual: Rani tidak bisa ikut ekskul, nilai menurun, sering sakit.

Narator (VO): "Kalau dibiarkan, kekurangan zat besi bisa mengganggu aktivitas
harian, menurunkan prestasi belajar, hingga melemahkan daya tahan tubuh. Bahkan
dalam jangka panjang, bisa mengganggu tumbuh kembang dan kesehatan
reproduksi."”

Si Besi (dengan ekspresi serius): "Dan dalam jangka panjang, bisa ganggu tumbuh
kembang dan sistem reproduksi, Iho!"

[Scene 8: Pencegahan Kekurangan Zat Besi]

Si Besi (enerjik): "Makanan kaya zat besi itu keren! Salah satunya makanan tinggi
zat besi contohnya adalah hati ayam

Rani: "Kalau aku nggak suka hati ayam?"

Si Besi: "Gampang! Campurin sayur tinggi zat besi + vitamin C. Kombinasi juara!"
Visual: Muncul daftar makanan tinggi zat besi :

Narator: “Berikut adalah contoh makanan tinggi sumber zat besi beserta nilai zat
besinya dalam 100 gram”

Karbohidrat:

e Nasi merah (0,8 mg)

Nasi putih (0,4 mg)

e Bihun (1,8 mg)

e Ubi jalar (2,1 mg)

e Kentang (0,7 mg)

e Jagung muda (1,1 mg)
Hewani:

e Hati ayam (15,8 mg)
e Daging sapi (2,9 mg)
e Udang (8,0 mg)
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e Kerang (15,6 mg)

e Telur bebek (6,0 mg)

e Telur ayam (3,0 mg)

e lkan (2,0 mg)

Nabati:

e Kacang-kacangan:

% Tempe (4,0 mg)

% Tahu (3,4 mg)

+«+ Kacang hijau (7,5 mg)
% Kacang merah (10,3 mg)
+«+ Kacang tanah (5,7 mg)

e Bayam merah (7,0 mg)

e Kangkung (2,3 mg)

e Daun kacang Panjang (4,5 mg)
e Jamur kuping (6,7 mg)

e Sawi (2,9 mg)
Buah-Buahan:

e Jambu biji dan anggur (1,1 mg)

Papaya (1,7 mg)

e Salak (4,2 mg)

e Markisa (1,4 mg)

e Mangga (1,0 mg)

e Kedondong (2,8 mg)

[Scene 9 — Menggambarkan perbedaan kecepatan penyerapan zat besi hewani
vs nabati saat dikonsumsi bersama vitamin C, dalam konteks sehari-hari]
Deskripsi Visual:

Latar: Jalanan kota pagi hari. Terlihat jalan dua jalur yang cukup lengang. Di
kejauhan ada plang bertuliskan “Tujuan: Penyerapan Zat Besi dalam Tubuh”.
Mobil Merah (Zat Besi Hewani + Vitamin C):

e Model city car yang stylish dan modern.

o Bergerak cepat, stabil, dan lancar.

o Sesekali muncul efek “boost” (kilatan cahaya dari knalpot atau roda).
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Mobil Hijau (Zat Besi Nabati + Vitamin C):

e Mobil keluarga biasa, sederhana.

o Melaju perlahan, sempat tertahan oleh lampu merah atau polisi tidur.

o Efek visual sedikit "delay" saat akselerasi.

Kamera berganti-ganti:

o Dari belakang mobil (melihat ke depan jalan).

o Tampak atas (birds-eye view) memperlihatkan perbedaan jarak mobil.

Narator (VO): “Bayangkan tubuhmu seperti jalan raya.

Saat kamu makan zat besi dari sumber hewani dan menambahkan vitamin C , mobil

merah ini meluncur cepat tanpa hambatan-penyerapan zat besinya maksimal!

Tapi kalau kamu makan zat besi dari sumber nabati kacang-kacangan dan sayuran

seperti bayam atau tahu, meski ditambah vitamin C, kecepatannya tetap lebih

lambat. Semua tetap penting, tapi kecepatannya berbeda.”

e Mobil merah sudah sampai ke plang “Diserap Tubuh” dengan bendera finish
kecil.

e Mobil hijau masih melaju, belum sampai.

Teks muncul perlahan:

“Zat Besi Hewani + Vitamin C = Diserap Lebih Cepat

“Zat Besi Nabati + Vitamin C = Diserap Lebih Lambat

[Scene 10 — Refleksi: Kamu Bisa Mulai dari Sekarang]

Narator: "Perubahan nggak harus besar. Tapi harus konsisten.

" Si Besi: "Mulai dari sarapan bergizi, aktif bergerak, dan jangan takut edukasi diri!"

[Scene 11: Penutup — Ayo, Bergerak!]

Visual: Rani lebih aktif, sehat, ikut ekskul, tersenyum ceria. Si Besi berdiri di

sampingnya, memberi jempol.

Si Besi: "Ingat, zat besi itu kecil bentuknya, tapi besar manfaatnya! Yuk, jadi remaja

hebat yang bebas anemia!"
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Lampiran 11. Dokumentasi Media Video Animasi
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Penyebab Kurangnya

ZAT BESI

KESEHATAN
REPRODUKSI



HATI AYAM
(158 MG)

IKAN
(20 MG)

TELUR AYAM
(30 MG)

(Nabati]
Jien:s)
KacaRg N acangan

Pencegahan
Kekurangan

BERIKUT ADALAH CONTOH
MAKANAN TINGGI SUMBER
ZAT BESI

cH

DAGING SAPI
(29 MG)

HEWANT

TAHU
(3,4 MG)

EMPE
(4,0 MG)

KACANG
TANAH
(57 MG)

KARBOHIDRAT

BERAS
PUTIH
(04 MG)

uBt
JALAR
(21 MG)

BIHUN
(18MG)

KANGKUNG
(23Mg)

BAYAM MERAH
(7.0 MG)
UDANG
(08 MG)

KERANG

(156 MG)
DAUN KACANG
PANJANG
(45MG)

@ JAMBU BUI ‘
11MG)

BUAH

TELUR
BEBEK
(6,0 MG)

KACANG
HIJAU
(7.5 MG)

KACANG
MERAH
(10,3 MG)
MARKISA
(L4MG

ruErr
(o8 Aol 4
rerr

JAGUNG
(11MG)
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SMP N 4 LUBUK PAKAM ®
462 812-6085- 1474, 462 831-3410-2...

selamat sore adek-adek, besok

datang lagi ke kelas kalian buat
pemutaran video animasi tentang
“makanan sumber zat besi® yaa, nah

ini video nya kakak Kirim biar kalian
tonton dluu yaa trus ada ppt jugaa boleh
dibaca-bacaa juga ya adek-adek

selamat menonton terimakasih dek &

MAE TR

PPT PENELITIAN.pptx

~ TSANY SUWARDANA +62 831-1460-4798
oke Kk..

~nis 462 838-7274-1939
I Anda

17.26

#CegahAnemia

H#REMAJAPUTRIHEBAT

#GiziUntukMasaDepan
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Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 13. Bukti Bimbingan

BUKTI BIMBINGAN SKRIPSI
Nama : Maya Novita Sapitri
Nim : P01031222090
Judul : Pengaruh Edukasi Gizi Dengan Video
Animasi Terhadap Pengetahuan dan
Konsumsi Makanan Sumber Zat Besi Pada
Remaja Putri di SMP Negeri 4 Lubuk
Pakam
Dosen Pembimbing : Berlin Sitanggang, SST, M.Kes
No. | Tanggal Topik Bimbingan T.Tangan | T.Tangan
Mahasiswa | Pembimbing
1. |25 Februari | Memberikan surat
2025 permintaan sebagai dosen M %@
pembimbing
2. 14 Maret Membabhas topik yang akan . %@
2025 diteliti dan pengajuan judal M
3. 17 Maret Menetapkan lokasi <
2025 penelitian M/ W
4. |24 April | Survei lokasi W
2025 penelitian M
5. | 5Mei 2025 | Mengajokan BAB I-II Dgum{_, @%
6. |7Mei2025 | Revisi BAB I-II Mol | Z=z
7. 8 Mei 2025 | Mengajukan BAB
8. 14 Mei Revisi keseluruhan ﬁn
2025 penelitian M
9. |16 Mei Acc proposal %—
2025 skripsi W
10. | 17 Juni Revisi proposal dengan dosen ) %
2025 pembimbing W
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11. | 19 Juni ACC dosen pembimbing q&
2025 tﬂu“£;
12. | 23 Juni Revisi proposal dengan dosen
2025 penguji 1 M 9&
13. | 25 Juni ACC proposal dengan dosen
2025 penguji 1 M’ w
14, | 14 Juli ACC proposal dengan dosen
2025 penguji 2 M—‘ %
15. | 20 Januari | Mengajukan BAB 1V,
2026 Pengolahan Data W W
16. | 21 Januari | Revisi BAB IV dan
2026 Pengolahan Data M %
16. | 27 Januari | Revisi BAB IV dan V #
2026 M
17. | 29 Januari | Revisi BABIVdanV 2}
2026 M;
18. | 02 Februari | ACC dosen pembimbing g&
2026 Musef>
19. | 06 Februari | Seminar hasil
2026 T &
20. |20 April | Revisi Bab I-V ;&
2026 tﬁ&n&&i
21. | 23 April ACC dosen pembimbing q&
2026 ﬁ&l&&k
22. | 28 April Revisi dosen penguji 1 %
2026 M’
23. | 02 Mei Acc dosen penguji 1
2026 M %
24. | 05 Mei Revisi dosen penguji 2 . %
2026 Nl
25. | 06 Mei Acc dosen penguji 2 ! ) 2? %

2026




26. | 12 Juni Revisi abstrak
2026 M W
27. | 15 Juni Acc abstrak ‘#
2026 m!m{_—
28. | 12 Agustus | Acc tumitin 2i g 2
2026 MM%.
o~ )
29. | 20 Agustus | Acc skripsi jilid lux ! C}W

2026




