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ABSTRAK

PENGARUH EDUKASI TENTANG POLA MAKAN DENGAN MEDIA
BOOKLET TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU BALITA
USIA 24-59 BULAN DI POSYANDU MAWAR | DESA SERDANG
KECAMATAN BERINGIN KABUPATEN DELI SERDANG TAHUN 2026

Aniswah Nailah Khairiah, Dosen Pembimbing : Rumida, SP, M.Kes
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
aniswah.nk@gmail.com

Masalah gizi pada balita masih menjadi permasalahan kesehatan yang perlu
mendapat perhatian karena dapat memengaruhi pertumbuhan dan perkembangan
anak. Salah satu faktor yang memengaruhi status gizi balita adalah rendahnya
pengetahuan dan sikap ibu mengenai pola makan anak. Edukasi menggunakan
media booklet dapat menjadi upaya untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap
ibu karena memuat informasi yang lengkap, menarik, mudah dipahami, serta
dapat dibaca berulang kali.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh edukasi tentang pola
makan dengan media booklet terhadap pengetahuan dan sikap ibu balita usia 24—
59 bulan di Posyandu Mawar | Desa Serdang Kecamatan Beringin Kabupaten
Deli Serdang Tahun 2026.

Jenis penelitian ini adalah Quasi Experimental dengan desain One Group
Pre-Test and Post-Test. Populasi penelitian adalah seluruh ibu yang memiliki
balita usia 24-59 bulan sebanyak 27 orang. Teknik pengambilan sampel
menggunakan total sampling. Namun, sebanyak 5 responden tidak mengikuti
rangkaian penelitian hingga selesai sehingga dikeluarkan berdasarkan kriteria
eksklusi. Jumlah responden yang dianalisis sebanyak 22 orang. Edukasi dilakukan
sebanyak tiga kali pertemuan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata nilai pengetahuan meningkat
dari 78,64 menjadi 87,27. Rata-rata nilai sikap meningkat dari 76,82 menjadi
89,55. Hasil uji statistik menunjukkan nilai p-value = 0,000 (p<0,05) pada
pengetahuan dan sikap, sehingga terdapat pengaruh yang signifikan antara edukasi
tentang pola makan dengan media booklet terhadap pengetahuan dan sikap ibu
balita usia 24-59 bulan.

Edukasi tentang pola makan menggunakan media booklet berpengaruh
dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap ibu balita serta dapat digunakan
sebagai alternatif media edukasi gizi.

Kata kunci : edukasi, booklet, pola makan, pengetahuan, sikap.
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF DIETARY EDUCATION USING BOOKLET
MEDIA ON THE KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF MOTHERS
WITH TODDLERS AGED 24-59 MONTHS AT POSYANDU
MAWAR I, SERDANG VILLAGE, BERINGIN DISTRICT,
DELI SERDANG REGENCY IN 2025

Aniswah Nailah Khairiah, Supervised by RUMIDA,SP, M. Kes
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email : aniswah.nk@gmail.com

Nutritional problems in toddlers remain a public health concern that requires
serious attention, as they can directly affect childhood growth and development.
Onc of the factors influencing the nutritional status of toddlers is the lack of
maternal knowledge and poor attitudes regarding children's dietary pattemns.
Education using booklet media can serve as an effort to improve maternal
knowledge and attitudes, as it provides comprehensive, engaging, easily understood
information that can be read repeatedly.

This study aimed to determine the influence of dietary education using
booklet media on the knowledge and attitudes of mothers with toddlers aged 24-59
months at Posyandu Mawar I, Serdang Village, Beringin District, Deli Serdang
Regency in 2025.

This was a Quasi-Experimental study utilizing a One-Group Pretest-Posttest
design. The study population consisted of all 27 mothers who had toddlers aged 24—
59 months. The sampling technique employed was total sampling. However, 5
respondents did not complete the entire research process and were removed based
on the exclusion criteria, resulting in a final sample of 22 respondents for analysis.
The educational intervention was conducted over three sessions.

The results demonstrated that the average knowledge score incrcased from
78.64 to 87.27. The average attitude score increased from 76.82 to 89.55. Statistical
analysis revealed a p-value = 0.000 (p < 0.05) for both knowledge and attitudes,
indicating a significant influence of dictary education using booklet media on the
knowledge and attitudes of mothers with toddlers aged 24—59 montbhs.

Dietary education using booklet media is effective in improving the
knowledge and attitudes of mothers with toddlers and can be utilized as an
alternative tool for nutrition education.
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