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Lampiran 1. Master Tabel

PRE TEST POST TEST PRE TEST POST TEST
SAMPEL | JK L(Jbsl'n/; RESPONDEN L(th]'n? PENDIDIKAN | PEKERJAAN | PENGETAHUAN | PENGETAHUAN SIKAP SIKAP
% | kategori | % | kategori | % | kategori | % | kategori
X1 L 57 Y1 29 SD IRT 70 Sedang | 85 Baik 70 | Cukup 90 Baik
X2 P 29 Y2 35 SMP IRT 80 | Sedang | 90 Baik 70 | Cukup | 90 Baik
X3 P 34 Y3 36 SMA WIRASWASTA 85 Baik 90 Baik 80 Baik 90 Baik
X4 P 52 Y4 38 SMP IRT 75 | Sedang | 80 | Sedang | 70 | Cukup | 90 Baik
X5 L 35 Y5 28 SMA WIRASWASTA 75 Sedang | 85 Baik 90 Baik 100 Baik
X6 L 25 Y6 33 SD IRT 75 | Sedang | 80 | Sedang | 80 Baik 90 Baik
X7 L 45 Y7 33 SMA WIRASWASTA 80 Sedang | 90 Baik 80 Baik 90 Baik
X8 L 26 Y8 26 SMA IRT 85 Baik 95 Baik 90 Baik 100 Baik
X9 P 41 Y9 28 SMA IRT 85 Baik 95 Baik 80 Baik 90 Baik
X10 P 30 Y10 30 SMA IRT 80 Sedang | 85 Baik 80 Baik 90 Baik
X11 P 43 Y11 39 SMA IRT 85 Baik 95 Baik 80 Baik 90 Baik
X12 P 33 Y12 33 SMA IRT 80 Sedang | 85 Baik 70 | Cukup 90 Baik
X13 P 28 Y14 43 SMA IRT 85 Baik 90 Baik 80 Baik 90 Baik
X14 L 51 Y15 29 SMA PETANI 70 Sedang | 85 Baik 70 | Cukup 80 Baik
X15 L 44 Y16 31 SMA IRT 75 Sedang | 80 | Sedang | 80 Baik 90 Baik
X16 L 41 Y17 30 SMA IRT 80 | Sedang | 85 Baik 70 | Cukup | 80 Baik
X17 L 43 Y19 38 SMA WIRASWASTA 80 Sedang | 90 Baik 80 Baik 90 Baik
X18 L 32 Y20 32 SMP PETANI 75 Sedang | 90 Baik 70 | Cukup 90 Baik
X19 P 41 Y23 34 SD IRT 70 | Sedang | 80 | Sedang | 70 | Cukup | 80 Baik
X20 L 55 Y25 33 SMA WIRASWASTA 85 Baik 90 Baik 70 Baik 90 Baik
X21 L 35 Y26 32 SMP IRT 80 Sedang | 95 Baik 80 Baik 90 Baik
X22 P 47 Y27 33 SMA PETANI 75 Sedang | 80 | Sedang | 80 Baik 90 Baik

47



Lampiran 2. Distribusi Frekuensi

A. Distribusi Frekuensi Sampel

Jenis Kelamin Sampel

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid laki - laki 12 54.5 54.5 54.5
perempuan 10 45.5 455 100.0
Total 22 100.0 100.0
Umur Sampel
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 25 1 4.5 4.5 4.5
26 1 4.5 4.5 9.1
28 1 4.5 4.5 13.6
29 1 4.5 4.5 18.2
30 1 4.5 4.5 22.7
32 1 4.5 4.5 27.3
33 1 4.5 45 318
34 1 4.5 4.5 36.4
35 2 9.1 9.1 45.5
41 3 13.6 13.6 59.1
43 2 9.1 9.1 68.2
44 1 4.5 4.5 72.7
45 1 4.5 4.5 77.3
47 1 4.5 4.5 81.8
51 1 4.5 4.5 86.4
52 1 4.5 4.5 90.9
55 1 4.5 4.5 955
57 1 4.5 4.5 100.0
Total 22 100.0 100.0
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B. Distribusi Frekuensi Responden

Usia Responden

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 26 1 4.5 4.5 4.5

28 2 9.1 9.1 13.6

29 2 9.1 9.1 22.7

30 2 9.1 9.1 318

31 1 4.5 4.5 36.4

32 2 9.1 9.1 45.5

33 5 22.7 22.7 68.2

34 1 4.5 4.5 72.7

35 1 4.5 4.5 77.3

36 1 4.5 4.5 81.8

38 2 9.1 9.1 90.9

39 1 45 4.5 95.5

43 1 4.5 4.5 100.0

Total 22 100.0 100.0

Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid SD 3 13.6 13.6 13.6

SMP 4 18.2 18.2 31.8

SMA 15 68.2 68.2 100.0

Total 22 100.0 100.0

Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  IRT 14 63.6 63.6 63.6

WIRASWASTA 5 22.7 22.7 86.4

PETANI 3 13.6 13.6 100.0

Total 22 100.0 100.0
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Lampiran 3. Hasil Uji Statistik

A. Uji Normalitas Data Pengetahuan

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

Residual
N 22
Normal Parameters®” Mean .0000000
Std. Deviation 3.52442304
Most Extreme Differences Absolute .186
Positive .105
Negative -.186
Test Statistic .186
Asymp. Sig. (2-tailed) .045°

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

B. Uji Normalitas Data Sikap

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

Residual
N 22
Normal Parameters*® Mean .0000000
Std. Deviation 4.55057498
Most Extreme Differences Absolute 413
Positive 234
Negative -.413
Test Statistic 413
Asymp. Sig. (2-tailed) .000°

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

C. Deskriptif Statistik
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Descriptive Statistics
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N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
PreTest Pengetahuan 22 70 85 78.64 5.160
PostTest Pengetahuan 22 80 95 87.27 5.284
PreTest Sikap 22 70 90 76.82 6.463
PostTest Sikap 22 80 100 89.55 4.857
Valid N (listwise) 22

D. Uji T Dependen

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pair 1 PreTest Pengetahuan 78.64 22 5.160 1.100
PostTest Pengetahuan 87.27 22 5.284 1.127
Pair 2 PreTest Sikap 76.82 22 6.463 1.378
PostTest Sikap 89.55 22 4.857 1.036

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.

Pair 1 PreTest Pengetahuan & 22 .730 .000
PostTest Pengetahuan

Pair 2 PreTest Sikap & PostTest Sikap 22 .710 .000




Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence Interval of the
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Difference Sig. (2-
Mean Std. Deviation Std. Error Mean Lower Upper t df tailed)
Pair 1 PreTest Pengetahuan - PostTest -8.636 3.836 .818 -10.337 -6.935 -10.559 21 .000
Pengetahuan
Pair 2 PreTest Sikap - PostTest Sikap -12.727 4.558 972 -14.748 -10.706 -13.096 21 .000

E. Frekuensi Nilai

KategoriPretestPengetahuan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid sedang 16 72.7 72.7 72.7
baik 6 27.3 27.3 100.0

Total 22 100.0 100.0




KategoriPostTestPengetahuan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid sedang 5 22.7 22.7 22.7
baik 17 77.3 77.3 100.0
Total 22 100.0 100.0
KategoriPreTestSikap
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  cukup 8 36.4 36.4 36.4
baik 14 63.6 63.6 100.0
Total 22 100.0 100.0
KategoriPostTestSikap
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid baik 22 100.0 100.0 100.0
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Lampiran 4, Bukti Bimbingan Skripsi
BUKTI BIMBINGAN SKRIPSI
Nama : Aniswah Nailah Khairiah
NIM : P01031222126
Judul : Pengaruh Edukasi Tentang Pola Makan Dengan Media Booklet
Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Ibu Balita Usia 24-59 Bulan
Di Posyandu Mawar I Desa Serdang Kecamatan Beringin
Kabupaten Deli Serdang Tahun 2026
Pembimbing : Rumida, SP, M.Kes
Tanda
No | Hari/Tanggal Topik Bimbingan Tangan S .Tan.gan
o Pembimbing
Memberikan surat
bimbingan dan
1 | 21 Februari 2025 | mendiskusikan dasar %

v

pembuatan proposal
serta judul penclitian

2 | 25 Februari 2025 Mengajukan judul

3 06 Maret 2025

Mendiskusikan jumnal
yang sudah dicari
dengan topik yang akan
diteliti

5 14 Maret 2025

Mengerjakan BAB I-111

serta lampiran

6 20 Maret 2025

Penyerahan hasil BAB
[-111 serta lampiran

7 25 Maret 2025 Revisi BAB |

Aol

7

o
ISl

At

Addh

yr)
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8 | 09 April 2025 Revisi BAB II M /4
5 . Revisi BAB Il dan
" lampiran w %/
Diskusi kuesioner,
10 | 17 April2025 | Media Booklet dan M %/
materi penyuluhan
11| 21 April2025 | Revisi Usulan Skripsi Am z/
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Revisi proposal dengan ‘
13| 20 Juli 2025 SEp
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Acc dari dosen
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pembimbing

25 5 Juni 2026 Acc dosen penguji | MA %/
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Lampiran 5. Ethical Exemption

Kementerian Kesehatan
' Poltekkes Medan

Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Lﬁ.ﬁg}(igskﬁgda n & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.3062/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Aniswah Nailah Khairiah
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"PENGARUH EDUKASI TENTANG POLA MAKAN DENGAN MEDIA BOOKLET TERHADAP PENGETAHUAN
DAN SIKAP IBU BALITA USIA 24-59 BULAN DI POSYANDU MAWAR I DESA SERDANG KECAMATAN
BERINGIN KABUPATEN DELI SERDANG TAHUN 2025"

"THE EFFECT OF EDUCATION ABOUT EATING PATTERNS USING BOOKLET MEDIA ON THE KNOWLEDGE AND
ATTITUDES OF MOTHERS OF TODDLERS AGED 24-59 MONTHS AT POSYANDU MAWAR I, SERDANG VILLAGE,
BERINGIN DISTRICT, DELI SERDANG REGENCY IN 2025"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 03 Juli 2026 sampai dengan tanggal 03 Juli 2027.
July 03, 2026

This declaration of ethics applies during the period July 03, 2026 until July 03, 2027.  Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT



Lampiran 6. Surat 1zin Penelitian

.QP Kemenkes
B& Poltekkes Medan

Nomor : KH.03.01/X1V.13/1586/2025
Lampiran t-
Perihal : ljin Penclitian
Kepada Yth:
Kepala Desa Sedang
di_
Tempat
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Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Keschatan
Poltekkes Medan
& Jalan Jamin Ginting KM 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ hitps//poltekkes-medan ac id

Lubuk Pakam, 19 Agustus 2025

Sesuai dengan kurikulum Diploma Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi dimana

mahasiswa diwajibkan menyusun Skripsi. Berkenaan dengan hal terscbut kami mohon izin bagi
mahasiswa bimbingan Ibu Rumida, SP, M.Kes untuk melakukan Penclitian di Desa Sedang. Adapun

nama mahasiswa terscbut, adalah:

No Nama NIM

Judul

1. | Aniswah Nailah
Khairiah

P01031222126

Pengaruh Edukasi Tentang Pola Makan Dengan
Media Booklet Terhadap Pengetahuan Dan
Sikap Ibu Balita Usia 24-59 Bulan Di Posyandu
Mawar | Desa Serdang Kecamatan Beringin
Kabupaten Deli Serdang Tahun 2025

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima kasih.

Ketua Jurusan,

Riris Oppusunggu, S. Pd. M. Kes

h tidak suap dan/; gratifikasi dalam bentuk Jika terdapal
atau silakan lapork Jui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://whs kemkes £0.id. Untuk veritikasi
keaslian tanda tangan ik, silakan h pada laman hitos://tte kominfo go ld/verityPDF.

Dipindai dengan CamSc
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Lampiran 7. Surat Balasan Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
KECAMATAN BERINGIN

DESA SERDANG

KODE POS 20552
Desa Serdang, 22 Agustus 2025

Nomor : 140/ 297/ DS /2025
Lampiran S
Hal : Surat sa enelit
Yth. Ibu:
Ketua Jurusan Gizi
Poltekkes Medan
Di
Tempat

Berdasarkan  Surat dari Ketwa Jurusan  Gizi  Polteckkes Medan  Nomor:

KH.03.01/XIV.13/1586/2025 Tanggal 19 Agustus 2025 Perihal ljin Penelitian.
Berkenaan dengan hal terscbut di atas , kami memberikan ijin dan tidak keberatan kepada

mahasiswa Ibu untuk melakukan Penelitian di Desa Serdang, Kecamatan Beringin, Kabupaten Deli
Serdang. Adapun nama mahaiswa tersebut adalah:

No. Nama NIM Judul

| Pengaruh Edukasi Tentang Pola Makan
| Dengan  Media  Booklet  Terhadap
Pengetahuan Dan Sikap Ibu Balita 24-59
Bulan Di Posyandu Mawar | Desa Serdang
Kecamatan Beringin  Kabupaten  Deli
Serdang Tahun 2025

1 | Aniswah Nailah Khairiah | P01031222126

Demikian Surat Balasan ini diperbuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

e

pein
SLPALA DESA SERDANG
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Lampiran 8. Surat Persetujuan Setelah Penjelasan

SURAT PERSETUJUAN UNTUK BERPARTISIPASI DALAM
PENELITIAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Umur

Alamat :

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden penelitian dengan
judul “Pengaruh Edukasi Tentang Pola Makan Dengan Media Booklet Terhadap
Pengetahuan Dan Sikap Ibu Balita Usia 24-59 Bulan Di Posyandu Mawar | Desa
Serdang Kecamatan Beringin Kabupaten Deli Serdang Tahun 2025 yang akan
dilakukan oleh :

Nama : Aniswah Nailah Khairiah

Alamat . JI. Mangaan | LINK V111 No.42 Mabar
Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan

Program Studi : Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika
No. Hp : 0812-6362-9502

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada

paksaan dari siapa pun.

Deli Serdang, 2025
Mengetahui Yang Menyetujui
Peneliti Responden

(Aniswah Nailah Khairiah) ( )



Lampiran 9. Satuan Acara Penyuluhan
A. Topik
B. Sasaran
C. Waktu
D. Tempat

E. Tujuan

: Di Aula Kantor Kepala Desa

a. tujuan instruksional umum :
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. Ibu Bijak Anak Sehat Yuk Atur Pola Makan Anak
- Ibu yang memiliki balita usia 24-59 bulan di posyandu mawar |

: Pertemuan dilakukan dengan perkiraan waktu 40 menit

Setelah mengikuti penyuluhan, ibu balita diharapkan memahami pentingnya

pola makan sehat bagi anak usia 24-59 bulan serta mampu menerapkan pola

makan sehat dalam kehidupan sehari-hari.

b. tujuan instruksional khusus:

Setelah penyuluhan, ibu balita diharapkan dapat:

1. Menjelaskan pengertian pola makan sehat pada anak usia 24-59 bulan.

2. Menguraikan pentingnya pola makan sehat untuk pertumbuhan dan

perkembangan anak dan peran ibu dalam membentuk kebiasaan makan.

3. Menyebutkan dan menjelaskan tiga komponen pola makan sehat, yaitu

jenis makanan, jumlah makanan, dan jadwal makan.

4. Memberikan contoh menu makan sehari untuk balita usia 2-5 tahun yang

sesuai dengan prinsip gizi seimbang.

F. Metode : Ceramah, diskusi, tanya jawab
G. Media : Booklet
Kegiatan Acara pertemuan 1
No | Materi Waktu kegiatan
1 | Pembukaan 10 menit - Salam dan perkenalan
- Menjelaskan prosedur
edukasi
2 | Pelaksanaan 5 menit - Memberikan pre test
3 | Edukasi 15 menit - Edukasi dengan media
booklet tentang pola
makan balita
4 | Penutup 10 menit Tanya jawab dan mengakhiri
pertemuan dan
mengucapkan salam




Kegiatan acara pertemuan 2
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No | Materi Waktu kegiatan
1 | Pembukaan 5 menit - Salam
Kegiatan Edukasi 25 menit - Edukasi dengan media

booklet tentang pola
makan balita yang berisi

Penutup 10 menit - Tanya jawab dan
mengakhiri  pertemuan
dan mengucapkan salam

Kegiatan acara pertemuan 3

No | Materi Waktu kegiatan
Pembukaan 5 menit - Salam
Kegiatan edukasi 20 menit - Edukasi dengan media

booklet tentang pola
makan balita yang berisi

w

Pelaksanaan 5 menit - Memberikan pre test

Penutup 10 menit - Tanya jawab dan
mengakhiri  pertemuan
dan mengucapkan salam

H. Materi

A. Apa Itu Pola Makan Sehat

Pola makan adalah kebiasaan mengonsumsi makanan yang memengaruhi
status gizi, dengan memperhatikan jenis, jumlah, dan jadwal makan. Jika
dilakukan dengan benar, kebutuhan zat gizi tubuh terpenuhi dan gizi optimal
tercapai
B. Mengapa Pola Makan Sehat Itu Penting

Pola makan sehat sangat penting untuk mendukung pertumbuhan,
kecerdasan, dan daya tahan tubuh anak. Anak usia balita sedang berada pada
masa pertumbuhan yang pesat, sehingga membutuhkan makanan yang
mengandung zat gizi lengkap.

Jika anak tidak makan dengan pola yang sehat, seperti makannya tidak
teratur atau hanya makan makanan yang itu-itu saja, anak bisa kekurangan gizi.
Hal ini bisa membuat pertumbuhannya terganggu dan tubuhnya jadi lebih

mudah sakit.
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C. Peran Ibu Dalam Pola Makan Anak

Ibu memiliki peran yang sangat besar dalam membentuk pola makan
anak. Ibu adalah orang yang setiap hari memilih, menyiapkan, dan menyajikan
makanan untuk anak. Maka dari itu, ibu perlu memiliki pengetahuan yang
cukup tentang makanan sehat.

Anak balita sering menolak makan bukan karena tidak lapar, tapi karena
bosan atau tidak tertarik dengan makanan yang disajikan. Ibu bisa
mengatasinya dengan menyajikan makanan Yyang berwarna-warni dan
bentuknya lucu, seperti membuat nasi berbentuk hewan atau menggunakan
cetakan lucu untuk sayur dan lauk.

D. Pola Makan Memiliki 3 Komponen Penting
a. Jenis Makanan

Jenis makanan adalah kelompok makanan yang berbeda-beda
berdasarkan kandungan gizinya. Untuk tumbuh kembang anak, penting
memberikan berbagai jenis makanan agar tubuh anak mendapatkan semua zat
gizi yang dibutuhkan.
Anak perlu makan dari berbagai jenis makanan setiap hari, yaitu:
1) Makanan pokok
2) Lauk hewani
3) Lauk nabati
4) Sayur-sayuran
5) Buah — buahan
b. Jumlah Makanan

Agar anak tumbuh sehat, kuat, dan cerdas, jumlah makanan yang
diberikan harus sesuai dengan kebutuhan tubuhnya. Anak tidak perlu makan
sebanyak orang dewasa, tapi porsinya harus cukup sesuai usia dan kebutuhan
energi hariannya.
Jumlah makan yang cukup artinya ;
- Memberi makan dengan porsi sesuai usia
- Tidak terlalu sedikit dan tidak berlebihan
- Tetap mengandung semua zat gizi penting seperti karbohidrat, protein,

lemak sehat, vitamin, dan mineral.
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jika anak makan terlalu sedikit :
- Kurang gizi
- Berat badannya sulit naik
- Sering sakit karena daya tahan tubuh lemah
jika anak makan terlalu banyak :
- kegemukan dan berisiko obesitas
- anak jadi malas bergerak
- cenderung pilih makanan tidak sehat
c. Jadwal makan
Makanan yang di anjurkan :
3 kali makan utama :
- jam 7-8 pagi
- jam 12-1 siang
- jam 6-7 sore/malam
2 kali cemilan sehat :
- di antara waktu makan utama (jam 10 pagi dan jam 3 sore )

Camilan sehat penting diberikan di antara waktu makan utama agar
anak tetap mendapatkan energi dan gizi tambahan saat belum waktunya makan
besar.

Camilan membantu mencegah anak merasa terlalu lapar dan bisa
menjaga mood serta konsentrasinya saat bermain atau belajar.

Jika terlalu dekat waktu cemilan sehat dengan makan utama, maka :

- Anak bisa merasa kenyang duluan

- Anak jadi menolak makan utama

- Gizi dari makanan utama tidak tercukupi
Jika anak tidak makan secara teratur, seperti sering telat makan, melewatkan
makan, atau makan sembarangan, maka :

- Anak bisa mengalami kekurangan energi

- Lebih mudah sakit atau lemas

- Pertumbuhan dan perkembangannya bisa terganggu
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Lampiran 10. Kuesioner

KUESIONER PENELITIAN
PENGARUH EDUKASI TENTANG POLA MAKAN DENGAN MEDIA
BOOKLET TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU BALITA
USIA 24-59 BULAN DI POSYANDU MAWAR | DESA SERDANG
KECAMATAN BERINGIN KABUPATEN DELI SERDANG TAHUN 2025

Tanggal Wawancara e Kode Responden : ||

1. Data Sampel
1. Nama Anak e
2. Tanggal Lahir P
3. Umur e
4. Jenis Kelamin . Laki-Laki/Perempuan (Lingkari yang benar)
2. Data Responden
1. Nama lbu e
2. Umur e
3. Alamat e
4. No. Hp P
5. Pendidikan
a. Tidak Sekolah
b. SD
c. SMP/Sederajat
d. SMA/Sederajat

e. Diploma/Sarjana

6. Pekerjaan
a. Ibu Rumah Tangga (IRT)
IRT Sambil Berjualan Di Rumah

Petani

o

a o

Pedagang

Wiraswasta

@

f. Pegawai Swasta

g. Pegawai Negeri Sipil (PNS)
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Petunjuk pengisian :

Pilihlah jawaban yang paling benar pada soal dibawah ini dengan memberi tanda
(X) pada huruf A, B, C, dan D di soal yang telah diberikan. Pilihlah jawaban yang
ibu anggap paling benar.

1. Apa yang dimaksud dengan pola makan sehat?
A. Makan hanya satu jenis makanan setiap hari
B. Makan makanan cepat saji
C. Makan dalam jumlah banyak agar anak cepat gemuk
D. Kebiasaan makan yang memperhatikan jenis, jumlah, dan waktu makan
yang sesuai dengan kebutuhan energi
2. Kenapa pola makan sehat penting untuk anak?
A. Karena membuat anak bisa makan apa saja tanpa aturan
B. Karena mendukung pertumbuhan fisik, kecerdasan, dan daya tahan tubuh
C. Karena bisa membuat anak makan sebanyak-banyaknya
D. Karena anak hanya butuh makan saat lapar saja
3. Apa dampak pola makan yang tidak sehat pada anak?
A. Anak terlihat sehat karena makan lebih sering
B. Anak merasa kenyang lebih lama walau makan sedikit
C. Anak rentan kekurangan gizi, gangguan pertumbuhan, dan mudah sakit
D. Anak tetap aktif selama mendapat makanan kesukaannya
4. Apa peran ibu dalam pola makan anak?
A. Memilihkan makanan dan membiasakan anak makan teratur
B. Membiarkan anak memilih sendiri semua makanan
C. Menyediakan camilan setiap saat
D. Menyiapkan makanan seadanya
5. Apa cara yang benar untuk meningkatkan minat makan pada anak balita?
A. Memberikan camilan manis sebelum makan utama
B. Menyajikan makanan dengan bentuk dan warna yang menarik
C. Menyuruh anak makan dengan paksaan agar cepat selesai

D. Membiarkan anak makan sambil bermain handphone



6.

10.

11.

67

Mengapa jenis makanan harus diperhatikan dalam makan sehari-hari anak?

A. Supaya anak tidak terlalu banyak makan

B. Agar anak mendapatkan semu gizi yang dibutuhkan untuk tumbuh
kembangnya

C. Supaya makanan lebih enak difoto dan dibagikan ke media sosial

D. Agar anak tidak terlalu sering minta makan

Makanan jenis apa yang sebaiknya selalu ada dalam menu utama anak?

A. Makanan cepat saji seperti ayam goreng tepung dan kentang goreng

B. Makanan pokok, lauk hewani dan nabati, sayur, dan buah

C. Makanan ringan seperti permen dan keripik

D. Minuman bersoda untuk menambah energi

Apa yang harus dilakukan jika anak hanya mau makan satu jenis makanan

saja?

A. Dibiarkan saja selama anak mau makan

B. Memberikan makanan favoritnya terus-menerus

C. Secara perlahan mengenalkan makanan lain dengan contoh dari orang tua
dan penyajian menarik

D. Menyuruh anak puasa agar mau mencoba makanan lain

Mengapa makanan pokok penting dalam setiap makan utama anak?

A. Karena makanan pokok memberi energi yang dibutuhkan anak setiap hari

B. Karena warnanya lebih menarik

C. Karena bisa menggantikan semua jenis makanan lain

D. Karena mudah dibawa bepergian

Apa yang dimaksud dengan jumlah makan yang cukup untuk anak?

A. Memberi makan sebanyak mungkin agar anak kenyang terus

B. Memberi makan dengan porsi sesuai usia berdasarkan kebutuhan energi

hariannya, tidak terlalu sedikit atau berlebihan

C. Memberi makan sesuai porsi orang dewasa

D. Memberi makan hanya jika anak lapar

Mengapa jumlah makanan anak harus sesuai kebutuhan tubuhnya?

A. Agar anak makan seperti orang dewasa

B. Supaya anak bisa cepat besar



12.

13.

14.

15.

16.

17.
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C. Agar anak tumbuh sehat, kuat, dan cerdas

D. Supaya anak tidak banyak bermain

Apa risiko jika anak makan terlalu sedikit?

A. Anak jadi pendiam

B. Anak jadi mudah tidur

C. Anak bisa kekurangan gizi dan sering sakit

D. Anak lebih suka makan camilan

Apa dampak memberi makan terlalu banyak pada anak?

A. Anak jadi kurus dan tidak bertenaga

B. Anak mudah sakit karena kekurangan gizi

C. Anak bisa kegemukan dan berisiko obesitas

D. Anak susah makan dan kekurangan darah

Apa manfaat memberi makan dengan jadwal yang tepat pada balita?

A. Membuat anak makan lebih cepat dan tidak rewel

B. membentuk kebiasaan makan yang sehat, dan mendukung pertumbuhan
serta perkembangan yang optimal

C. Mengurangi kebutuhan anak untuk makan makanan utama

D. Agar anak tidak perlu makan makanan selingan

Berapa kali sebaiknya anak balita makan dalam sehari?

A. 2 kali makan dan 1 kali camilan

B. 3 kali makan dan 3 kali camilan

C. 3 kali makan utama dan 2 kali camilan

D. 5 kali makan utama saja

Kapan waktu yang tepat untuk memberi makan utama pada balita?

A. Jam 9 pagi, jam 3 sore, dan jam 9 malam

B. Jam 7-8 pagi, jam 12-1 siang, dan jam 6-7 sore/malam

C. Jam 10 pagi, jam 2 siang, dan jam 8 malam

D. Jam 6 pagi, jam 11 siang, dan jam 4 sore

Kapan waktu yang baik untuk memberi camilan sehat pada anak balita?

A. Tepat sebelum sarapan dan sesudah makan malam

B. Jam 10 pagi dan jam 3 sore
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C. Jam 12 siang dan jam 6 sore

D. Jam 8 malam dan jam 11 malam

Mengapa camilan sehat penting diberikan antara waktu makan utama anak?
A. Karena camilan membuat anak cepat kenyang dan tidak makan nasi

B. Agar anak tetap mendapat energi dan gizi saat belum waktunya makan
utama

C. Supaya anak bisa makan sambil jalan-jalan

D. Karena camilan lebih murah dan praktis dari makanan utama

Apa yang terjadi jika anak makan tidak teratur setiap harinya?

A. Anak jadi lebih cepat besar karena makan seenaknya

B. Anak tetap sehat selama makan banyak

C. Anak bisa kekurangan energi, mudah sakit, dan tumbuh kembangnya
terganggu

D. Anak bisa makan apa saja tanpa aturan dan itu baik

20. Apa yang bisa terjadi jika anak makan camilan terlalu dekat dengan waktu

makan utama?

A. Anak jadi lebih semangat makan makanan utama
B. Anak bisa merasa kenyang duluan dan tidak mau makan utama
C. Anak jadi lapar dua kali dan makan lebih banyak

D. Anak bisa makan lebih cepat dari biasanya



KUESIONER PENELITIAN SIKAP

Petunjuk pengisian : Beri tanda checklist (¢/) pada pernyataan dibawah ini

dengan menilai Setuju (S) Tidak Setuju (TS) sesuai dengan pendapat Anda.
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Keterangan :
S : Setuju TS : Tidak Setuju

No Gambaran Sikap S TS

1 | Saya percaya bahwa pola makan sehat
penting untuk mendukung  tumbuh
kembang anak balita

2 | Saya berusaha menyajikan makanan yang
bergizi lengkap setiap hari untuk anak saya

3 | Saya merasa perlu mengatur jadwal makan
dan camilan anak secara teratur

4 | Saya berperan aktif dalam mengenalkan
jenis makanan baru yang sehat kepada
anak.

5 | Saya senang ketika anak makan dengan
porsi yang sesuai dan tidak berlebihan

6 | Memberi makan anak seadanya sudah
cukup, tidak perlu memperhatikan
kandungan gizinya

7 | Saya tidak masalah jika anak hanya makan
makanan yang dia sukai saja setiap hari.

8 | Jadwal makan tidak perlu diatur karena
anak bisa makan kapan saja saat lapar

9 | Saya lebih memilih memberi anak
makanan cepat saji karena lebih praktis
dan anak suka.

10 | Saya jarang memberi camilan sehat karena

anak sudah makan tiga kali sehari.




Lampiran 11. Dokumentasi Booklet

[ BOOKLET )
IBU BIJAK, ANAK SEHAT

YUK ATUR POLA
MAKAN ANAK

( ANISWAH NAILAH KHAIRIAH J

u Pendahuluan )_)"

v

+

Balita usia 24-59 bulan sedang mengalami+
masa pertumbuhan dan perkembangan yang
sangat pesat. Pada masa ini, kebutuhan gizi
sangat penting untuk mendukung tumbuh
kembang anak secara optimal.

Sayangnya, masih banyak ibu yang belum
memahami pentingnya pola makan seimbang. 6
Kebiasaan makan yang kurang tepat dapat
menyebabkan masalah gizi seperti stunting,
kurang gizi, bahkan kelebihan berat badan.

Penelitian lain juga menunjukkan bahwa
pengetahuan ibu berpengaruh besar terhadap
pola makan anak dan status gizinya (Lestari

dkk., 2020). +

Booklet ini disusun untuk membantu ibu
memahami pola makan sehat bagi balita, agar
anak tumbuh sehat, cerdas, dan kuat.

&)
(1

Daftar Isi

Pendahuluan

Balita usia 2-5 tahun

Apa itu pola makan

Peran Ibu dalam Pola
Makan Anak

Jenis Makanann

Jumlah makanan

Jadwal Makanan

(-~ - I~ - I~ -

.

Balita usia 2-5 tahun

Balita pada usia 2-5 tahun mengalami
pertumbuhan dan perkembangan yang sangat
cepat sehingga kebutuhan zat gizinya juga
lebih banyak dibanding usia dibawahnya.

Maka dari itu asupan gizi seimbang
sangat diperlukan. Balita pada usia ini
sudah tidak mendapat ASI sehingga
makanan keluarga atau makanan orang
dewasa sudah dapat diberikan.
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Apa itu pola makan?

Pola makan adalah kebiasaan mengonsumsi
makanan yang memengaruhi status gizi, dengan
memperhatikan jenis, jumlah, dan jadwal makan.
Jika dilakukan dengan benar, kebutuhan zat gizi

tubuh terpenuhi dan gizi optimal tercapai

Mengapa Pola Makan Sehat Itu Penting?

Pola makan sehat sangat penting untuk mendukung
pertumbuhan, kecerdasan, dan daya tahan tubuh
anak. Anak usia balita sedang berada pada masa
pertumbuhan yang pesat, sehingga membutuhkan

makanan yang mengandung zat gizi lengkap.

Jika anak tidak makan dengan pola yang sehat,
seperti makannya tidak teratur atau hanya makan
makanan yang itu-itu saja, anak bisa kekurangan gizi.
Hal ini bisa membuat pertumbuhannya terganggu

dan tubuhnya jadi lebih mudah sakit.

POLA MAKAN MEMILIKI 3~
KOMPONEN PENTING, YAITU :

JENIS MAKANAN

meliputi makanan pokok, lauk pauk, sayuran,
buah-buahan

JUMLAH MAKANAN

meliputi berapa kali seseorang makan dalam sehari

JADWAL MAKAN

meliputi berapa banyak makanan dikonsumsi

®
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Peran Ibu dalam Pola Makan Anak

Ibu memiliki peran yang sangat besar dalam
membentuk pola makan anak. Ibu adalah orang
yang setiap hari memilih, menyiapkan, dan
menyajikan makanan untuk anak. Maka dari itu,
ibu perlu memiliki pengetahuan yang cukup
tentang makanan sehat.

Anak balita sering menolak makan bukan karena
tidak lapar, tapi karena bosan atau tidak tertarik
dengan makanan yang disajikan. |bu bisa
mengatasinya dengan menyajikan makanan yang
berwarna-warni dan bentuknya lucu, seperti
membuat nasi berbentuk hewan atau
menggunakan cetakan lucu untuk sayur dan lauk.

( (&< Jensmaxanan_>y) )

Jenis makanan adalah kelompok makanan yang
berbeda-beda berdasarkan kandungan gizinya. Untuk
tumbuh kembang anak, penting memberikan
berbagai jenis makanan agar tubuh anak
mendapatkan semua zat gizi yang dibutuhkan.

':' Anak perlu makan dari berbagai jenis makanan setiap hari, yaim?:,‘:

sebagai sumber energi utama agar anak untuk membantu pertumbuhan dan
aktif dan tidak mudah lelah menjaga daya tahan tubuh.

&& P 2

nasi, kentang, roti, jagung, ubi daging, ikan, telur, ayam

SAYUR - SAYURAN

untuk menjaga kesehatan tubuh dan
memperlancar pencernaan

LAUK NABATI

sebagai pelengkap protein untuk
membangun dan memperbaiki sel tubuh,

e*2

tahu, tempe, kacang-kacangan bayam, wortel, brokoli, labu, dil

BUAH - BUAHAN

untuk meningkatkan daya tahan tubuh dan
mencegah sembelit.

e ®

pisang, pepaya, jeruk, apel, dil



(<< JUMLAH MAKANAN D)

Agar anak tumbuh sehat, kuat, dan cerdas, jumlah
makanan yang diberikan harus sesuai dengan
kebutuhan tubuhnya. Anak tidak perlu makan
sebanyak orang dewasa, tapi porsinya harus cukup
sesuai usia dan kebutuhan energi hariannya.

Jumlah makan yang cukup artinya :

1. Memberi makan dengan porsi sesuai usia

2. Tidak terlalu sedikit dan tidak berlebihan

3. Tetap mengandung semua zat gizi penting seperti
karbohidrat, protein, lemak sehat, vitamin, dan mineral.

(jika anak makan terlalu sedikit :)

Berat badannya
sulit naik

Kurang gizi

o I
< I_

(fka anak makan terlalu banyak 3

anak jadi malas Cenderung pilih
bergerak makanan tidak sehat

R 4

kegemukan dan
berisiko obesitas
-
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[ (&< onownmemn >p) )
% adwal makan yang dianjurkan %

3 kali makan utama : 2 kali cemilan sehat :
® jam 7-8 pagi di antara waktu makan
* jam 12-1 siang utama (jam 10 pagi dan
* jam 6-7 sore/malam jam 3 sore )

n utama agar ar
izi tambahan makan besar.
Camilan mer 1 anak merasa terlalu
lapar dan t serta konsentrasinya

in atau belajar

6é

© Anak bisa merasa kenyang duluan
* Anak jadi menolak makan utama
 Gizi dari makanan utama tidak turwkup‘b’

R Jika anak tidak makan secara teratur, seperti sering telat makan,
melewatkan makan, atau makan sembarangan, maka
« Anak bisa mengalami kekurangan energi

« Lebih mudah sakit atau lemas
« Pertumbuhan dan perkembangannya bisa terganggu
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Lampiran 12. Daftar Hadir

DAFTAR HADIR PENELITI G Bl “PENGAR s!
DAFTAR HADIR PENELITIAN YANG BERJUDUL “PENGARUH EDUKAS! AN YANG BERJUDUL “PENGARUH EDUKA:
TENTANG POLA MAKAN DENGAN MEDIA BOOKLET TERHADAP
TENTANG POLA MAKAN DENGAN MEDIA BOOKLET TERHADAP
PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU BALITA USIA 24-59 BULAN DI POSYANDU
PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU BALITA USIA 24-59 BULAN DI POSYANDU MAWAR | DESA SERDANG KECAMATAN BERINGIN KABUPATEN DELI
MAWAR | DESA SERDANG KECAMATAN BERINGIN KABUPATEN DELI %

SERDANG TAHUN 2025" Tenggel : 2. A0UT08 28— SERDANG TAHUN 2025” Tanggal : ....5. WS 2025 .
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