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Lampiran 1. Master Tabel 

SAMPEL JK 
USIA 

(bln) 
RESPONDEN 

USIA 

(thn) 
PENDIDIKAN PEKERJAAN 

PRE TEST 

PENGETAHUAN 

POST TEST 

PENGETAHUAN 

PRE TEST 

SIKAP 

POST TEST 

SIKAP 

% kategori % kategori % kategori % kategori 

X1 L 57 Y1 29 SD IRT 70 Sedang 85 Baik 70 Cukup 90 Baik 

X2 P 29 Y2 35 SMP IRT 80 Sedang 90 Baik 70 Cukup 90 Baik 

X3 P 34 Y3 36 SMA WIRASWASTA 85 Baik 90 Baik 80 Baik 90 Baik 

X4 P 52 Y4 38 SMP IRT 75 Sedang 80 Sedang 70 Cukup 90 Baik 

X5 L 35 Y5 28 SMA WIRASWASTA 75 Sedang 85 Baik 90 Baik 100 Baik 

X6 L 25 Y6 33 SD IRT 75 Sedang 80 Sedang 80 Baik 90 Baik 

X7 L 45 Y7 33 SMA WIRASWASTA 80 Sedang 90 Baik 80 Baik 90 Baik 

X8 L 26 Y8 26 SMA IRT 85 Baik 95 Baik 90 Baik 100 Baik 

X9 P 41 Y9 28 SMA IRT 85 Baik 95 Baik 80 Baik 90 Baik 

X10 P 30 Y10 30 SMA IRT 80 Sedang 85 Baik 80 Baik 90 Baik 

X11 P 43 Y11 39 SMA IRT 85 Baik 95 Baik 80 Baik 90 Baik 

X12 P 33 Y12 33 SMA IRT 80 Sedang 85 Baik 70 Cukup 90 Baik 

X13 P 28 Y14 43 SMA IRT 85 Baik 90 Baik 80 Baik 90 Baik 

X14 L 51 Y15 29 SMA PETANI 70 Sedang 85 Baik 70 Cukup 80 Baik 

X15 L 44 Y16 31 SMA IRT 75 Sedang 80 Sedang 80 Baik 90 Baik 

X16 L 41 Y17 30 SMA IRT 80 Sedang 85 Baik 70 Cukup 80 Baik 

X17 L 43 Y19 38 SMA WIRASWASTA 80 Sedang 90 Baik 80 Baik 90 Baik 

X18 L 32 Y20 32 SMP PETANI 75 Sedang 90 Baik 70 Cukup 90 Baik 

X19 P 41 Y23 34 SD IRT 70 Sedang 80 Sedang 70 Cukup 80 Baik 

X20 L 55 Y25 33 SMA WIRASWASTA 85 Baik 90 Baik 70 Baik 90 Baik 

X21 L 35 Y26 32 SMP IRT 80 Sedang 95 Baik 80 Baik 90 Baik 

X22 P 47 Y27 33 SMA PETANI 75 Sedang 80 Sedang 80 Baik 90 Baik 
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Lampiran 2. Distribusi Frekuensi 

A. Distribusi Frekuensi Sampel 

 

 

Jenis Kelamin Sampel 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki - laki 12 54.5 54.5 54.5 

perempuan 10 45.5 45.5 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

 

Umur Sampel 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 25 1 4.5 4.5 4.5 

26 1 4.5 4.5 9.1 

28 1 4.5 4.5 13.6 

29 1 4.5 4.5 18.2 

30 1 4.5 4.5 22.7 

32 1 4.5 4.5 27.3 

33 1 4.5 4.5 31.8 

34 1 4.5 4.5 36.4 

35 2 9.1 9.1 45.5 

41 3 13.6 13.6 59.1 

43 2 9.1 9.1 68.2 

44 1 4.5 4.5 72.7 

45 1 4.5 4.5 77.3 

47 1 4.5 4.5 81.8 

51 1 4.5 4.5 86.4 

52 1 4.5 4.5 90.9 

55 1 4.5 4.5 95.5 

57 1 4.5 4.5 100.0 

Total 22 100.0 100.0  
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B. Distribusi Frekuensi Responden 

 

 

Usia Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 26 1 4.5 4.5 4.5 

28 2 9.1 9.1 13.6 

29 2 9.1 9.1 22.7 

30 2 9.1 9.1 31.8 

31 1 4.5 4.5 36.4 

32 2 9.1 9.1 45.5 

33 5 22.7 22.7 68.2 

34 1 4.5 4.5 72.7 

35 1 4.5 4.5 77.3 

36 1 4.5 4.5 81.8 

38 2 9.1 9.1 90.9 

39 1 4.5 4.5 95.5 

43 1 4.5 4.5 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 3 13.6 13.6 13.6 

SMP 4 18.2 18.2 31.8 

SMA 15 68.2 68.2 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 14 63.6 63.6 63.6 

WIRASWASTA 5 22.7 22.7 86.4 

PETANI 3 13.6 13.6 100.0 

Total 22 100.0 100.0  
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Lampiran 3. Hasil Uji Statistik 

A. Uji Normalitas Data Pengetahuan 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 22 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 3.52442304 

Most Extreme Differences Absolute .186 

Positive .105 

Negative -.186 

Test Statistic .186 

Asymp. Sig. (2-tailed) .045c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 

 

B. Uji Normalitas Data Sikap 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 22 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 4.55057498 

Most Extreme Differences Absolute .413 

Positive .234 

Negative -.413 

Test Statistic .413 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 

C. Deskriptif Statistik 
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Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

PreTest Pengetahuan 22 70 85 78.64 5.160 

PostTest Pengetahuan 22 80 95 87.27 5.284 

PreTest Sikap 22 70 90 76.82 6.463 

PostTest Sikap 22 80 100 89.55 4.857 

Valid N (listwise) 22     

 

D.   Uji T Dependen 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 PreTest Pengetahuan 78.64 22 5.160 1.100 

PostTest Pengetahuan 87.27 22 5.284 1.127 

Pair 2 PreTest Sikap 76.82 22 6.463 1.378 

PostTest Sikap 89.55 22 4.857 1.036 

 

 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 PreTest Pengetahuan & 

PostTest Pengetahuan 

22 .730 .000 

Pair 2 PreTest Sikap & PostTest Sikap 22 .710 .000 
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Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 PreTest Pengetahuan - PostTest 

Pengetahuan 

-8.636 3.836 .818 -10.337 -6.935 -10.559 21 .000 

Pair 2 PreTest Sikap - PostTest Sikap -12.727 4.558 .972 -14.748 -10.706 -13.096 21 .000 

 

E. Frekuensi Nilai 

KategoriPretestPengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sedang 16 72.7 72.7 72.7 

baik 6 27.3 27.3 100.0 

Total 22 100.0 100.0  
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KategoriPostTestPengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sedang 5 22.7 22.7 22.7 

baik 17 77.3 77.3 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

 

KategoriPreTestSikap 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid cukup 8 36.4 36.4 36.4 

baik 14 63.6 63.6 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

 

KategoriPostTestSikap 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 22 100.0 100.0 100.0 
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Lampiran 4. Bukti Bimbingan Skripsi 

BUKTI BIMBINGAN SKRIPSI 

Nama  : Aniswah Nailah Khairiah 

NIM  : P01031222126 

Judul  : Pengaruh Edukasi Tentang Pola Makan Dengan Media Booklet 

Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Ibu Balita Usia 24-59 Bulan 

Di Posyandu Mawar I  Desa Serdang Kecamatan Beringin 

Kabupaten Deli Serdang Tahun 2026 

Pembimbing : Rumida, SP, M.Kes 

 

No Hari/Tanggal Topik Bimbingan 

Tanda 

Tangan 

Mahasiswa 

Tanda Tangan 

Pembimbing 

1 21 Februari 2025 

Memberikan surat 

bimbingan dan 

mendiskusikan dasar 

pembuatan proposal 

serta judul penelitian 

  

2 25 Februari 2025 Mengajukan judul   

3 06 Maret 2025 

Mendiskusikan jurnal 

yang sudah dicari 

dengan topik yang akan 

diteliti 

  

4 10 Maret 2025 
Diskusi untuk penulisan 

BAB I-III 
  

5 14 Maret 2025 
Mengerjakan BAB I-III 

serta lampiran 
  

6 20 Maret 2025 
Penyerahan hasil BAB 

I-III serta lampiran 
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7 
25 Maret 2025 Revisi BAB I   

8 09 April 2025 Revisi BAB II   

9 14 April 2025 
Revisi BAB III dan 

lampiran 
  

10 17 April 2025 

Diskusi kuesioner, 

Media Booklet dan 

materi penyuluhan 

  

11 21 April 2025 Revisi Usulan Skripsi   

12 23 April 2025 TTD Usulan Skripsi   

13 20 Juli 2025 
Revisi proposal dengan 

dosen pembimbing 
  

14 22 Juli 2025 
ACC dari dosen 

pembimbing 
  

15 23 Juli 2025 
ACC dari dosen penguji 

I 
  

16 31 Juli 2025 
ACC dari dosen penguji 

II 
  

17 
08 Desember 

2025 

Mengerjakan BAB IV, 

BAB V serta lampiran 
  

18 22 Januari 2026 
Diskusi pengerjaan 

BAB IV 
  

19 28 Januari 2026 Revisi BAB IV   

20 29 Januari 2026 
Diskusi Pengerjaan 

BAB V 
  

21 
 

21 April 2026 
Revisi BAB V   
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22 
21 April 2026 ACC Skripsi   

23 12 Mei 2026 Seminar hasil   

24 5 juni 2026 
Acc dari dosen 

pembimbing 
  

25 5 Juni 2026 Acc dosen penguji 1   

26 18 Juni 2026 Acc dosen penguji II   

27 18 Juni 2026 Acc Abstrak   

28 20 Agustus 2026 Acc Turnitin   

29 26 Agustus 2026 Jilid lux skripsi   
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Lampiran 5. Ethical Exemption 

  



58 
 

 
 

Lampiran 6. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7. Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 8. Surat Persetujuan Setelah Penjelasan 

 

SURAT PERSETUJUAN UNTUK BERPARTISIPASI DALAM 

PENELITIAN (INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama :  

Umur :  

Alamat :  

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden penelitian dengan 

judul “Pengaruh Edukasi Tentang Pola Makan Dengan Media Booklet Terhadap 

Pengetahuan Dan Sikap Ibu Balita Usia 24-59 Bulan Di Posyandu Mawar I Desa 

Serdang Kecamatan Beringin Kabupaten Deli Serdang Tahun 2025” yang akan 

dilakukan oleh : 

Nama   : Aniswah Nailah Khairiah 

Alamat   : Jl. Mangaan I LINK VIII No.42 Mabar 

Instansi   : Poltekkes Kemenkes Medan 

Program Studi  : Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika 

No. Hp   : 0812-6362-9502 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada 

paksaan dari siapa pun. 

 

Deli Serdang,                      2025 

Mengetahui Yang Menyetujui 

Peneliti Responden 

  

  

  

(Aniswah Nailah Khairiah)     (                                                  ) 
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Lampiran 9. Satuan Acara Penyuluhan  

A. Topik : Ibu Bijak Anak Sehat Yuk Atur Pola Makan Anak 

B. Sasaran : Ibu yang memiliki balita usia 24-59 bulan di posyandu mawar I 

C. Waktu : Pertemuan dilakukan dengan perkiraan waktu 40 menit 

D. Tempat : Di Aula Kantor Kepala Desa 

E. Tujuan  

a. tujuan instruksional umum : 

Setelah mengikuti penyuluhan, ibu balita diharapkan memahami pentingnya 

pola makan sehat bagi anak usia 24–59 bulan serta mampu menerapkan pola 

makan sehat dalam kehidupan sehari-hari. 

b. tujuan instruksional khusus: 

Setelah penyuluhan, ibu balita diharapkan dapat: 

1. Menjelaskan pengertian pola makan sehat pada anak usia 24–59 bulan. 

2. Menguraikan pentingnya pola makan sehat untuk pertumbuhan dan 

perkembangan anak dan peran ibu dalam membentuk kebiasaan makan. 

3. Menyebutkan dan menjelaskan tiga komponen pola makan sehat, yaitu 

jenis makanan, jumlah makanan, dan jadwal makan. 

4. Memberikan contoh menu makan sehari untuk balita usia 2–5 tahun yang 

sesuai dengan prinsip gizi seimbang. 

F. Metode : Ceramah, diskusi, tanya jawab 

G. Media : Booklet 

Kegiatan Acara pertemuan 1  

No  Materi Waktu  kegiatan 

1 Pembukaan 10 menit - Salam dan perkenalan 

- Menjelaskan prosedur 

edukasi   

2 Pelaksanaan 5  menit - Memberikan pre test 

3 Edukasi 15 menit - Edukasi dengan media 

booklet tentang pola 

makan balita 

4 Penutup 10 menit Tanya jawab dan mengakhiri 

pertemuan dan 

mengucapkan salam 
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Kegiatan acara pertemuan 2 

No  Materi Waktu  kegiatan 

1 Pembukaan 5 menit - Salam 

2 Kegiatan Edukasi 25 menit - Edukasi dengan media 

booklet tentang pola 

makan balita yang berisi 

3 Penutup 10 menit - Tanya jawab dan 

mengakhiri pertemuan 

dan mengucapkan salam 

 

Kegiatan acara pertemuan 3 

No  Materi Waktu  kegiatan 

1 Pembukaan 5 menit - Salam  

2 Kegiatan edukasi 20  menit - Edukasi dengan media 

booklet tentang pola 

makan balita yang berisi 

3 Pelaksanaan 5  menit - Memberikan pre test 

4 Penutup 10 menit - Tanya jawab dan 

mengakhiri pertemuan 

dan mengucapkan salam 

 

H. Materi 

A. Apa Itu Pola Makan Sehat 

Pola makan adalah kebiasaan mengonsumsi makanan yang memengaruhi 

status gizi, dengan memperhatikan jenis, jumlah, dan jadwal makan. Jika 

dilakukan dengan benar, kebutuhan zat gizi tubuh terpenuhi dan gizi optimal 

tercapai 

B. Mengapa Pola Makan Sehat Itu Penting 

Pola makan sehat sangat penting untuk mendukung pertumbuhan, 

kecerdasan, dan daya tahan tubuh anak. Anak usia balita sedang berada pada 

masa pertumbuhan yang pesat, sehingga membutuhkan makanan yang 

mengandung zat gizi lengkap. 

Jika anak tidak makan dengan pola yang sehat, seperti makannya tidak 

teratur atau hanya makan makanan yang itu-itu saja, anak bisa kekurangan gizi. 

Hal ini bisa membuat pertumbuhannya terganggu dan tubuhnya jadi lebih 

mudah sakit. 
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C. Peran Ibu Dalam Pola Makan Anak 

Ibu memiliki peran yang sangat besar dalam membentuk pola makan 

anak. Ibu adalah orang yang setiap hari memilih, menyiapkan, dan menyajikan 

makanan untuk anak. Maka dari itu, ibu perlu memiliki pengetahuan yang 

cukup tentang makanan sehat. 

Anak balita sering menolak makan bukan karena tidak lapar, tapi karena 

bosan atau tidak tertarik dengan makanan yang disajikan. Ibu bisa 

mengatasinya dengan menyajikan makanan yang berwarna-warni dan 

bentuknya lucu, seperti membuat nasi berbentuk hewan atau menggunakan 

cetakan lucu untuk sayur dan lauk. 

D. Pola Makan Memiliki 3 Komponen Penting 

a. Jenis Makanan 

Jenis makanan adalah kelompok makanan yang berbeda-beda 

berdasarkan kandungan gizinya. Untuk tumbuh kembang anak, penting 

memberikan berbagai jenis makanan agar tubuh anak mendapatkan semua zat 

gizi yang dibutuhkan. 

Anak perlu makan dari berbagai jenis makanan setiap hari, yaitu: 

1) Makanan pokok 

2) Lauk hewani 

3) Lauk nabati 

4) Sayur-sayuran 

5) Buah – buahan 

b. Jumlah Makanan 

Agar anak tumbuh sehat, kuat, dan cerdas, jumlah makanan yang 

diberikan harus sesuai dengan kebutuhan tubuhnya. Anak tidak perlu makan 

sebanyak orang dewasa, tapi porsinya harus cukup sesuai usia dan kebutuhan 

energi hariannya. 

Jumlah makan yang cukup artinya ; 

- Memberi makan dengan porsi sesuai usia 

- Tidak terlalu sedikit dan tidak berlebihan 

- Tetap mengandung semua zat gizi penting seperti karbohidrat, protein, 

lemak sehat, vitamin, dan mineral. 
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jika anak makan terlalu sedikit : 

- Kurang gizi 

- Berat badannya sulit naik 

- Sering sakit karena daya tahan tubuh lemah 

jika anak makan terlalu banyak : 

- kegemukan dan berisiko obesitas 

- anak jadi malas bergerak 

- cenderung  pilih makanan tidak sehat 

c. Jadwal makan 

Makanan yang di anjurkan : 

3 kali makan utama : 

- jam 7–8 pagi 

- jam 12–1 siang 

- jam 6-7 sore/malam 

2 kali cemilan sehat : 

- di antara waktu makan utama (jam 10 pagi dan jam 3 sore ) 

Camilan sehat penting diberikan di antara waktu makan utama agar 

anak tetap mendapatkan energi dan gizi tambahan saat belum waktunya makan 

besar. 

Camilan membantu mencegah anak merasa terlalu lapar dan bisa 

menjaga mood serta konsentrasinya saat bermain atau belajar. 

Jika terlalu dekat waktu cemilan sehat dengan makan utama, maka : 

- Anak bisa merasa kenyang duluan 

- Anak jadi menolak makan utama 

- Gizi dari makanan utama tidak tercukupi 

Jika anak tidak makan secara teratur, seperti sering telat makan, melewatkan 

makan, atau makan sembarangan, maka : 

- Anak bisa mengalami kekurangan energi 

- Lebih mudah sakit atau lemas 

- Pertumbuhan dan perkembangannya bisa terganggu 
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Lampiran 10. Kuesioner  

KUESIONER PENELITIAN 

PENGARUH EDUKASI TENTANG POLA MAKAN DENGAN MEDIA 

BOOKLET TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU BALITA 

USIA 24-59 BULAN DI POSYANDU MAWAR I  DESA SERDANG 

KECAMATAN BERINGIN KABUPATEN DELI SERDANG TAHUN 2025 

Tanggal Wawancara  : ……………… Kode Responden :    

1. Data Sampel 

1. Nama Anak : ……………………………………………. 

2. Tanggal Lahir : ………………………………….…………. 

3. Umur  : ……………………………………………. 

4. Jenis Kelamin : Laki-Laki/Perempuan (Lingkari yang benar) 

2. Data Responden 

1. Nama Ibu  : ………………………….………………… 

2. Umur  : …………………………..………………… 

3. Alamat  : ……………………………..……………… 

4. No. Hp  : …………………………..………………… 

5. Pendidikan :   

a. Tidak Sekolah 

b. SD 

c. SMP/Sederajat 

d. SMA/Sederajat 

e. Diploma/Sarjana 

 

6. Pekerjaan  

a. Ibu Rumah Tangga (IRT) 

b. IRT Sambil Berjualan Di Rumah 

c. Petani 

d. Pedagang 

e. Wiraswasta 

f. Pegawai Swasta 

g. Pegawai Negeri Sipil (PNS)  
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Petunjuk pengisian : 

Pilihlah jawaban yang paling benar pada soal dibawah ini dengan memberi tanda 

(X) pada huruf A, B, C, dan D di soal yang telah diberikan. Pilihlah jawaban yang 

ibu anggap paling benar. 

 

1. Apa yang dimaksud dengan pola makan sehat? 

A. Makan hanya satu jenis makanan setiap hari 

B. Makan makanan cepat saji 

C. Makan dalam jumlah banyak agar anak cepat gemuk 

D. Kebiasaan makan yang memperhatikan jenis, jumlah, dan waktu makan 

yang sesuai dengan kebutuhan energi 

2. Kenapa pola makan sehat penting untuk anak? 

A. Karena membuat anak bisa makan apa saja tanpa aturan 

B. Karena mendukung pertumbuhan fisik, kecerdasan, dan daya tahan tubuh 

C. Karena bisa membuat anak makan sebanyak-banyaknya 

D. Karena anak hanya butuh makan saat lapar saja 

3. Apa dampak pola makan yang tidak sehat pada anak? 

A. Anak terlihat sehat karena makan lebih sering 

B. Anak merasa kenyang lebih lama walau makan sedikit 

C. Anak rentan kekurangan gizi, gangguan pertumbuhan, dan mudah sakit 

D. Anak tetap aktif selama mendapat makanan kesukaannya 

4. Apa peran ibu dalam pola makan anak? 

A. Memilihkan makanan dan membiasakan anak makan teratur 

B. Membiarkan anak memilih sendiri semua makanan 

C. Menyediakan camilan setiap saat 

D. Menyiapkan makanan seadanya 

5. Apa cara yang benar untuk meningkatkan minat makan pada anak balita? 

A. Memberikan camilan manis sebelum makan utama 

B. Menyajikan makanan dengan bentuk dan warna yang menarik  

C. Menyuruh anak makan dengan paksaan agar cepat selesai 

D. Membiarkan anak makan sambil bermain handphone 
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6. Mengapa jenis makanan harus diperhatikan dalam makan sehari-hari anak? 

A. Supaya anak tidak terlalu banyak makan 

B. Agar anak mendapatkan semua zat gizi yang dibutuhkan untuk tumbuh 

kembangnya 

C. Supaya makanan lebih enak difoto dan dibagikan ke media sosial 

D. Agar anak tidak terlalu sering minta makan 

7. Makanan jenis apa yang sebaiknya selalu ada dalam menu utama anak?  

A. Makanan cepat saji seperti ayam goreng tepung dan kentang goreng 

B. Makanan pokok, lauk hewani dan nabati, sayur, dan buah 

C. Makanan ringan seperti permen dan keripik 

D. Minuman bersoda untuk menambah energi 

8. Apa yang harus dilakukan jika anak hanya mau makan satu jenis makanan 

saja? 

A.  Dibiarkan saja selama anak mau makan 

B. Memberikan makanan favoritnya terus-menerus 

C. Secara perlahan mengenalkan makanan lain dengan contoh dari orang tua 

dan penyajian menarik 

D. Menyuruh anak puasa agar mau mencoba makanan lain 

9. Mengapa makanan pokok penting dalam setiap makan utama anak?  

A. Karena makanan pokok memberi energi yang dibutuhkan anak setiap hari 

B. Karena warnanya lebih menarik 

C. Karena bisa menggantikan semua jenis makanan lain 

D. Karena mudah dibawa bepergian 

10. Apa yang dimaksud dengan jumlah makan yang cukup untuk anak? 

A. Memberi makan sebanyak mungkin agar anak kenyang terus 

B. Memberi makan dengan porsi sesuai usia berdasarkan kebutuhan energi 

hariannya, tidak terlalu sedikit atau berlebihan 

C. Memberi makan sesuai porsi orang dewasa 

D. Memberi makan hanya jika anak lapar 

11. Mengapa jumlah makanan anak harus sesuai kebutuhan tubuhnya? 

A. Agar anak makan seperti orang dewasa 

B. Supaya anak bisa cepat besar 
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C. Agar anak tumbuh sehat, kuat, dan cerdas 

D. Supaya anak tidak banyak bermain 

12. Apa risiko jika anak makan terlalu sedikit? 

A. Anak jadi pendiam 

B. Anak jadi mudah tidur 

C. Anak bisa kekurangan gizi dan sering sakit 

D. Anak lebih suka makan camilan 

13. Apa dampak memberi makan terlalu banyak pada anak? 

A. Anak jadi kurus dan tidak bertenaga 

B. Anak mudah sakit karena kekurangan gizi 

C. Anak bisa kegemukan dan berisiko obesitas 

D. Anak susah makan dan kekurangan darah 

14. Apa manfaat memberi makan dengan jadwal yang tepat pada balita? 

A. Membuat anak makan lebih cepat dan tidak rewel 

B. membentuk kebiasaan makan yang sehat, dan mendukung pertumbuhan 

serta perkembangan yang optimal 

C. Mengurangi kebutuhan anak untuk makan makanan utama 

D. Agar anak tidak perlu makan makanan selingan 

15. Berapa kali sebaiknya anak balita makan dalam sehari? 

A. 2 kali makan dan 1 kali camilan  

B. 3 kali makan dan 3 kali camilan 

C. 3 kali makan utama dan 2 kali camilan 

D. 5 kali makan utama saja 

16. Kapan waktu yang tepat untuk memberi makan utama pada balita? 

A. Jam 9 pagi, jam 3 sore, dan jam 9 malam 

B. Jam 7–8 pagi, jam 12–1 siang, dan jam 6-7 sore/malam 

C. Jam 10 pagi, jam 2 siang, dan jam 8 malam 

D. Jam 6 pagi, jam 11 siang, dan jam 4 sore 

17. Kapan waktu yang baik untuk memberi camilan sehat pada anak balita? 

A. Tepat sebelum sarapan dan sesudah makan malam 

B. Jam 10 pagi dan jam 3 sore  
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C. Jam 12 siang dan jam 6 sore 

D. Jam 8 malam dan jam 11 malam 

18. Mengapa camilan sehat penting diberikan antara waktu makan utama anak? 

A. Karena camilan membuat anak cepat kenyang dan tidak makan nasi 

B. Agar anak tetap mendapat energi dan gizi saat belum waktunya makan 

utama 

C. Supaya anak bisa makan sambil jalan-jalan 

D. Karena camilan lebih murah dan praktis dari makanan utama 

19. Apa yang terjadi jika anak makan tidak teratur setiap harinya? 

A. Anak jadi lebih cepat besar karena makan seenaknya 

B. Anak tetap sehat selama makan banyak 

C. Anak bisa kekurangan energi, mudah sakit, dan tumbuh kembangnya 

terganggu 

D. Anak bisa makan apa saja tanpa aturan dan itu baik 

20. Apa yang bisa terjadi jika anak makan camilan terlalu dekat dengan waktu 

makan utama? 

A. Anak jadi lebih semangat makan makanan utama 

B. Anak bisa merasa kenyang duluan dan tidak mau makan utama  

C. Anak jadi lapar dua kali dan makan lebih banyak 

D. Anak bisa makan lebih cepat dari biasanya 
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KUESIONER PENELITIAN SIKAP 

Petunjuk pengisian : Beri tanda checklist (✔) pada pernyataan dibawah ini 

dengan menilai Setuju (S) Tidak Setuju (TS) sesuai dengan pendapat Anda. 

Keterangan : 

S : Setuju TS : Tidak Setuju 

 

No Gambaran Sikap S TS 

1 Saya percaya bahwa pola makan sehat 

penting untuk mendukung tumbuh 

kembang anak balita 

  

2 Saya berusaha menyajikan makanan yang 

bergizi lengkap setiap hari untuk anak saya 

  

3 Saya merasa perlu mengatur jadwal makan 

dan camilan anak secara teratur 

  

4 Saya berperan aktif dalam mengenalkan 

jenis makanan baru yang sehat kepada 

anak. 

  

5 Saya senang ketika anak makan dengan 

porsi yang sesuai dan tidak berlebihan 

  

6 Memberi makan anak seadanya sudah 

cukup, tidak perlu memperhatikan 

kandungan gizinya 

  

7 Saya tidak masalah jika anak hanya makan 

makanan yang dia sukai saja setiap hari. 

  

8 Jadwal makan tidak perlu diatur karena 

anak bisa makan kapan saja saat lapar 

  

9 Saya lebih memilih memberi anak 

makanan cepat saji karena lebih praktis 

dan anak suka. 

  

10 Saya jarang memberi camilan sehat karena 

anak sudah makan tiga kali sehari. 
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Lampiran 11. Dokumentasi Booklet 
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Lampiran 12. Daftar Hadir 
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Lampiran 13. Dokumentasi 

 

   
 

   
 

     


