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LAMPIRAN
Lampiran 1. Master Tabel Penelitian
No | Nama Jenis Tanggal | Kelas | BB BB Selisih B Anak | Pendidikan | Pendidikan | Pekerjaan | Pekerjaan
Sampel kelamin | lahir Awal | Akhir | Kenaikan | (cm) | Ke- | Ayah Ibu Ayah Ibu
(kg) (kg) Berat
Badan

1 | Al Lk 13-04- 1A 16.10 | 16.50 110,8 | 2 SMA SMA Wiraswasta | Ibu Rumah
2019 0.4 Tangga

2 | A2 Pr 31-10- 1A 15.55 | 15.95 1109 | 1 SMA SMP Buruh Ibu Rumah
2018 0.4 Tangga

3 | A3 Lk 16-06- 1A 15.40 | 15.80 109.5 | 1 SMA SMA Karyawan | Wiraswasta
2019 0.4 Swasta

4 | Ad Lk 12-06- 1A 15.60 | 16.20 110.7 | 2 SMA SMA Sopir Ibu Rumah
2019 0.6 Tangga

5 | AS Lk 10-10- 1B 17.80 | 18.50 116.0 | 1 SMA SMP Wiraswasta | Jualan
2018 0.7

6 | A6 Pr 12-08- 1B 15.40 | 16.00 1104 | 1 SMA SMA Buruh Ibu Rumah
2019 0.6 Tangga

7 | A7 Lk 03-06- 1B 15.30 | 15.90 107,8 | 3 SMK SMA Tukang Ibu Rumah
2019 0.6 Tangga

8 | A8 Lk 19-10- 1B 16.10 | 17.00 111,1 | 2 SMA SMA Wiraswasta | Wiraswasta
2019 0.9

9 | A9 Pr 12-07- 1B 16.80 | 17.50 1154 |3 SMA SMA Wiraswasta | Wiraswasta
2019 0.7

10 | A10 Pr 13-09- | 2A 18.90 | 19.50 120,8 | 1 SMA SMA Karyawan | Ibu Rumah
2017 0.6 Tangga

11 | All Lk 27-01- | 2A 19.50 | 20.50 121,7 | 1 SMA SMA Buruh Wiraswasta
2018 1
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12 | Al2 Lk 11-01- | 2B 17.45 | 18.20 114,4 SMA SMA Sopir Ibu Rumah
2018 0.75 Tangga

13 | Al3 Lk 22-06- | 2B 17.60 | 18.20 1154 S1 SMA Polisi Ibu Rumah
2018 0.6 Tangga

14 | Al4 Lk 19-01- | 2B 19.00 | 19.60 120,8 SMA SMA Petani Ibu Rumah
2018 0.6 Tangga

15 | AlS Pr 04-06- | 2B 18..70 | 19.50 120,9 SMA SMA Wiraswasta | Ibu Rumah
2018 0.8 Tangga

16 | Al6 Pr 09-05- 2B 17.40 | 18.20 116,4 SMK SMK Buruh Ibu Rumah
2018 0.8 Ternak Tangga

17 | A17 Lk 19-09- | 2B 18.20 | 18.90 116,6 S1 SMA Guru Ibu Rumah
2017 0.7 Tangga

18 | AlS8 Pr 24-08- | 2B 17.45 | 18.20 115,0 SMK SMK Supir Ibu Rumah
2017 0.75 Tangga

19 | A19 Pr 30-04- | 2B 18.80 | 19.50 120,6 SMA SMA Buruh Ibu Rumah
2018 0.7 Tangga

20 | A20 Lk 17-10- | 2B 18.70 | 19.40 118,3 SMA SMA Karyawan | Ibu Rumah
2017 0.7 Tangga

21 | A21 Lk 15-10- | 2B 18.50 | 19.20 117,3 S1 S1 TNI Ibu Rumah
2017 0.7 Tangga

22 | A22 Lk 11-09- | 2B 18.80 | 19.60 112,9 SMA SMA Wiraswasta | Ibu Rumah
2017 0.8 Tangga

23 | A23 Lk 05-05- | 3A 23.20 | 23.90 129,9 SMA SMP Buruh Ibu Rumah
2016 0.7 Tangga

24 | A24 Pr 12-05- | 3B 20.60 | 21.20 124,3 SMA SMA Sopir Wiraswasta
2017 0.6

25 | A25 Lk 01-11- | 3B 20.85 | 21.30 123,0 SMA SMA Wiraswasta | Ibu Rumah
2016 0.45 Tangga

26 | A26 Pr 22-09- | 3B 20.20 | 21.00 122,6 SMA SMA Karyawan | Ibu Rumah
2016 0.8 Tangga
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27 | A27 Pr 19-11- 3B 20.70 | 21.50 123,9 SMA SMA Buruh Wiraswasta
2016 0.8

28 | A28 Pr 04-05- | 3B 19.80 | 20.70 124,1 SMA SMA Tukang Ibu Rumah
2017 0.9 Tangga

29 | A29 Pr 18-07- | 4A 22.70 | 23.50 1274 SMA SMA Wiraswasta | [bu Rumah
2015 0.8 Tangga

30 | A30 Pr 28-10- | 4A 21.90 | 22.80 127,0 SMA SMA Karyawan | Ibu Rumah
2015 0.9 Tangga

31 | A3l Lk 08-01- | 4A 22.20 | 23.00 125,0 SMA SMA Sopir Wiraswasta
2016 0.8

32 | A32 Pr 12-08- | 4B 24.90 | 25.70 133,8 SMA SMA Buruh Ibu Rumah
2015 0.8 Tangga

33 | A33 Pr 12-06- 5A 24.55 | 25.20 133,1 SMA SMA Wiraswasta | Wiraswasta
2015 0.65

34 | A34 Pr 23-06- | 5B 22.10 | 22.90 125,6 SMA SMA Karyawan | Ibu Rumah
2015 0.8 Tangga

35 | A35 Lk 13-06- | 5B 20.10 | 21.20 121,8 SMA SMP Buruh Ibu Rumah
2015 1.1 Tangga
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Lampiran 2. Master Tabel Asupan Zat Gizi
No Sampel Asupan Zat Gizi
Energi (kkal) KH (gr) Protein (gr) | Lemak (gr)
Seb Ses Seb Ses | Seb | Ses | Seb Ses
1 Al 9456 | 1074.0 | 175.1 | 1955|174 | 149 | 17.8 | 26.9
2 A2 9733 | 1615.6 | 182.8 | 2314|175 | 51.3 | 18.0 | 52.1
3 A3 1400.2 | 1416.8 | 265.1 | 2381 | 254 | 43.0 | 22.3 |30.5
4 A4 9733 | 1615.6 | 182.8 | 2314|175 | 51.3 | 18.0 | 52.1
5 A5 9589 | 11894 | 1415|1859 |41.0 | 53.0 |23.1 248
6 A6 864.3 | 1103.7 | 160.6 | 1739 | 26.0 | 28.7 | 109 | 153
7 A7 9579 1969.2 | 171.7 | 111.6 | 33.1 | 555 | 12.5|31.7
8 A8 809.8 | 877.3 | 1183|1472 |44.1 | 378 |16.1 |15.1
9 A9 14552 | 1223.1 | 179.6 | 140.4 | 52.9 | 43.6 | 57.7 | 544
10 A10 7109 |1676.6 | 682 | 134.8 | 398 | 36.8 | 27.5|134.8
11 All 977.8 |987.3 | 858 |140.9|606 | 448 |41.0|27.8
12 Al2 1163.8 | 1362.5 | 111.3 | 157.6 | 57.1 | 682 | 545|494
13 Al3 12234 | 12419 | 164.3 | 140.7 | 51.3 | 56.5 | 36.9 | 52.7
14 Al4 1399.9 | 1177.7 | 102.4 | 103.6 | 58.5 | 60.4 | 65.3 | 56.9
15 Al5 1161.3 | 16482 | 1852 | 168.2 | 36.3 | 88.6 | 28.3 | 75.1
16 Al6 1120.0 | 1120.9 | 153.6 | 129.8 | 47.6 | 59.0 | 31.2 |39.9
17 Al7 9293 | 1311.8 | 177.4 | 130.8 | 40.8 | 71.0 |52 |55.0
18 Al8 618.1 | 1506.7 | 113.8 | 203.2|23.7 | 643 | 6.1 |454
19 A19 1720.6 | 1805.7 | 203.2 | 95.6 | 84.5 | 40.2 | 59.6 | 143.5
20 A20 1327.7 | 1675.0 | 112.2 | 85.8 | 492 | 374 | 76.2 | 133.9
21 A21 1349.9 | 1393.3 | 1349 | 167.5 | 615 | 57.0 | 67.3 |53.2
22 A22 633.8 | 661.8 | 572 | 785 |380 310 |26.6|24.8
23 A23 869.7 | 1188.8 | 858 | 123.0 462 | 69.3 | 36.6 | 44.1
24 A24 859.7 | 15357 | 858 | 167.7 | 462 | 66.5 | 36.6 | 46.2
25 A25 1140.8 | 1260.8 | 96.4 | 87.9 | 66.0 | 67.1 | 51.9 | 68.9
26 A26 940.2 | 12089 | 855 |224.6|319 | 346 |514 163
27 A27 638.1 |1200.8 | 86.4 | 158.1 354 (519 | 164 |36.7
28 A28 9099 |914.0 | 736 |948 | 328 | 554 |52.7 333
29 A29 1073.1 | 1016.0 | 209.2 | 201.5 | 343 | 349 |76 |83
30 A30 1031.8 | 1208.9 | 85.8 | 157.4 | 67.8 | 59.0 | 43.2 |342
31 A3l 6914 | 12684 | 98.1 | 1319|548 | 624 |57 |514
32 A32 565.0 |924.7 | 502 |89.6 | 18.7 405 |31.2|47.7
33 A33 1226.8 | 1244.7 | 87.0 | 195.7 | 764 | 43.6 | 60.9 | 31.0
34 A34 12132 | 1111.9 | 116.1 | 118.7 | 83.3 | 68.8 | 47.0 | 39.0
35 A35 8552 1940.2 | 106.1 | 2246|549 | 573 |21.7|324
Min 565.0 | 1103.7 502 |529 |174 149 |52 |83
Max 1720.6 | 1805.7 | 265.1 | 265.1 | 84.5 | 88.6 | 76.2 | 143.5
Mean 1019.7 | 1218.0 | 127.1 | 127.7 | 44.7 | 51.4 | 33.8 | 48.0




Lampiran 3. Hasil Food Recall

Perhitungan Food Recall Hari ke-1

Analysis of the food record

Food Amount energy carbohydr.
SARAPAN PAGI (NASI PUTIH, AYAM GORENG, TUMIS BAYAM)
beras ketan putih giling 50g 180.4 kcal 398 g
daging ayam bagian paha 60 g 128.3 kcal 0.0 g
bayam segar 100 g 37.0 kcal 73 g
minyak kelapa sawit 10g 86.2 kcal 00 g
Meal analysis: energy 432.1 kcal (30 %), carbohydrate 47.0 g (26 %)
SNACK (ROTI COKLAT)
roti choklat 100 g 283.9 kcal 525 ¢g
Meal analysis: energy 283.9 kcal (20 %), carbohydrate 52.5 g (29 %)
MAKAN SIANG (NASI PUTIH, TELUR DADAR, TUMIS BUNCIS
beras ketan putih giling 50g 180.4 kcal 398 g
telur ayam 50g 77.6 kcal 0.6 g
minyak kelapa sawit 10g 86.2 kcal 0.0 g
Meal analysis: energy 344.2 kcal (24 %), carbohydrate 40.3 g (22 %)
MAKAN MALAM (NASI PUTIH, AYAM GORENG, TUMIS BAYAM)
beras ketan putih giling 50g 180.4 kcal 398 g
daging ayam bagian paha 50g 107.0 kcal 0.0 g
minyak kelapa sawit 10g 86.2 kcal 0.0 g
Meal analysis: energy 373.6 kcal (26 %), carbohydrate 39.8 g (22 %)

Result
Nutrient analysed recommended percentage
content value value/day fulfillment
energy 1433.8 kcal 2036.3 kcal 70 %
water 00 g 2700.0 g 0%
protein 50.9 g(14%) 60.1 g(12 %) 85 %
fat 56.3 g(35%) 69.1 g(<30 %) 82 %
carbohydr. 179.6 g(51%) 290.7 g(> 55 %) 62 %
dietary fiber 45 ¢ 300 g 15 %

alcohol 00 g -



PUFA
cholesterol
Vit. A
carotene
Vit. E (eq.)
Vit. Bl
Vit. B2
Vit. B6

tot. fol.acid
Vit. C
sodium
potassium
calcium
magnesium
phosphorus
iron

zinc

59 ¢
276.9 mg
21459 g
0.0 mg
2.2 mg
0.4 mg
0.8 mg
1.1 mg
169.4 ug
33.0 mg
712.5 mg
1011.2 mg
271.8 mg
168.5 mg
569.1 mg
6.4 mg
5.0 mg

10.0 g
800.0 ng

12.0 mg
1.0 mg

1.2 mg

1.2 mg
400.0 nug
100.0 mg
2000.0 mg
3500.0 mg
1000.0 mg
310.0 mg
700.0 mg
15.0 mg
7.0 mg

60 %
268 %

18 %
40 %
68 %
88 %
42 %
33 %
36 %
29 %
27 %
54 %
81 %
43 %
72 %
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Perhitungan Food Recall Hari ke-2

Analysis of the food record/A9

Food Amount energy carbohydr.
SARAPAN PAGI (NASI PUTIH, TELUR DADAR, TUMIS BUNCIS)
beras ketan putih giling S0g 180.4 kcal 398 g
telur ayam 50g 77.6 kcal 06 g
buncis mentah S0g 17.4 kcal 40 g
minyak kelapa sawit 10g 86.2 kcal 00 g
Meal analysis: energy 361.7 kcal (30 %), carbohydrate 44.3 g (32 %)
MAKAN SIANG (NASI PUTIH, TELUR DADAR, TUMIS BUNCIS
beras ketan putih giling 50g 180.4 kcal 398 g
telur ayam 50g 77.6 kcal 06 g
buncis mentah 50g 17.4 kcal 40 g
minyak kelapa sawit 10g 86.2 kcal 00 g
Meal analysis: energy 361.7 kcal (30 %), carbohydrate 44.3 g (32 %)
MAKAN MALAM (NASI PUTIH, AYAM GORENG, TUMIS BAYAM)
beras ketan putih giling 50g 180.4 kcal 398 g
daging ayam bagian paha 50g 107.0 kcal 00 g
minyak kelapa sawit 10g 86.2 kcal 00 g
bayam segar 100 g 37.0 kcal 73 g
susu segar 100 g 66.0 kcal 48 g
Meal analysis: energy 476.6 kcal (40 %), carbohydrate 51.8 g (37 %)

Result
Nutrient analysed recommended percentage
content value value/day fulfillment
Energy 1200.0 kcal 2036.3 kcal 59 %
Water 00 g 2700.0 g 0%
Protein 41.6 g(14%) 60.1 g(12 %) 69 %
Fat 53.0 g(39%) 69.1 g(<30 %) 77 %
carbohydr. 140.4 g(47%) 290.7 g(> 55 %) 48 %
dietary fiber 50 g 300 g 17 %
alcohol 00 g - -
PUFA 42 g 10.0 g 42 %
cholesterol 467.5 mg - -
Vit. A 2345.5 ng 800.0 ug 293 %

59



Carotene
Vit. E (eq.)
Vit. Bl

Vit. B2
Vit. B6

tot. fol.acid
Vit. C
sodium
potassium
calcium
magnesium
phosphorus
iron

zine

0.0 mg
3.2mg
0.4 mg
1.2 mg
1.1 mg
198.0 pug
44.0 mg
220.5 mg
1305.0 mg
440.8 mg
169.5 mg
599.1 mg
7.1 mg
4.7 mg

12.0 mg
1.0 mg
1.2 mg
1.2 mg

400.0 pg
100.0 mg
2000.0 mg
3500.0 mg
1000.0 mg
310.0 mg
700.0 mg

15.0 mg
7.0 mg

27 %
40 %
96 %
90 %
50 %
44 %
11 %
37 %
44 %
55%
86 %
48 %
66 %
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Lampiran 4. Pengolahan Data

A. Uji Univariat

1. Jenis Kelamin Sampel

Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency| Percent | Valid Percent
Percent
Valid | Laki-Laki 18 514 514 51.4
Perempuan 1 48. 48. 100.0
Total 3 100.0 100.0
2. Kategori Umur Sampel
Kategori Umur
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent
Percent
Valid |7 Tahun 20.0 20.0 20.0
8 Tahun 25. 25. 45.
9 Tahun 229 22.9 68.
10 Tahun 143 14.3 82.9
11 Tahun 17.1 17.1 100.0
Total 3 100.0 100.0
3. Anak Ke Berapa
Anak Ke Berapa
Cumulative
Frequency| Percent | Valid Percent
Percent
Valid | Anak pertama I9 543 543 543
Anak Kedua I7 314 314 85.
Anak Ketiga 143 143 100.0
Total 3 100.0 100.0
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4. Pendidikan Ayah

Pendidikan Ayah
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent
Percent
Valid | SMA 29 82.9 82.9 82.9
SMK 3 8. 8. 914
S1 3 8. 8. 100.0
Total 3 100.0 100.0
5. Pendidikan Ibu
Pendidikan Ibu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent
Percent
Valid | SMP 114 114 114
SMA 28 80.0 80.0 914
SMK 2 5. 5. 97.1
S1 1 29 29 100.0
Total 3 100.0 100.0
6. Pekerjaan Ayah
Pekerjaan Ayah
Cumulative
Frequency Percent ggrlcignt Percent
Valid | Wiraswasta 9 25. 25. 25.
Buruh 9 25. 25. 514
Polisi | 29 29 54.3
TNI | 29 29 57.1
Tukang 2 5. 3. 62.9
Karyawan 17.1 17.1 0.0
Sopir 14.3 14.3 943
Petani 1 29 29 97.1
Guru 1 29 2.9 100.0
Total 3 100.0 100.0




7. Pekerjaan Ibu

Pekerjaan Ibu
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent
Percent
-4 [ 1Ibu Rumah 2 743 74.3 74.3
Valid Tangga
Wiraswasta 25. 25. 100.0
Total 3 100.0 100.0
8. Kategori Status Gizi
Kategori Staus Gizi
Cumulative
Frequency| Percent | Valid Percent
Percent
-1 | G1z1 BUruk (<- q q (
Gizi Kurang (- 3 12, 12, 12,
3 SD sd <-
i I 69 69 82.2
Giz1 Baik (-2 :
SD sd +1 éD) ? ’ ’
Giz1 Lebih 32 11,4 114 93,
Overwei ht%
25D s+
Obesitas (3 IR 6,4 6,4 100.0
SD) ( ;
Total 281 100.0 100.0
9. Frekuensi Kenaikan Berat Badan
Kategori Staus Gizi
Cumulative
: Percent
F P t | Valid
requency] Percen Pt
4 [ Dibawah ( ( ( (
Valid Standar (<200
gr
E;anaar (=200 3 100.0 100.0 100.0
Total 3 100.0 100.0
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Lampiran 5. Hasil Uji Statistik

1. Uji Normalitas Data

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Berat Badan Berat Badan

N sebelum 35 sesudah 35
Normal Mean 19.0529 19.7643
Parameters® Std. Deviation 2.62440 2.69060
Differences Positive 108 124

Negative -.07 -.07¢
Test Statistic 130 108
Asymp. Sig. (2-tailed) 141 .200%
a. Test distribution 1s Normal.

2. Analisis pemberian pudding Modiscoca dengan berat badan

Paired Samples Statistics

Mean [N lb)ted\'/iation >t 1{14%2(1)12
Pair 1 ISJ)IIEjBELUM 19.0529 3 2.62440 44361
lSj]lEjSUD AH 19.7643 3 2.69060 45480
Paired Samples Correlations
N Correlation [Sig.
Pair1 |BB 35 999 .000
SEBELUM
BB

SESUDAH
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Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Sig. (2-
t df| tailed)
Mean |Std. Std. Error Interval of the
Deviation Difference
Mean
Lower | Upper
Pair1 |BB -.71143 .15954 02697 -.76623 | - - 34 000
SEBELUM - .65662| 26.381
BB
SESUDAH




Lampiran 6. Surat izin Survey Pendahuluan

Kementerian Kesehatan

Tektoral Fendary
P» Kemenkes Bt b
.ﬁ' Poltekkes Medan Polhenkas Mecian

LR I Cormmaong 71
..1‘7_,' ey L L
) B M
© MO0 Jiachted b s 4 )
Lutxk Pkorn, 3 Junt 2028
Nomor  : KH,03.01/XIV.13/832/2025
Lampiran -

Perihal  : [jin Survei Pendahulyan

Kepada Yth:
Kepala Sekolah SD Swasta Jaya Pancur Balu
di

" Tempat
Sesuai dengan kurikulum Diploma Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan
Gizi dimana mahasiswa semester VI diwajlbkan menyusun Usulan/® roposal Sknpsi.
Berkenaan dengan hal tersebut kami mohon izin bagi mahasiswa bimbingan Bapak
Berlin Sitanggang, SST, M.Kes untuk melakukan Survel Pendahutuan di Sekoiah SO
Swasla Jaya Pancur Balu, Adapun nama mahasiswa tersebut, adalah:

No Nama NIM Judu)

Pengaruh Pemberian Puding
"Modiscoca® (Modified Skimmed Milk

Oil And Avocado) Sebagai
Rahma Dhea Br. Cocorut

1. Sinuhaii P01031222168 |Makanan Selingan Terhadap Betal
! Badan Oan Stalus Gizi Anak Sekalah

Dasar Bergizi Kurang Oi SO Swasta

Jaya Pancur Batu
=]

Demikian kami sampaikan, alas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima
kasih,

Kelua Jurusan,

Ruris Oppusunggu, S. Pd. M. Kes

tarian Kesetatan Hdak MENeriena i Gan/atau ¢ratithas! dalen baruk 303pun Sk tescapat potensi wap |
sty gratifibas) slsian laporvan melatul RALOVEMENNLS 1500547 A0 I/ nbs herribes pi yf, Unituh verifkayi !
Nranian tands 13ngan elekdroni. silalan nggal dobumert Wl-mmwﬂ&

Caturrwn " 18oh utsndeangan seiar oAl T T
yurny dwtfhan Ve Balw Bata Sertifikas Emitod K0F g s“mm;-;: y.: o



Lampiran 7. Surat balasan izin Survey Pendahuluan

YAYASAN PENDIDIKAN JAYA PANCURBATU

SD SWASTA JAYA
JL. DAGANG NO.32 KECAMATAN PANCUR BATU KABUPATEN DELI SERDANG
TELP : (061) - 8368911
Email : sdsjayapancurbatu@gmail.com
NPSN : 10259491 NSS : 100070102910

Pancur Batu, 10 Juni 2025

No : 001/YPJP-SD/SIP/VI/2025

Lamp =

Perihal : Balasan Permohonan Izin Survej
Kepada Yth,

Ketua Jurusan Poltekkes Medan
Di_tempat

Dengan hormat,
Berdasarkan surat Izin Survei Pendahuluan No. KH.03.01/XIV.13/932/2025 tentang penyusunan
Proposal Skripsi, maka dengan ini pihak sekolah memberikan izin untuk melakukan Survei
Pendahuluan di SD Swasta Jaya, Kec. Pancur Batu kepada :

Nama : Rahma Dhea Br. Sinuhaji

NIM 1 P01031222168

Judul . Pengaruh Pemberian Puding Modiscoca sebagai makanan selingan terhadap
Berat badan dan Status Gizi Anak Sekolah Dasar Bergizi Kurang Di SD Swasta
Jaya

Demikian surat ini kami sampaikan. Atas kerjasamanya kami ucapkan terima kasih

Kepala Sekolagh,

Sdranta Gurusinga, S.Pd
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Lampiran 8. Surat Izin Penelitian

"D Kemenkes

Poltekkes Medan

Nomor

Lampiran -

Perthal 1jin Penchitian
Kepada Y1h

KHOYOEXIV 131639 2025

Kepala Scholah SD Swasta Jaya Pancur Bat

di_

Tempat

68

Kementenan Kesehatan

Lubuk Pakam. 26 Agustus 2025

Sesuai dengan kurikulum Diploma Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi dimana

muahasiswa diwajibkan menyusun Skripsi. Berkenaan dengan hal terscbut kami mohon 1zin bagi

mahasiswa bimbingan Bapak Berlin Sianggang, SST, M.Kes untuk melakukan Penelitian di Sekolah

Sckolah SD Swasta Jaya Pancur Batu: Adapun nama mahasiswa tersebut. adalah

No

Nama

NIM

Judul

Rahma Dhea Br Sinuhap

POIO3122216K

Pengaruh Pemberian Makanan Schingan Puding |
“MODISCOCA™  (Modified  Skimmed - ik
Coconut Oil, And Avocado) Terhadap Berat
Badan Anak Sekolah Dasar Dy SD Swasta Jaya

Pancur Batu

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima kasih

Kelua Jurusan,

Rinis Oppusunggu, S. Pd. M. Kes

emanter an sesetoian dak
aaw gratifikas slaban isporkan melaks HALO KEMENKES 1500567 dan i anbes 4 Untuk verifikas)
omilan tameha Legan elevtrond. silakan unggah

dalam bentub apapun Jika (erdapat potens wap

suap dan/ atau gratitik

pade laman g U bominy g il ul
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Lampiran 9. Surat Balasan Izin Penelitian

YAYASAN PENDIDIKAN JAYA PANCUR BATU

SD SWASTA JAYA

JL. DAGANG NO.32 XECAMATAN PANCUR BATU KABUPATEN DELI SERDANG
TELP ; (061) - 364911

Emadl ; yaspenjayapancurbatu@gmail.com
No < 002/YPIP-SD/SIP/VI/2026
Lampiran $ e
Perihal : Balasan Permohonan 1zin Penelitian
Kepada Yth,

Ketua Jurusan Poltekkes Medan

Ditempat
Dengan hormat,

Berdasarkan surat 1zin Penelitian No. KH.03.01/XIV.13/1659/2025 tentang penyusunan Proposal
Skripsi, maka dengan ini pihak sckolah memberikan izin untuk melakukan Penelitian di SD Swasta Jaya, Kec.
Pancur Batu Kepada :

Nama : Rahma Dhea Br Sinuhaji

NIM : P01031222168

Program Studi : Ilmu Gizi

Judul : Pengaruh Pemberian Makanan Selingan Puding “MODISCOCA”

(Modified Skimmed Milk, coconut Oil, And Avocado ) Terhadap
Berat Badan Anak Sekolah Dasar Di SD Swasta Jaya Pancur Batu

Demikian surat ini kami sampaikan. Atas kerja samanya kami ucapkan terima kasih.

Pancur Batu , 02 Febuari 2026
; SWASTA JAYA




Lampiran 10.

Nama
NIM
Judul

Dosen pembimbing

Bukti Bimbingan Skripsi

: Rahma Dhea Br Sinuhaji

: P01031222168

: Pengaruh Pemberian Makanan Selingan Pudding
“Modiscoca” (Modified Skimmed Milk, Coconut Oil, and
Avocado) Terhadap Berat Badan Anak Sekolah Dasar
Gizi Kurang di SD Swasta Jaya Pancur Batu

: Berlin Sitanggang, S.ST., M.Kes

No. Tanggal Topik Bimbingan T.Tangan | T.Tangan
Mahasiswa | Pembimbing
A 25 Februari | Memberikan Surat Permintaan Vi
2025 Sebagai Dosen Pembimbing % : %ﬂ/%'
2 14 Maret | Membahas Topik yang akan %?E z
2025 Diteliti dan pengajuan judul %
3. 17 Maret | Menetapkan lokasi penelitian 5
2025 % %
4, 19 April | Survei lokasi penelitian 7
2025 &2&,. &/’
5. |2 Mei 2025 | Mengajukan BAB I-1I % 4;/&\5
6. 5 Mei 2025 | Revisi BAB I-11
B | ===
7. |27 Mei 2025| Mengajukan BAB III @J i 4%
8. |23 Juni 2025| Revisi keseluruhan penelitian w _ ‘g
9. |25 Juni 2025| Acc proposal skripsi % ; 02-,
10. 8 Agustus | Revisi Perbaikan Proposal %
2025 Skripsi dengan Pembimbing QA # -
11. | 12 Agustus | Revisi perbaikan proposal Qo‘(- ?




~

S s )
2025 | skripsi dengan penguji 1 @A %
12. | 14 Agustus | Revisi perbaikan proposal
2025 skripsi dengan penguji 2 @ ; %
13. | 30Januari | Data selesai diteliti
2026 % .
14. | 4 Februari | Pengolahan data
2026 % ‘
15. | 6 Februari | Pembuatan master tabel ~)
2026 W"
16. | 20 April | Penulisan BAB IV dan BAB V
2026 @ ﬁ
17. |11 Mei 2026| Revisi keseluruhan Skripsi l g ;
18. |12 Mei 2026| Penandatanganan dan
pernyataan persetujuan @Q .
19. |18 Mei 2026| Acc Skripsi I é
20. |16 Juli 2026| Revisi Perbaikan Skripsi
dengan Pembimbing @A‘ 9
21. |29 Juli 2026{ Revisi perbaikan Skripsi
dengan penguji 1 @ul,( //(_9
22. |31 Juli 2026/ Revisi perbaikan Skripsi
dengan penguji 2 % ) /ﬁ
23. | 4 Agustus | Pengurusan Ethical Clearance
2026 @,
24. | 9 Agustus | Abstrak
2026 @4
25. |13 Agustus | Abstrak Bahasa Inggris é
2026 w
26. |20 Agustus | Turnitin q/9_7
2026 &
27. |28 Agustus | TTD Jilid Lux serta
2026 Pengumpulan Skripsi w )




Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian

Dokumentasi pelaksanaan penelitian bersama

Kepala Sekolah SD Jaya Pancur Batu

Prosedur Pembuatan Pudding MODISCOCA
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Pemberian pudding Modiscoca
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Lampiran 11. Informed Consent

Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Responden Penelitian (Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama
Umur
Anak Ke-
Pendidikan OrangTau
Pekerjaan OrangTua

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia menjadi responden
penelitian dengan judul “Pengaruh Pemberian Makanan Selingan Pudding
“MODISCOCA” (Modified Skimmed Milk, Coconut Oil and Avocado) Terhadap
Berat Badan Anak Sekolah Dasar Gizi Kurang di SD Swasta Jaya Pancur Batu”
yang akan dilakukan oleh:
Nama : Rahma Dhea Br Sinuhaji
Instansi : Poltekkes Kemekes Medan Jurusan Gizi Prodi

Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika

No. HP : 085835960437

Demikian surat pernyataan ini untuk dapat digunakan seperlunya.

Pancur Batu, ............. 2025
Mengetahui:

Peneliti OrangTua Responden

(Rahma Dhea Br Sinuhaji) ( )



Lampiran 12. Anggaran Biaya

80

Pembuatan Proposal

Print Dan Kertas Revisi 75 x 500 Rp 37.500,00
Formulir Uji Organoleptik 30 x 500 Rp 15.000,00
Formulir Data Sampel 30 x 500 Rp 15.000,00
TOTAL Rp 67.500,00
Uji Pendahuluan
Bubuk Susu Skim 500 gram x 45.000/kg Rp 22.500,00
Gula Pasir 250 gram x 20.000/kg Rp 5.000,00
Minyak Kelapa 250 gram x 80.000/ kg Rp 20.000,00
Tepung Agar Agar 25 gram x 3.000/ 5 gram Rp 15.000,00
Alpukat 1.350 gram x 20.000/ kg Rp 27.000,00
TOTAL Rp 89.500,00
Pembuatan Pudding Untuk Intervensi
Bubuk Susu Skim 7.500 gram x 45.000/kg Rp 337.500,00
Gula Pasir 3.750 gram x 20.000/kg Rp  75.000,00
Minyak Kelapa 3.750 gram x 80.000/ kg Rp 300.000,00
Tepung Agar Agar 375 gram x 3.000/ 5 gram Rp 225.000,00
Alpukat 20.270 gram x 20.000/ kg Rp 405.400,00
Cup dan sendok 1 pcs x Rp 1.000 Rp  35.000,00

TOTAL

Rp 1.377.900,00

Harga Per Porsi Pudding Modiscoca

Nama Bahan Satuan/ Harga Keterangan
Bubuk Susu Skim 10 gram x 45.000/kg Rp 450
Gula Pasir 5 gram x 20.000/kg Rp 100
Minyak Kelapa 5 gram x 80.000/ kg Rp 400
Tepung Agar Agar 0,5 gram x 3.000/ 5 gram | Rp 300
Alpukat 27 gram x 20.000/ kg Rp 540
Cup dan sendok 1.000 Rp 1.000
TOTAL Rp 2.790

Jadi 1 orang selama 21 hari dibutuhkan biaya pudding sebesar Rp 38.590,00,-

Jadi total biaya yang dibutuhkan untuk 35 orang dalam pemberian pudding
selama 21 hari adalah Rp1.350.650,00,




Lampiran 13. Jadwal Penelitian

81

2025 2026
No Kegiatan Jan| Feb | Mar | Apr | Mei | Jun | Jul | Agt | Sep | Okt | Nov | Des | Jan | Feb| Mar|Apr|Mei
1. | Penelusuran
Pustaka
2. | Penulisan
proposal
3. | Survei
pendahuluan
4. | Ujian proposal
5. | Revisi proposal
6. | Pelaksanaan
Penelitian
1. Pretest
2. Intervensi
3. Post test
7. | Penulisan skripsi
8. | Ujian skripsi 1




Lampiran 14. Data Konsumsi Pudding

82

Sampe | H | H |H |H |H H |H |H H [Hl |Hl |HI [Hl |H1I |HI [HlI |H1 |HI |[Hl |H2 |H2
1 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1

S01 0O [0 /O O [0 |O |O |O [0 |O 0 0 0 20 |25 |30 |20 |35 [25 |20 |30
S02 0O [0 /O O [0 |O |O |O [0 |O 0 0 0 25 |30 |20 |35 |25 [20 |40 |25
S03 0 |0 (O O |O |O [0 |O |O |O 0 0 0 30 {20 |25 |40 |30 |25 |20 |35
S04 0O [0 /O O [0 |O |O |O [0 |O 0 0 0 20 |35 |25 [30 [20 |40 [25 |20
S05 0 |0 [0 O |O |O [0 |O |O |O 0 0 0 25 |20 |35 |25 [40 |20 |30 |25
S06 0O [0 /O O [0 |O |O |O [0 |O 0 0 0 30 |25 |20 |35 |25 [30 |20 |40
S07 0O |0 (O O |O |O [0 |O |O |O 0 0 0 20 140 |25 |20 |35 |25 |30 |20
S08 0O [0 /O O [0 |O |O |O [0 |O 0 0 0 35 |20 [30 |25 |20 [35 |25 |30
S09 0O [0 /O O [0 |O |O |O [0 |O 0 0 0 25 |30 |20 |40 |25 [20 |35 |25
S10 0O |0 (O O |O |O [0 |O |O |O 0 0 0 20 |25 |35 |20 |30 |25 |20 [40
S11 0O [0 /O (O [0 |O |O |O [0 |O 0 0 0 20 |25 |30 [20 |35 |25 [20 |30
S12 0O |0 (O O |O |O [0 |O |O |O 0 0 0 25 |30 |20 |35 |25 |20 |40 |25
S13 0O [0 /O (O [0 |O |O |O [0 |O 0 0 0 30 |20 |25 |40 |30 [25 |20 |35
S14 0O |0 (O O |O |O [0 |O |O |O 0 0 0 20 |35 |25 |30 [20 [40 |25 |20
S15 0O |0 (O O |O |O [0 |O |O |O 0 0 0 25 |20 |35 |25 [40 |20 |30 |25
S16 0O [0 /O (O [0 |O |O |O [0 |O 0 0 0 30 |25 |20 |35 |25 [30 |20 |40
S17 0O |0 (O O |O |O [0 |O |O |O 0 0 0 20 140 |25 |20 |35 |25 |30 [20
S18 0 |0 [0 /O |O |O [0 |O |O |O 0 0 0 35 |20 |30 |25 |20 |35 |25 |30
S19 0O |0 [0 O |O |O [0 |O |O |O 0 0 0 25 |30 |20 |40 |25 |20 |35 |25
S20 0 |0 O /O |O |O [0 |O |O |O 0 0 0 20 |25 |35 |20 |30 |25 |20 |40
S21 0 |0 [0 /O |O |O |[O |O |O |O 0 0 0 20 |25 |30 |20 |35 |25 |20 |30
S22 0O |0 [O O |O |O [0 |O |O |O 0 0 0 25 |30 |20 |35 |25 |20 |40 |25
S23 0 |0 [0 /O |O |O [0 |O |O |O 0 0 0 30 {20 |25 |40 |30 |25 |20 |35
S24 0O |0 [0 O |O |O [0 |O |O |O 0 0 0 20 |35 |25 |30 [20 [40 |25 |20
S25 0 |0 |O |O |O JO [O |O |O |O 0 0 0 25 120 |35 |25 [40 |20 |30 |25
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S26 0O |0 [0 O |O |O [0 |O |O |O 0 0 0 30 |25 |20 |35 |25 |30 |20 |40
S27 0O [0 /O O [0 |O |O |O [0 |O 0 0 0 20 |40 |25 |20 |35 [25 |30 |20
S28 0O |0 [0 O |O |O [0 |O |O |O 0 0 0 35 |20 |30 |25 |20 |35 |25 |30
S29 0O [0 /O O [0 |O |O |O [0 |O 0 0 0 25 |30 |20 |40 |25 [20 |35 |25
S30 0O [0 /O O [0 |O |O |O [0 |O 0 0 0 20 |25 |35 |20 |30 [25 |20 |40
S31 0O |0 O O |O |O [0 |O |O |O 0 0 0 20 |25 |30 |20 |35 |25 |20 [30
S32 0O [0 /O O [0 |O |O |O [0 |O 0 0 0 25 130 |20 |35 |25 [20 |40 |25
S33 0O |0 [0 O |O |O [0 |O |O |O 0 0 0 30 {20 |25 |40 |30 |25 |20 |35
S34 0O [0 /O O [0 |O |O |O [0 |O 0 0 0 20 |35 |25 [30 [20 |40 [25 |20
S35 0 |0 |O JO |O |JO [O |O |O |O 0 0 0 25 |20 |35 |25 |40 |20 [30 |25
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Lampiran 15. Ethical Clearance

B

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

' ) Komisi Etik Penelitian Kesehatan
- Kemen kes & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

‘ Poltekkes Medan Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
© https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26.3552/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penclitian versi 1 yang diusulkan olch :
The research protocol proposed by

: Rahma Dhea Br Sinuhaji
Principal In Investigator

: POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institution
Dengan judul:

Title
"Pengaruh Pemberian Makanan Selingan Pudding “MODISCOCA” (Modified Skimmed Milk, Coconut Oil, and
Avocado) Terhadap Berat Badan Anak Sekolah Dasar Gizi Kurang di SD Swasta Jaya Pancur Batu"

"The Effect of Providing "MODISCOCA" Pudding (Modified Skimmed Milk, Coconut Oil, and Avocado) Snacks on the Body
Weight of Undernourished Elementary School Children at Jaya Pancur Batu Private Elementary School”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujub) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persctujuan Sctelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 12 Agustus 2026 sampai dengan tanggal 12 Agustus 2027,

This declaration of ethics applies during the period August 12, 2026 until August 12, 2027.
August 12, 2026

Chairperson,
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Lampiran 16. Turnitin

("-‘l tUrNItin  Psge 20f59- Inegriy Overview Submission D trrvoid::1:3632432161

17% Overall Similarity

The combined total of all matches, including overlapping sources, for each database,

Top Sources

16% @ Internetsources
7% Publications
5% & Submitted works (Student Papers)

Integrity Flags

0 Integrity Flags for Review

No suspicious text manipulations found. W??"“,;‘::"f,m:'f’::'“’“.' "m&:wmﬂm;;m
itfor you to review.

A Flag Is not necessarily an indicator of a problem. However, we'd recommend you
focus your attention there for further review.

ﬂ turnitin' = Page20f 59 - Integrity overview o



