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ABSTRAK

IDENTIFIKASI BAKTERI PADA PASIEN PENDERITA
INFEKSI SALURAN KEMIH DI RSU BUNDA
THAMRIN MEDAN

Rey Nova Juwita Pakpahan, Suryani M.F Situmeang S.Pd, M.Kes
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Email: reynovapakpahan@gmail.com

Infeksi saluran kemih (ISK) adalah infeksi bakteri pada saluran kemih dan masih
menjadi perhatian kesehatan masyarakat yang signifikan. Angka kejadian ISK
cukup tinggi, terutama pada wanita, dan dipengaruhi oleh berbagai faktor,
termasuk kebersihan pribadi, penggunaan kateter, dan kondisi medis yang
mendasarinya. Rumah Sakit Umum Bunda Thamrin Medan adalah salah satu
fasilitas kesehatan yang menangani pasien dengan ISK dan dilengkapi dengan
laboratorium mikrobiologi yang mampu melakukan kultur urine dan identifikasi
bakteri menggunakan sistem VITEK 2 Compact. Informasi mengenai profil
bakteri penyebab ISK di rumah sakit ini masih terbatas. Oleh karena itu,
penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi spesies bakteri yang diisolasi dari
spesimen urine pasien dengan dugaan ISK di Rumah Sakit Umum Bunda Thamrin
Medan. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif yang melibatkan
22 spesimen urine yang dikumpulkan dari pasien dengan dugaan infeksi saluran
kemih. Kultur urine dilakukan pada agar MacConkey dan Cystine Lactose
Electrolyte Deficient (CLED), dilanjutkan dengan pewarnaan Gram dan
identifikasi bakteri menggunakan sistem VITEK 2 Compact. Data dianalisis
secara deskriptif dengan menghitung frekuensi dan persentase setiap spesies
bakteri. Hasilnya menunjukkan bahwa Escherichia coli adalah bakteri yang paling
sering diisolasi, sebanyak 8 isolat (36,36%), diikuti oleh Klebsiella pneumoniae
dengan 5 isolat (22,73%) dan Acinetobacter baumannii dengan 2 isolat (9,09%).
Spesies bakteri lainnya yang teridentifikasi termasuk Enterobacter cloacae
complex, Pseudomonas aeruginosa, Enterococcus faecalis, Citrobacter freundii,
Staphylococcus hominis, Staphylococcus epidermidis, dan Aeromonas sobria,
masing-masing diwakili oleh satu isolat (4,55%). Mayoritas isolat bakteri adalah
organisme Gram-negatif. Kesimpulannya, infeksi saluran kemih pada pasien di
RSU Bunda Thamrin Medan sebagian besar disebabkan oleh bakteri Gram-
negatif, dengan Escherichia coli sebagai patogen utama. Kultur urine rutin dan
identifikasi bakteri sangat penting untuk memastikan diagnosis yang akurat dan
memilih terapi antimikroba yang tepat. Pemeriksaan mikrobiologi rutin dan
edukasi masyarakat tentang pencegahan ISK juga sangat dianjurkan.

Kata kunci : Identifikasi, Mikroorganisme, Infeksi saluran kemih
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ABSTRACT

THE IDENTIFICATION OF BACTERIA ISOLATED FROM PATIENTS
WITH URINARY TRACT INFECTIONS AT BUNDA THAMRIN GENERAL
HOSPITAL, MEDAN

Rey Nova Juwita Pakpahan, Supervised by Suryani MF Situmeang, S.Pd, M .Kes.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email: reynovapakpahan@gmail com

Urinary tract infection (UTI) is a bacterial infection of the urinary tract and
remains a significant public health concern. The incidence of UTIs is relatively
high, particularly among women, and is influenced by various factors, including
personal hygiene, catheter use, and underlying medical conditions. Bunda
Thamrin General Hospital Medan is one of the healthcare facilities that manages
patients with UTIs and was equipped with a microbiology laboratory capable of
performing urine culture and bacterial identification using the VITEK 2 Compact
system. Information regarding the bacterial profile of UTls at this hospital
remains limited. Therefore, this study aimed to identify bacterial species isolated
from urine specimens of patients with suspected UTIs at Bunda Thamrin General
Hospital Medan. This study employed a quantitative descriptive design involving
22 urine specimens collected from patients with suspected urinary tract infections.
Urine cultures were performed on MacConkey agar and Cystine Lactose
Electrolyte Deficient (CLED) agay, followed by Gram staining and bacterial
identification using the VITEK 2 Compact system. The data were analyzed
descriptively by calculating the frequency and percentage of each bacterial
species. The results showed that Escherichia coli was the most frequently isolated
bacterium, accounting for 8 isolates (36.36%), followed by Klebsiella pneumoniae
with 5 isolates (22.73%) and Acinetobacter baumannii with 2 isolates (9.09%).
Other bacterial species identified included Enterobacter cloacae complex,
Pseudomonas  aeruginosa, Enterococcus faecalis, Citrobacter  freundii,
Staphylococcus hominis, Staphylococcus epidermidis, and Aeromonas sobria,
each represented by one isolate (4.55%). The majority of bacterial isolates were
Gram-negative organisms. In conclusion, urinary tract infections among patients
at Bunda Thamrin General Hospital, Medan were predominantly caused by
Gram-negative bacteria, with Escherichia coli identified as the leading pathogen.
Routine urine culture and bacterial identification are essential for establishing an
accurate diagnosis and selecting appropriate antimicrobial therapy. Routine
microbiological examinations and public education on UTI prevention are
recommended.

Keywords: Bacterial Identification, Microorganisms, Urinary Tract Infection
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