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ABSTRAK 

 

IDENTIFIKASI BAKTERI PADA PASIEN PENDERITA 

 INFEKSI SALURAN KEMIH DI RSU BUNDA  

THAMRIN MEDAN 

 

Rey Nova Juwita Pakpahan, Suryani M.F Situmeang S.Pd, M.Kes 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

Email: reynovapakpahan@gmail.com 

 

Infeksi saluran kemih (ISK) adalah infeksi bakteri pada saluran kemih dan masih 

menjadi perhatian kesehatan masyarakat yang signifikan. Angka kejadian ISK 

cukup tinggi, terutama pada wanita, dan dipengaruhi oleh berbagai faktor, 

termasuk kebersihan pribadi, penggunaan kateter, dan kondisi medis yang 

mendasarinya. Rumah Sakit Umum Bunda Thamrin Medan adalah salah satu 

fasilitas kesehatan yang menangani pasien dengan ISK dan dilengkapi dengan 

laboratorium mikrobiologi yang mampu melakukan kultur urine dan identifikasi 

bakteri menggunakan sistem VITEK 2 Compact. Informasi mengenai profil 

bakteri penyebab ISK di rumah sakit ini masih terbatas. Oleh karena itu, 

penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi spesies bakteri yang diisolasi dari 

spesimen urine pasien dengan dugaan ISK di Rumah Sakit Umum Bunda Thamrin 

Medan. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif yang melibatkan 

22 spesimen urine yang dikumpulkan dari pasien dengan dugaan infeksi saluran 

kemih. Kultur urine dilakukan pada agar MacConkey dan Cystine Lactose 

Electrolyte Deficient (CLED), dilanjutkan dengan pewarnaan Gram dan 

identifikasi bakteri menggunakan sistem VITEK 2 Compact. Data dianalisis 

secara deskriptif dengan menghitung frekuensi dan persentase setiap spesies 

bakteri. Hasilnya menunjukkan bahwa Escherichia coli adalah bakteri yang paling 

sering diisolasi, sebanyak 8 isolat (36,36%), diikuti oleh Klebsiella pneumoniae 

dengan 5 isolat (22,73%) dan Acinetobacter baumannii dengan 2 isolat (9,09%). 

Spesies bakteri lainnya yang teridentifikasi termasuk Enterobacter cloacae 

complex, Pseudomonas aeruginosa, Enterococcus faecalis, Citrobacter freundii, 

Staphylococcus hominis, Staphylococcus epidermidis, dan Aeromonas sobria, 

masing-masing diwakili oleh satu isolat (4,55%). Mayoritas isolat bakteri adalah 

organisme Gram-negatif. Kesimpulannya, infeksi saluran kemih pada pasien di 

RSU Bunda Thamrin Medan sebagian besar disebabkan oleh bakteri Gram-

negatif, dengan Escherichia coli sebagai patogen utama. Kultur urine rutin dan 

identifikasi bakteri sangat penting untuk memastikan diagnosis yang akurat dan 

memilih terapi antimikroba yang tepat. Pemeriksaan mikrobiologi rutin dan 

edukasi masyarakat tentang pencegahan ISK juga sangat dianjurkan. 

Kata kunci : Identifikasi, Mikroorganisme, Infeksi saluran kemih 
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