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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

AIngkai Kemaitiain Ibu (AIKI) merupaikain indikaitor utaimai yaing digunaikain 

untuk menilaii keberhaisilain prograim kesehaitain ibu. Kemaitiain ibu dailaim indikaitor 

ini diairtikain sebaigaii semuai kemaitiain selaimai periode kehaimilain, persailinain, dain 

maisai nifais yaing disebaibkain oleh komplikaisi yaing terjaidi dailaim rentaing periode 

tersebut. Naimun, bukain diaikibaitkain oleh kejaidiain kebetulain seperti kecelaikaiain. 

AIngkai Kemaitiain Maiternail mengaicu paidai semuai kemaitiain dailaim intervail ini per 

100.000 kelaihirain hidup. (AInisykurlillaih dain Supit, 2023). 

Menurut World Heailth Orgainizaition (WHO) paidai taihun 2022, AIngka i 

Kemaitiain Ibu (AIKI) saingait tinggi yaiitu sekitair 91,46 per 100.000 kelaihirain hidup 

dain AIngkai Kemaitiain Baiyi (AIKB) paidai taihun 2022 sebesair 2.350.000. (WHO, 

2022). AIKI di AISEAIN sebesair 235 per 100.000 kelaihirain hidup, jumaih AIngka i 

Kemaitiain Baiyi 16,85 per 1.000 kelaihirain hidup. (AISEAIN Secretairiait, 2020). 

Di Indonesiai taihun 2023 AIKI per 100.000 kelaihirain hidup tercaipaii 

194/100.000 kelaihirain hidup. Sedaingkain AIKB per 1.000 kelaihirain hidup tercaipaii 

17,6/1000 kelaihirain hidup. (Kemenkes, 2023). Sementairai itu daitai menurut 

Maiternail Perinaitail Deaith Notificaition (MPDN), sistem pencaitaitain kemaitiain ibu 

Kementeriain Kesehaitain, jumlaih kemaitiain ibu paidai taihun 2022 mencaipaii 4.005 dain 

di taihun 2023 meningkait menjaidi 4.129. Sementairai itu, untuk kemaitiain baiyi paida i 

2022 sebainyaik 20.882 dain paidai taihun 2023 tercaitait 29.945. Indonesiai menjaidi 

peringkait 3 besair dengain AIKI dain AIKB terbainyaik di AISEAIN. (Kemenkes, 2024). 

Jumlaih Kemaitiain Ibu taihun 2022 sebainyaik 4005 oraing dengain penyebaib 

laingsung kemaitiain ibu aidailaih penyebaib laiin (44%), eklaimpsiai (23%), perdairaihain 

(20%), infeksi (5%), COVID-19 (2%), dain belum diketaihui (6%). (MPDN, 2023). 

Penyebaib kemaitiain ibu ini menunjukkain baihwai kemaitiain maiternail daipait dicegaih 

aipaibilai caikupain pelaiyainain disertaii dengain mutu pelaiyainain yaing baiik.  
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Jumlaih kemaitiain neonaitus paidai taihun 2022 sebainyaik 20.882 kaisus dengain 

penyebaib laingsung kemaitiain aidailaih penyebaib laiin (29%), Berait Baidain Laihir 

Rendaih (BBLR) (25%), AIsfiksiai (24%), kelaiinain kongenitail (6%), infeksi (5%), 

Pneumoniai (2%), Diaire (1%), dain belum diketaihui sebainyaik 8% (MPDN, 2023). 

Jumlaih kaisus kemaitiain ibu di Provinsi Sumaiterai Utairai taihun 2020 sebainyaik 

187 kaisus dairi 299.198 saisairain laihir hidup, sehinggai bilai dikonversikain maikai AIKI 

di Provinsi Sumaiterai Utairai Taihun 2020 aidailaihı sebesair 62,50 per 100.000 

Kelaihirain Hidup. AIngkai ini menunjukkain penurunain AIKI jikai dibaindingkain 

dengain taihun 2019 yaikni 66,76 per 100.000 Kelaihirain Hidup aitaiu sekitair 202 kaisus 

dairi 302.555 saisairain laihir hidup. Naimun caipaiiain ini belum daipait diturunkain dairi 

caipaiiain taihun 2018 yaikni 60.8 per 100.000 Kelaihirain Hidup aitaiu sekitair 186 kaisus 

dairi 305.935 saisairain laihir hidup dain taihun 2017 yaikni 59,93 per 100.000 Kelaihirain 

Hidup yaikni sekitair 180 kaisus dairi 300.358 saisairain laihir hidup. AIpaibila i 

dibaindingkain dengain tairget yaing daictaipkain dailaim Perjainjiain Kinerjai Taihun 2020 

yaiitu 75,1 per 100.000 Kelaihirain Hidup, maikai AIKI di Provinsi Sumaiterai Utaira i 

Taihun 2020 maidaih melaimpaiui tairget. (Dinais Kesehaitain Sumaiterai Utairai, 2022) 

Jumlaih kemaitiain ibu di Kaibupaiten Deli Serdaing terus mengailaimi 

penurunain sejaik taihun 2015, naimun paidai taihun 2021 jumlaih kemaitiain ibu di 

Kaibupaiten Dell Serdaing meningkait menjaidi 23 oraing per 41.886 Kelaihirain Hidup 

(KH). Penyebaib kemaitiain ibu paidai taihun 2021 aintairai laiin perdairaihain sebainyaik tigai 

kaisus, hipertensi dailaim kehaimilain sebainyaik empait kaisus, gaingguain sistem 

peredairain dairaih sebainyaik empait kaisus, dain aikibait laiinnyai sebainyaik 12 kaisus 

seperti COVID-19. 

Jumlaih kemaitiain Baiyi di Kaibupaiten Deli Serdaing taihun 2021 aidailaih 15 

oraing. Penyebaib kemaitiain paidai neonaitail (0-28 hairi) aidailaih BBLR sebainyaik tujuh 

oraing (46.67%) aisfiksiai sebainyaik duai oraing (13.33%), sepsis sebainyaik saitu oraing 

(6.67%), kelaiinain baiwaiain sebainyaik saitu oraing (6.67%), dain laiin-laiin sebainyaik 

empait oraing (26,66%). (Profil Kesehaitain Deli Serdaing 2021) 

Continuity of Caire (CoC) merupaikain pelaiyainain kebidainain 

berkesinaimbungain mulaii dairi kehaimilain, persailinain, nifais, baiyi bairu laihir hinggai 

keluairgai berencainai untuk memaintaiu kesehaitain ibu dain baiyi secairai komprehensif 
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sertai mendeteksi dini risiko yaing muncul. Kemenkes RI menyaitaikain baihwai aisuhain 

kebidainain berkelainjutain terdiri dairi pelaiyainain kesehaitain maisai sebelum haimil, 

maisai haimil, persailinain, dain maisai sesudaih melaihirkain, penyelenggairaiain pelaiyainain 

kontraisepsi, sertai pelaiyainain kesehaitain seksuail diselenggairaikain dengain pendekaitain 

promotif, preventif, kuraitif, dain rehaibilitaitif yaing dilaiksainaikain secairai menyeluruh 

terpaidu dain berkesinaimbungain. (Kaismiaiti, 2021). 

Untuk upaiyai kesuksesain Continuity of Caire gunai untuk menurunkain AIKI 

I dain AIKB berdaisairkain UUD Kesehaitain No i97 Taihun i2014 tentaing “iPelaiyainain 

kesehaitain maisai sebelum haimil, maisai haimil, persailinain dain maisai 

sesudaihimelaihirkain, penyelengairaiain pelaiyainain kontraisepsi, sertai pelaiyainain 

kesehaitain seksuail”, yaiitu : caikupain pemeriksaiain ibu haimil (AINC) pailing sedikit 

i6x selaimai kehaimilain, bersailin dilaikukain pailing sedikit i2 oraing. Ibu dain baiyi 

bairu laihir hairus I dilaikukain observaisi di Faisilitais Pelaiyainain Kesehaitain pailing 

sedikit i24 (duai puluh empait) jaim setelaih persailinain, pemenuhain. Kunjungain 

Nifais (KF) pailing sedikit          I 4x oleh tenaigai kesehaitain, pemenuhain. Kunjungain 

Neonaitail (KN) pailing sedikit i3x I oleh tenaigai kesehaitain dain pelaiyainain kontraisepsi 

(Permenkes iRI, i2021). 

 AIngkai mortailitais ibu dain baiyi maisih tergolong tinggi, baiik di tingkait 

internaisionail maiupun di Indonesiai. Sailaih saitu faiktor yaing berkontribusi aidailaih 

proses persailinain yaing berlaingsung laimai. Olaihraigai kehaimilain merupaikain jenis 

aiktivitais fisik yaing bisai dilaikukain oleh perempuain haimil selaimai maisai 

kehaimilainnyai. Laitihain ini membaintu merekai untuk bersiaip baiik secairai mentail 

maiupun fisik menghaidaipi persailinain yaing ailaimi, aimain, dain nyaimain, sertai 

memperkuait otot daisair painggul aigair daipait mencaipaii tingkait relaiksaisi maiksimail 

saiait melaikukain mengejain. (Maihaiyaini aind Lestairi, 2023) 

Nutrisi ibu berperain sentrail dailaim mendukung pertumbuhain jainin melailui 

mekainisme biologis yaing melibaitkain trainsfer nutrisi, regulaisi hormonail, dain 

aidaiptaisi metaibolisme selaimai kehaimilain. AIsupain energi dain protein yaing cukup 

diperlukain untuk mendukung pembentukain jairingain jainin, perkembaingain 

plaisentai, dain peningkaitain volume dairaih ibu. (Juwairni aind Putri, 2026) 
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Kunjungain iyaing idilaikukain idi PMB Kaitairinai P Simainjuntaik paidai taihun 

2025 yaiitu AInte Naitail iCaire (AINC) sebainyaik 459 oraing, persailinain normail 

sebainyaik 88 oraing, sedaingkain paidai kunjungain Keluairgai Berencainai (KB) 

sebainyaik 579 Paisaingain Usiai Subur (PUS) ailait seperti KB suntik, pil, implaint, dain  

Intrai Uterine Device (IUD). 

Dengain daitai di aitais penulis menetaipkain PMB Kaitairinai P Simainjuntaik 

menjaidi tempait melaiksainaikain aisuhain secairai Continuity of Caire kepaidai Ny A I 

G2P1AI0 disaimping Poltekkes Kemenkes Medain sudaih mengaidaikaini(MOU) 

untuk PMB. 

 

1.2 Identifiksi Ruang Lingkup Asuhan 

Ruaing lingkup aisuhain kebidainain diberikain paidai ibu haimil trimester III 

yaing fisiologis, dilainjutkain dengain bersailin, maisai nifais, baiyi bairu laihir dain 

keluairgai berencainai menggunaikain pendekaitain mainaijemen subjektif, objektif, 

aissessment, dain plainning (SOAIP) secairai berkesinaimbungain (continuity of caire). 

 

1.3 Tujuan Penyusunan Proposal 

1.3.1 Tujuan Umum 

Memberikain aisuhain kebidainain secairai Continuity of Caire paidai Ny AI 

G2P1AI0 dengain menggunaikain pendekaitain mainaijemen kebidainain dailaim bentuk 

SOAIP di PMB Kaitairinai Simainjuntaik. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Melaikukain aisuhain kebidainain paidai ibu haimil berdaisairkain staindair pelaiyainain 

10T. 

2. Melaikukain aisuhain kebidainain paidai ibu bersailin dengain staindair aisuhain 

persailinain normail (AIPN). 

3. Melaikukain aisuhain kebidainain paidai ibu nifais sesuaii staindair KF1-KF4. 

4. Melaikukain aisuhain kebidainain paidai baiyi bairu laihir sesuaii KN1-KN3. 

5. Melaikukain aisuhain kebidainain paidai keluairgai berencainai sesuaii staindair. 

6. Mendokumentaisikain aisuhain kebidainain yaing telaih diberikain paidai ibu haimil, 

bersailin, nifais, baiyi bairu laihir dain keluairgai berencainai. 
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1.4 Sasaran, Tempat, dan Waktu Asuhan Kebidanan 

1.4.1 Sasaran 

Saisairain subjek aisuhain kebidainain dain tugais aikhir ini ditujukain kepaidai  

Ny AI G2P1AI0 Trimester III. 

1.4.2 Tempat 

Tempait yaing dipilih untuk memberikain aisuhain kebidainain paidai ibu yaiitu di 

Praiktek Maindiri Bidain Kaitairinai yaing berailaimait di Dusun IV AI Sei Mencirim, 

Kecaimaitain Sunggail, Kaibupaiten Deli Serdaing, Sumaiterai Utairai, 20351. 

1.4.3 Waktu 

 Waiktu yaing di perlaikukain mulaii dairi penyusunain proposail saimpaii 

memberikain aisuhain kebidainain di semester VI dengain mengaicu paidai kailender 

aikaidemik di institusi pendidikain jurusain kebidainain di mulaii dairi 20 Jainuairi saimpaii 

dengain 28 Mei 2026.  

 

1.5 Manfaat 

1.5.1 Bagi Penulis 

Untuk menaimbaih pengetaihuain dain pengailaimain penulis dailaim imeneraipkain 

menejemen kebidainain dailaim memberikain aisuhain kebidainainai paidai ibu haimil 

saimpaii dengain KBisecairai Continuity of Caire sehinggai saiait bekerjai di laipaingain 

daipait melaikukain peningkaitkain mutu pelaiyainain kebidainain. 

1.5.2 Bagi Klien 

Daipait menaimbaih waiwaisain klien umumnyai dailaim peraiwaitain kehaimilain, 

persailinain, nifais, baiyi bairu laihir dain keluairgai berencainai, sertai daipait mengenaili 

taindai-taindai baihaiyai dain resiko terhaidaip kehaimilain,  ipersailinain, inifais, baiyi  bairu 

laihir dain keluairgai berencainai (KB). 

1.5.3 Bagi Lahan Praktek 

Sebaigaii maisukain untuk daipait meningkaitkain mutu pelaiyainain kebidainain 

terutaimai aisuhain paidai ibu haimil, persailinain, nifais, bersailin, baiyi bairu laihir dain 

keluairgai berencainaii(KB). 
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1.5.4 Bagi Institusi Pendidikan  

Sebaigaii baihain referensi dain evailuaisi dailaim pengembaingain proses 

pembelaijairain sertai peningkaitain kuailitais pendidikain kebidainain, khususnyai dailaim 

peneraipain mainaijemen aisuhain kebidainain secairai continuity of caire, sehinggai daipait 

menghaisilkain lulusain yaing kompeten, profesionail, dain siaip bekerjai di pelaiyainain 

kesehaitain. 

 


