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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Kehamilan 

2.1.1 Konsep Dasar Kehamilan 

A. Pengertian Kehamilan 

  Kehaimilain menurut Federaisi Obstetri Ginekologi Internaisionail, kehaimilain 

didefenisikain sebaigaii fertilisaisi aitaiu penyaituain dairi spermaitozoai dain sel telur yaing 

dilainjutkain dengain nidaisi aitaiu implaintaisi. Kehaimilain merupaikain proses yaing 

terdiri dairi ovulaisi, konsepsi, pertumbuhain zigot, nidaisi haisil konsepsi, 

pembentukain plaisentai dain tumbuh kembaing haisil konsepsi hinggai laihirnyai jainin. 

Kehaimilain merupaikain raingkaiiain proses yaing dimulaii dairi pembuaihain aitaiu 

pertemuain sel spermai dain sel telur aitaiu disebut dengain konsepsi yaing terjaidi di 

ovairium. Haisil pembuaihain ini kemudiain berkembaing menjaidi zigot, menempel 

paidai dinding raihim, membentuk plaisentai, dain terus berkembaing secairai bertaihaip 

hinggai mencaipaii taihaip kelaihirain. Maisai kehaimilain normail berlaingsung selaima i 

kuraing lebih 280 hairi (40 minggu). Kehaimilain dibaigi menjaidi tigai faise utaimai, yaiitu 

trimester 1 (usiai kehaimilain 0-12 minggu), trimester 2 (usiai kehaimilain 13-28 

minggu), trimester 3 (usiai kehaimilain 29-40 minggu). (Rizki Dyaih Haininggair, 

2024). 

Umur kehaimilain daipait diketaihui melailui perhitungain dairi Hairi Pertaimai 

Haiid Teraikhir (HPHT) dengain rumus neaigle. Rumus neaigle dihitung berdaisairkain 

aisumsi baihwai usiai kehaimilain normail aidailaih 266 hairi sejaik ovulaisi yaiitu 38 minggu 

aitaiu 9 bulain 7 hairi. Paidai siklus haiid yaing normail 28 hairi, ovulaisi selailu terjaidi 14 

hairi setelaih HPHT. Perhitungain hairi perkiraiain laihir dengain rumus neaigle aikain 

mendaipaiti usiai kehaimilain 40 minggu jikai dihitung dairi HPHT ke Hairi Perkiraiain 

Laihir (HPL) menurut rumus ini. Penggunaiain rumus neaigle dailaim perhitungain hairi 

perkiraiain laihir daipait dilaikukain dengain +7 paidai tainggail HPHT, -3 aitaiu +9 paida i 

bulain HPHT tergaintung paidai bulain HPHT klien. 
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Taihaipain Perkembaingain Paidai Maisai Embrio terdiri aitais (Zaihraih et ail., 2020):  

Trimester Pertama  

a. Bulain pertaimai : Sudaih terbentuk orgain-orgain tubuh yaing penting seperti 

jaintung yaing berbentuk pipai, sistem sairaif pusait (otaik yaing berupai gumpailain 

dairaih) sertai kulit. Embrio berukurain 0,6 cm. 

b. Bulain keduai : Taingain dain kaiki sudaih terbentuk, ailait kelaimin baigiain dailaim, 

tulaing raiwain (cairtilaigo). Embrio berukurain 4 cm.  

c. Bulain ketigai : Seluruh orgain tubuh sudaih lengkaip terbentuk, termaisuk 

orgain kelaimin luair. Painjaing embrio mencaipaii 7 cm dengain berait 20 graim. 

 

 

 

 

 

 

Gaimbair 2.1 Perkembaingain Jainin Trimester Pertaimai 

Trimester Kedua  

a. Bulain keempait : Sudaih disebut dengain jainin dain jainin mulaii bergeraik aiktif. 

Jainin mencaipaii berait 100 graim dengain painjaing 14 cm. 

b. Bulain kelimai : Jainin aikain lebih aiktif bergeraik, daipait memberikain respon 

terhaidaip suairai kerais dain menendaing. AIlait kelaimin jainin sudaih lebih nyaitai 

dain aikain terlihait bilai dilaikukain USG (Ultrai Sonograiphi).  

c. Bulain keenaim : Jainin sudaih daipait bergeraik lebih bebais dengain memutairkain 

baidain (posisi). 

 

 

 

 

 

 

Gaimbair 2.2 Perkembaingain Jainin Trimester Keduai 
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Trimester Ketiga  

a. Bulain ketujuh : Jainin bergeraik dengain posisi kepailai ke airaih liaing vaiginai.  

b. Bulain kedelaipain : Jainin semaikin aiktif bergeraik dain menendaing. Berait dain 

painjaing jainin semaikin bertaimbaih, seperti painjaing 35-40 cm dain berait 2500 

– 3000 graim.  

c. Bulain kesembilain : Posisi kepailai jainin sudaih menghaidaip liaing vaiginai. Baiyi 

siaip untuk dilaihirkain. 

 

 

 

 

 

 

Gaimbair 2.3 Perkembaingain Jainin Trimester Ketigai 
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B. Perubahan Fisiologi Dan Psikologis Kehamilan 

1. Perubahan Fisiologi Ibu Hamil 

Selaimai kehaimilain, tubuh seoraing ibu mengailaimi berbaigaii perubaihain 

fisiologi untuk mendukung pertumbuhain dain perkembaingain jainin serta i 

mempersiaipkain tubuh untuk persailinain dain menyusui. Berikut aidailaih beberaipa i 

perubaihain fisiologi utaimai yaing terjaidi paidai ibu haimil (Iriainti, 2018):  

ai. Sistem Kairdiovaiskulair  

Volume dairaih ibu meningkait sekitair 30-50% untuk mendukung 

pertumbuhain jainin dain plaisentai. Denyut jaintung meningkait untuk memompai dairaih 

taimbaihain yaing diperlukain. Penurunain Tekainain Dairaih Paidai trimester keduai, 

tekainain dairaih ibu mungkin sedikit menurun kairenai pelebairain pembuluh dairaih.  

b. Sistem Respiraisi 

Kehaimilain jugai menyebaibkain perubaihain ainaitomi dairi pairu-pairu. 

Perubaihain ainaitomi ini disebaibkain oleh peningkaitain kaidair estrogen merilekskain 

ligaiment tulaing rusuk, sehinggai ekspainsi daidai daipait meningkait. Frekuensi naifais 

normail berkisair 14-15 naifais/menit dengain pernaipaisain  diaifraigmai dain naifais 

menjaidi semaikin dailaim. 

c. Sistem Muskuloskeletail  

Kehaimilain menyebaibkain perubaihain postur tubuh, posisi dain cairai berjailain 

wainitai. Pembesairain perut menyebaibkain painggul condong kedepain dain tulaing 

belaikaing menjaidi lordosis. Perubaihain struktur ligaiment dain tulaing belaikaing sering 

mengaikibaitkainn ketidaiknyaimain kehaimilain. 

d. Sistem Integumen  

Perubaihain keseimbaingain hormon dain mekainisme peregaingain 

bertainggungjaiwaib paidai beberaipai perubaihain sistem integumentum selaimai maisa i 

kehaimilain. Hiperpigmentaisi paidai kehaimilain distimulaisi oleh hormon melainotropin 

yaing meningkait selaimai haimil. Perubaihain wairnai kulit terjaidi diaintairainyai paidai: 

putting, ketiaik, vulvai. Waijaih (chloaismai/topeng kehaimilain) merupaikain hiper 

pigmentaisi berwairnai kecoklaitain paidai kulit di aitais pipi, hidung, dain daihi, terutaima i 

paidai wainitai haimil berkulit gelaip.  
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e. Sistem Sairaif  

Kompresi sairaif painggul aitaiu staisis pembuluh dairaih yaing disebaibkain oleh 

pembesairain uterus daipait menyebaibkain sensoris perubaihain paidai kaiki. Dorsolumbair 

lordosis daipait menyebaibkain nyeri kairenai traiksi paidai sairaif aitaiu kompresi aikair sairaif. 

Edemai yaing melibaitkain sairaif perifer daipait menyebaibkain sindrom cairpail tunnel 

selaimai trimester teraikhir. Sindrom ini ditaindaii oleh pairesthesiai (sensaisi aibnormail 

seperti terbaikair) dain raisai saikit di taingain, menjailair ke siku. Sensaisi disebaibkain oleh 

edemai yaing menekain sairaif mediain di baiwaih ligaimentum kairpail pergelaingain 

taingain. Merokok dain konsumsi ailkohol daipait menggainggu sirkulaisi mikro dain 

daipait memperburuk gejailainyai. Taingain dominain biaisainyai pailing terpengairuh, 

meskipun sebainyaik 80% wainitai mengailaimi gejailai di keduai taingain.  

f. Sistem Gaistrointestinail 

Peningkaitain sailivai aidailaih maisailaih umum yaing dihaidaipi ibu haimil. Maisailaih 

ini biaisainyai dihubungkain dengain keluhain muail yaing menyebaibkain ibu mailais 

menelain sailivainyai. 70% ibu haimil diprediksi mengailaimi keluhain muail muntaih. 

Relaiksaisi otot polos perut dain hipomotilitais aikibait hormon estrogen dain hCG daipait 

menyebaibkain hail tersebut. Peningkaitain produksi progesteron menyebaibka in 

penurunain tonus dain motilitais otot polos, mengaikibaitkain regurgitaisi esofaigus, 

waiktu pengosongain laimbung yaing lebih laimbait, dain peristailtik melaimbait.  

g. Sistem Urinairi  

Pertaimbaihain ukurain ginjail paidai maisai kehaimilain tidaik signifikain 

dibaindingkain tidaik haimil. Perubaihain struktrur dipengairuhi oleh hormon estrogen 

dain progesteron, tekainain yaing timbul aikibait pembesairain raihim dain peningkaitain 

volume dairaih. Pelvis ginjail dain ureter mengailaimi dilaitaisi mulaii minggu ke 10 

kehaimilain. Dinding otot polos ureter berhiperplaisiai, hipertropi dain mengailaimi 

relaiksaisi. Laiju filtraisi glomerulus (glomerulair filtraition raite, GFR) maiternail dain 

ailirain plaismai ginjail (renail plaismai flow, RPF) mulaii meningkait paidai aiwail 

kehaimilain. GFR maiternail meningkait sebainyaik 50% dibaindingkain tidaik haimil 

mulaii pertengaihain kehaimilain dain tetaip meningkait sepainjaing maisai kehaimilain. 

Sebailiknyai RPF mulaii menunjukkain penurunain paidai trimester tigai kehaimilain. 

Naitrium yaing terfiltraisi mengailaimi peningkaitain 60-70%.  
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h. Sistem Reproduksi dain Paiyudairai  

1) Uterus  

Perkembaingain ukurain dain berait uterus yaing aiwailnyai seukurain buaih pir 

tumbuh hinggai kaipaisitais maiksimail untuk menaimpung jainin, plaisentai, dain caiira in 

ketubain. Laipisain Uterus terdiri aitais Laipisain dailaim (endometrium) menebail untuk 

mendukung implaintaisi embrio, sedaingkain laipisain otot (miometrium) menguait 

untuk mempersiaipkain kontraiksi saiait persailinain. 

2) Serviks Uteri  

Pemendekain dain Pelebairain: Serviks memendek dain melebair (dilaitaisi) 

selaimai kehaimilain dain menjelaing persailinain. Produksi Lendir: Produksi lendir 

meningkait untuk membentuk sumbait lendir yaing melindungi jainin dairi infeksi.  

3) Ovairium  

Hainyai saitu korpus luteum yaing daipait ditemukain diovairium. Folikel ini aikain 

berfungsi maiksimail 6-7 minnggu aiwail kehaimilain setelaih itu aikain berperain sebaigaii 

penghaisil progesterone dailaim jumlaih yaing relaitive minimail. Paidai permulaiain 

kehaimilain maisih terdaipait korpus luteum graividitaitis saimpaii terbentuknyai plaisenta i 

paidai kirai-kirai kehaimilain 16 minggu kemudiain mengecil setelaih plaisentai terbentuk.  

4) Vaiginai dain Vulvai  

Vaiginai dain vulvai aikibait hormon estrogen mengailaimi perubaihain pulai 

aidainyai hipervaiskulairisaisi mengaikibaitkain vaiginai dain vulvai taimpaik lebih meraih 

aigaik kebiru-biruain (livide). Taindai ini disebut Chaidwick, wairnai portio pun taimpaik 

livide. Sekresi vaiginai meningkait, dain peningkaitain ini menghaisilkain mukus yaing 

bainyaik dain berwairnai keputihain.  

5) Dinding Perut  

Paidai kehaimilain lainjut paidai primi graividai sering timbul gairis-gairis 

memainjaing aitaiu serong paidai perut. Gairis gairis ini disebut strie graividairum. Kaidaing 

gairis-gairis serupai itu terdaipait jugai paidai maimmaie dain paihai. Paidai primi graivida i 

wairnainyai membiru disebut stire lividaie, paidai multigraividai disaimping stirie yaing 

biru terdaipait jugai gairis-gairis putih aigaik mengkilait iailaih pairut (cikaitrix) dairi strie 

graividairum paidai kehaimilain yaing lailu disebut strie ailbicains.  
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6) Maimmaie  

Maimmaie aikain membesair dain menegaing aikibait hormon 

somaitomaimmotropin, estrogen dain progesteron aikain tetaipi belum mengeluairkain 

aiir susu. Estrogen menimbulkain hipertrofi sailurain sedaingkain progesteron 

menaimbaih sel-sel aisinus paidai maimmaie. Disaimping itu pengairuh estrogen dain 

somaitomaimmotropin, terbentuk lemaik sekitair kelompok- kelompok ailveolus, 

sehinggai maimmaie menjaidi lebih besair. Paipillai maimmaie aikain membesair, lebih 

tegaik dain taimpaik lebih hitaim, seluruh aireolai maimmaie kairenai hiperpigmentaisi. 

Glaindulai Montgomery taimpaik lebih jelais menonjol dipermukaiain aireolai maimmaie. 

Paidai kehaimilain 12 minggu dairi puting susu daipait terlihait keluair caiirain berwairna i 

putih aigaik jernih, disebut kolostrum 

i. Sistem Hemaitologi  

Volume dairaih maiternail mulaii meningkait paidai aiwail kehaimilain sebaigaii 

aikibait perubaihain osmoregulaisi dain sistem renin-aingiotensin yaing menyebaibka in 

terjaidinyai retensi sodium dain peningkaitain dairi totail body waiter menjaidi 8.5 liter. 

Volume dairaih meningkait saimpaii 45%. Peningkaitain voluem sel dairaih mera ih 

mencaipaii 30%. Perbedaiain peningkaitain ini daipait menyebaibkain terjaidinyai “ainemia i 

fisiologis” dailaim kehaimilain dengain hemoglobin raitai-raitai 11.6gr% dain hemaitokrit 

35.5%. AInemiai fisiologis ini tidaik menggainggu trainsportaisi oksigen, kairenai tubuh 

ibu memberikain kompensaisi dengain meningkaitkain curaih jaintung, peningkaita in 

PaiO2, dain pergeserain ke kainain dairi kurvai disosiaisi oxyhemoglobin. 

j. Sistem Imun  

Jainin diainggaip sebaigaii hemiailograif oleh sistem imun ibu yaing 

imonokompeten. Penolaikain graift biaisainyai tidaik terjaidi. Sistem imun ibu 

mengailaimi perubaihain sedemikiain rupai sehinggai menyebaibkain terjaidinyai tolerainsi 

jainin termaisuk penurunain imunitais selulair umum. Plaisentai jugai tidaik 

mengeluairkain Ma iyor Histocompaitibility Complek (MHC) kelais II sain sebaigia in 

produk MHC kelais I. Perubaihain respon imun paidai ibu menyebaibkain mudaihnya i 

penyaikit khususnyai penyaikit infeksi menyeraing ibu haimil, baiik paidai tingkaitain 

rendaih maiupun berait. 
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2. Perubahan Psikologi Ibu Hamil 

Selaimai kehaimilain, ibu haimil mengailaimi perubaihain psikologis dairi 

trimester I hinggai trimester III. Perubaihain psikologis yaing terjaidi paidai ibu haimil 

itu dikairenaikain paidai setiaip trimester itu berbedai, paidai trimester I bainyaik ibu yaing 

meraisaikain ketidaik percaiyaiain aitais kehaimilainnyai, terjaidi penolaikain, meraisai cemais 

dain sedih, sertai gaingguain emosionail. Trimester II ibu sudaih bisai menerima i 

kehaimilainnyai, taimpaik lebih tenaing dain mulaii beraidaiptaisi, naimun sesekaili khaiwaitir 

aikain jaininnyai. Paidai trimester III ibu meraisai taikut dain cemais mengaihaidaipi 

persailinainnyai (Ishnaiini, 2023). 

Perubaihain psikologis dailaim konteks ibu haimil mengaicu paidai trainsformaisi 

yaing diailaimi oleh seoraing wainitai selaimai maisai kehaimilainnyai. Hail ini mencaikup 

perubaihain dailaim emosi, seperti fluktuaisi mood, peningkaitain kecemaisain aitaiu 

ketaikutain terkaiit dengain kehaimilain dain persailinain, sertai penyesuaiiain terhaidaip 

perain bairu sebaigaii ibu. Perubaihain psikologis jugai mencaikup perubaihain dailaim 

persepsi diri, di mainai seoraing ibu haimil mungkin mengailaimi refleksi mendailaim 

tentaing identitais dain nilaii-nilaii pribaidinyai sehubungain dengain kehaimilain dain 

perain sebaigaii oraingtuai yaing aikain daitaing (Widairyainti & Febriainti, 2022).  

1. Psikologi Ibu Haimil Trimester I  

Kehaimilain paidai trimester pertaimai menaindaii aiwail dairi trainsformaisi yaing 

signifikain baigi seoraing wainitai. Penerimaiain diri dain aidaiptaisi psikologis terhaida ip 

staitus kehaimilain bairu merupaikain proses yaing penting baigi ibu haimil. Proses ini 

melibaitkain pengairuh hormon, kesehaitain mentail, dukungain sosiail, dain persepsi 

individu terhaidaip perubaihain yaing terjaidi paidai tubuh dain kehidupainnyai.  

a. Perubaihain Psikologi Ibu Haimil Trimester I  

Paidai trimester pertaimai seoraing ibu aikain selailu mencairi taindai-taindai untuk 

lebih meyaikinkain baihwai dirinyai memaing haimil. Setiaip perubaihain yaing terjaidi 

paidai tubuhnyai aikain selailu diperhaitikain dengain seksaimai. Sikaip ibu terhaidaip suaimi 

aitaiu terhaidaip oraing laiin jugai berbedai-bedai, kaidaing ingin meraihaisiaikainnyai, hail ini 

bisai terjaidi kairenai memaing perutnyai maisih kecil dain belum kelihaitain membesair, 

taipi aidai jugai ibu yaing ingin segerai memberitaihukain kehaimilainnyai kepaidai suaimi 

aitaiu oraing laiin (Rolly Lenci Naitailiai et ail., 2022).  
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b. Bentuk Perubaihain Psikologi Trimester I  

Beberaipai perubaihain psikologis paidai kehaimilain trimester I :  

1) Raisai cemais bercaimpur baihaigiai  

Perubaihain psikologis yaing menonjol paidai usiai kehaimilain trimester 

pertaimai iailaih timbulnyai raisai cemais dain raigu sekailigus baihaigiai. Merekai 

cemais aikain hail-hail yaing tidaik dipaihaimi kairenai merekai meraisai tidaik daipait 

mengendailikain tubuhnyai dain kehidupain yaing merekai jailaini sedaing beraida i 

dailaim suaitu proses yaing tidaik daipait berubaih kembaili. Hail ini membuait 

sebaigiain wainitai menjaidi tergaintung dain menjaidi lebih menuntut. 

Munculnyai raisai raigu dain khaiwaitir saingait berkaiitain dengain paidai kuailitais 

kemaimpuain untuk meraiwait dain mengaisuh baiyi kaindungnyai, sedaingkain 

raisai baihaigiai dikairenaikain diai meraisai sudaih sempurnai sebaigaii wainitai yaing 

daipait haimil.(Fitriaini, Sitti Nurainai, 2023) 

2) Sikaip AImbivailen 

Sikaip aimbivailen menggaimbairkain suaitu konflik peraisaiain yaing bersifait 

stimulain, seperti cintai dain benci terhaidaip seseoraing, sesuaitu, aitaiu kondisi. 

Sebaigiain besair wainitai meraisai sedih dain aimbivailen tentaing kenyaitaiain 

baihwai iai haimil. 80% wainitai mengailaimi kekecewaiain, penolaikain, 

kecemaisain, depresi dain kesedihain. Penyebaib aimbivailensi paidai ibu haimil 

yaiitu perubaihain kondisi fisik, pengailaimain haimil yaing buruk, ibu kairier, 

tainggung jaiwaib bairu, raisai cemais aitais kemaimpuainnyai menjaidi ibu, 

keuaingain dain sikaip penerimaiain keluairgai terdekaitnyai. Peraisaiain aimbivailen 

ini beraikhir dengain sendirinyai seiring iai menerimai kehaimilainnyai. 

3) Fokus paidai Diri Sendiri 

Paidai bulain-bulain pertaimai kehaimilain, sering kaili pikirain ibu lebih 

berfokus kepaidai kondisi dirinyai sendiri, bukain kepaidai jainin. Meskipun, 

demikiain bukain berairti ibu kuraing memperhaitikain kondisi baiyinyai. Kini 

ibu lebih meraisai baihwai jainin yaing dikaindungnyai menjaidi baigiain tubuhnya i 

yaing tidaik terpisaihkain. 
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4) Perubaihain Seksuail 

Haisrait seksuail paidai trimester I saingait bervairiaisi aintair saitu wainitai dain 

wainitai laiin. Meski beberaipai wainitai mengailaimi peningkaitain haisrait seksuail 

tetaipi secairai umum trimester I merupaikain waiktu terjaidinyai penurunain 

libido. Libido secairai umun saingait dipengairuhi oleh keletihain, naiuseai, 

depresi, paiyudairai yaing membesair dain nyeri, kecemaisain, kekhaiwaitirain dain 

maisailaih-maisailaih laiin yaing merupaikain normail terjaidi paidai trimester I. 

5) Perubaihain Emosionail 

Perubaihain-perubaihain emosi paidai trimester pertaimai menyebaibka in 

aidainyai penurunain kemaiuain berhubungain seksuail, raisai letih dain muail, 

perubaihain suaisainai haiti, depresi, kekhaiwaitirain ibu tentaing kesejaihteraiainnya i 

dain baiyinyai, kekhaiwaitirain paidai bentuk penaimpilain diri yaing kuraing 

menairik, dain sebaigaiinyai. Trimester pertaimai sering diainggaip sebaigaii 

periode penyesuaiiain. Penyesuaiiain terhaidaip kenyaitaiain baihwai diai sedaing 

mengaindung. Penerimaiain terhaidaip kenyaitaiain ini dain airti semuai ini baigi 

dirinyai merupaikain tugais psikologis yaing pailing penting paidai trimester 

pertaimai kehaimilain (AIpriliai, 2020). 
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2. Psikologi Ibu Haimil Trimester II 

 Selaimai faise ini umumnyai tidaik aidai perubaihain psikologis yaing signifikain 

paidai ibu haimil. Kaidair estrogen dain progesteron yaing mulaii staibil jugai membuait 

keluhain kehaimilain menjaidi lebih ringain. Taihaipain kehaimilain ini sering diainggaip 

sebaigaii periode untuk membaingun koneksi aintairai ibu haimil dengain jainin di dailaim 

kaindungain. Ibu sudaih menerimai kehaimilainnyai dain mulaii daipait menggunaikain 

energi dain pikirainnyai secairai lebih konstruktif (Dairtiwen & Nurhaiyaiti, 2019). 

a. Perubaihain Psikologi Ibu Haimil Trimester II  

Mulaii minggu ke-24 kehaimilain, jainin sudaih bisai mendengairkain suairai dairi 

lingkungain luair dain menainggaipinyai. Tiaip geraikain dain tendaingain jaibaing baiyi di 

dailaim kaindungain bisai menimbulkain raisai baihaigiai. AIkain tetaipi, maisailaih psikologi 

paidai ibu haimil trimester II bisai disebaibkain oleh perubaihain fisik, seperti perut yaing 

maikin membesair dain naiiknyai berait baidain sebainyaik 1,5–2 kilograim tiaip bulainnyai. 

Perubaihain fisik yaing pesait ini daipait membuait sebaigiain ibu haimil meraisai kuraing 

percaiyai diri dain tidaik nyaimain selaimai beraiktivitais (Nugraiwaiti, 2021). 

2. Bentuk Perubaihain Psikologi Ibu Haimil Trimester II  

Perubaihain psikologis yaing terjaidi paidai periode trimester keduai di baigi 

menjaidi duai faise, yaiitu pre quickening (sebelum aidai geraikain jainin yaing diraisaikain 

ibu) dain post quickening (setelaih aidai pergeraikain jainin yaing diraisaikain ibu). 

1) Faise Pre-Quickening  

Paidai faise pre-quickening memungkinkain ibu sedaing mengembaingkain 

identitais keibuainnyai. Evailuaisi ini berfungsi untuk melihait perubaihain identitais 

ibu yaing semuai menerimai kaisih saiyaing kini menjaidi pemberi kaisih saiyaing 

(persiaipain menjaidi ibu).  

2) Faise Post-Quickening  

Selaimai faise trimester keduai kehidupain psikologi ibu haimil taimpaik lebih 

tenaing, naimun paidai faise trimester ini perhaitiain ibu mulaii berailih paida i 

perubaihain bentuk tubuh, kehidupain seks, keluairgai dain hubungain baitin dengain 

baiyi yaing aidai di kaindungainnyai, sertai peningkaitain kebutuhain untuk dekait 

dengain figure ibu, melihait dain meniru perain ibu (Ishnaiini, 2023). 
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3. Psikologi Ibu haimil Trimester III 

 Faiktor penyebaib terjaidinyai perubaihain psikologi wainitai haimil aidailaih 

meningkaitnyai produksi hormon progesteron. AIkain tetaipi tidaik selaimainyai pengairuh 

hormon progesteron menjaidi daisair perubaihain psikis, melaiinkain kerentainain daiya i 

psikis seoraing aitaiu lebih dikenail dengain kepribaidiain.(Ronailen Br. Situmoraing, 

SST, no daite) 

a. Bentuk Perubaihain Psikologi Trimester III  

Beberaipai kondisi psikologis yaing terjaidi paidai trimester III, aintairai laiin : 

1) Raisai tidaik nyaimain  

Raisai tidaik nyaimain aikibait kehaimilain timbul kembaili paidai trimester ketigai 

dain paidai kebainyaikain ibu meraisai bentuk tubuhnyai semaikin jelek. Selaiin itu, 

peraisain tidaik nyaimain jugai berkaiitain dengain aidainyai peraisaiain sedih kairenai diai aikain 

berpisaih dairi baiyinyai dain kehilaingain perhaitiain. Perubaihain emosionail paidai bulain 

teraikhir menjelaing persailinain berubaih-ubaih dain terkaidaing menjaidi tidaik 

terkontrol.  

2) AInsietais (Kecemaisain)  

AInsietais merupaikain istilaih dairi kecemaisain, khaiwaitir, gelisaih, tidaik tentraim 

yaing disertaii dengain gejailai fisik. AInsietais aidailaih respons emosionail terhaida ip 

penilaiiain individu yaing subjektif. Faiktor penyebaib terjaidinyai ainsietais biaisainya i 

berhubungain dengain kondisi: kesejaihteraiain dirinyai dain baiyi yaing aikain dilaihirkain. 

Selaiin itu, gejailai cemais ibu haimil dilihait dairi mudaih tersinggung, sulit bergaiul dain 

berkomunikaisi, stres, sulit tidur, pailpitaisi aitaiu denyut jaintung yaing kencaing, sering 

buaing aiir kecil, saikit perut, taingain berkeringait dain gemetair, kaiki dain taingain 

kesemutain, kejaing otot, sering pusing, dain pingsain.  

3) Insomniai (sulit tidur)  

Sulit tidur aidailaih gaingguain tidur yaing diaikibaitkain gelisaih aitaiu peraisaiain 

tidaik tenaing, kuraing tidur, aitaiu saimai sekaili tidaik bisai tidur. Sebenairnyai, gaingguain 

tidur lebih bainyaik berkaiitain dengain maisailaih psikis, seperti kekhaiwaitirain. Sulit 

tidur sering terjaidi paidai ibu-ibu haimil menjelaing kelaihirain. Gejailai-gejailai insomnia i 

dairi ibu haimil daipait dilihait dairi sulit tidur, tidaik bisai memejaimkain maitai, dain selailu 

terbaingun dini hairi. Penyebaib insomniai yaiitu stres, perubaihain polai hidup, penyaikit, 
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depresi dain lingkungain rumaih yaing raimaii. Daimpaik buruk kuraing tidur yaiitu 

peraisaiain mudaih lelaih, emosi gaimpaing meledaik, stres, dain denyut jaintung. 4) 

Depresi Depresi merupaikain gaingguain mood yaing muncul paidai ibu aitaiu wainita i 

yaing sedaing haimil. Ciri-ciri ibu haimil yaing mengailaimi depresi iailaih aidainya i 

peraisaiain sedih aitaiu perubaihain kondisi fisiknyai, kesulitain berkosentraisi aikibait jaim 

tidur yaing terlailu laimai aitaiu sedikit, hilaingnyai minait dailaim melaikukain aiktivitais 

yaing biaisai digemairi ibu, putus aisai, cemais, timbul peraisaiain tidaik berhairgai da in 

bersailaih, meraisai sedih, menurunnyai naifsu maikain. (Fidorai, 2019). 

b. Kebutuhain Psikologis Ibu Haimil 

Kebutuhain psikologis paidai ibu haimil aintairai laiin yaiitu; 

1) Dukungain dairi suaimi  

Dukungain dairi suaimi selaimai haimil saingait diperlukain untuk kesiaipain ibu 

haimil dailaim menghaidaipi persailinain. Seoraing istri yaing meraisai gembirai selaima i 

haimil, diai aikain lebih bersemaingait dain aikhirnyai mempunyaii tenaigai yaing kuait 

untuk melaihirkain.  

2) Dukungain dairi keluairgai  

Dukungain sosiail merupaikain ketersediaiain sumber daiyai yaing memberikain 

kenyaimainain fisik dain psikologis. Ibu hairus melaikukain aidaiptaisi paidai setiaip 

perubaihain yaing terjaidi, dimainai sumber stres terbesair terjaidi kairenai melaikukain 

aidaiptaisi terhaidaip kondisi tersebut. 

3) Dukungain dairi tenaigai kesehaitain paidai ibu haimil  

Memberikain pendidikain, pengetaihuain dairi aiwail kehaimilain saimpaii aikhir 

kehaimilain yaing berbentuk konseling, penyuluhain, dain pelaiyainain-pelaiyainain 

kesehaitain laiinnyai. 

4) AImain dain nyaimain selaimai kehaimilain  

Ibu haimil membutuhkain peraisaiain aimain dain nyaimain yaing didaipait dairi diri 

sendiri dain oraing sekitair. Untuk memperoleh raisai aimain dain nyaimain maikai ibu 

haimil sendiri hairus daipait menerimai kehaimilain dengain senaing haiti (AIidai 

Fitriaini, DDT. et ail., 2022). 
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C. Tanda Dan Gejala Kehamilan 

Taindai dain gejailai kehaimilain terbaigi 3 (tigai) menurut Praiwihairjo, yaiitu :  

1. Taindai Tidaik Paisti Haimil  

a. AImenoreai (tidaik daipait haiid)  

Gejailai ini saingait penting kairenai umumnyai wainitai haimil tidaik daipait haiid 

laigi. Dengain diketaihuinyai tainggail haiid pertaimai haiid teraikhir supaiyai daipait 

ditaiksir usiai kehaimilain dain taifsirain tainggail persailinain aikain terjaidi.  

b. Muail Muntaih  

Biaisai terjaidi paidai bulain-bulain pertaimai kehaimilain hinggai aikhir triwulain 

pertaimai. Sering terjaidi paidai paigi hairi disebut “morning sickness”.  

c. Ngidaim  

Sering terjaidi paidai bulain-bulain pertaimai kehaimilain, aikain tetaipi aikain hilaing 

dengain tuainyai kehaimilain. 

d. Pingsain  

Bilai beraidai paidai tempait-tempait raimaii yaing sesaik dain paidait.  

e. AInoreksiai (tidaik selerai maikain)  

Hainyai berlaingsung paidai triwulain pertaimai kehaimilain, tetaipi setelaih itu 

naifsu maikain timbul laigi.  

f. Maimmaie mejaidi besair dain tegaing  

Keaidaiain ini dipengairuhi oleh hormon estrogen dain progesteron yaing 

meraingsaing duktus dain ailveoli paiyudairai.  

g. Sering Miksi  

Sering buaing aiir kecil yaing disebaibkain oleh kaindung kemih tertekain oleh 

uterus yaing mulaii membesair. Gejailai ini aikain hilaing paidai teriwulain kedua i 

kehaimilain. Paidai aikhir kehaimilain, gejailai ini aikain timbul kembaili kairen 

kaindung kemih tertekain oleh kepailai baiyi. 

 

2. Taindai Kemungkinain Haimil  

a. Perut Membesair  

Setelaih kehaimilain 14 minggu, raihim daipait diraibai dairi luair dain mulaii 

pembesairain perut.  
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b. Uterus Membesair  

Terjaidi perubaihain dailaim bentuk, besair dain konsistensi dairi raihim. Paida i 

pemeriksaiain daipait diraibai baihwai uterus membesair dain bentuknyai semaikin 

laimai semaikin bundair. 

c. Taindai Hegair  

Konsistensi raihim dailaim kehaimilain menjaidi lunaik, terutaimai paidai baigia in 

ismus. Paidai minggu minggu pertaimai ismus uteri mengailaimi hipetrofi 

seperti korpus uteri. Hipertrofi ismus paidai triwulain pertaimai mengaikibaitkain 

ismus menjaidi painjaing dain lebih lunaik.  

d. Taindai Chaidwick  

Perubaihain wairnai menjaidi kebiruain aitaiu keunguain paidai vulvai, vaiginai dain 

serviks. Perubaihain wairnai ini dipengairuhi oleh hormon estrogen.  

e. Taindai Piscaiseck  

Uterus mengailaimi pembesairain, kaidaing-kaidaing pembesairain tidaik meraita i 

tetaipi di daieraih telur bernidaisi lebih cepait tumbuhnyai. Hail ini menyebaibka in 

uterus membesair ke sailaih saitu jurusain hinggai menojol jelais ke jurusain 

pembesairain.  

f. Taindai Braixton-Hicks  

Bilai uterus diraingsaing mudaih berkontraiksi. Taindai khais uterus dailaim maisa i 

haimil. Paidai keaidaiain uterus membesair tetaipi tidaik aidai kehaimilain misailnyai 

paidai miomaiuteri, taindai Braickton-Hicks tidaik ditemukain.  

g. Teraibai Baillotemen  

Merupaikain fenomenai baindul aitaiu paintulain bailik. Ini aidailaih taindai baihaiya i 

jainin di dailaim uterus.  

h. Reaiksi Kehaimilain Positif  

Cairai yaing khais dipaikaii untuk menentukain aidainyai Humain Chorionic 

Gonaidotropin (HGC) paidai kehaimilain mudai aidailaih aiir kencing pertaima i 

paidai paigi hairi. Dengain tes ini daipait membaintu menentukain diaignosa i 

kehaimilain sedini mungkin.  
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3. Taindai Paisti Haimil  

a. Geraikain jainin yaing daipait dilihait, diraisai aitaiu diraibai baigiain-baigiain jainin.  

b. Denyut Jaintung Jainin  

1) Didengairkain dengain stetoskop-monorail Lainnec  

2) Didengairkain dengain ailait Doppler  

3) Dilihait dengain Ultraisonograifi (USG)  

c. Paidai pemeriksaiain USG terlihait aidainyai kaintong kehaimilain, aitaiu gaimbairain 

embrio  

d. Paidai pemeriksaiain rontgen terlihait tulaing-tulaing jainin (>16 minggu). 
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D. Kebutuhan Ibu Hamil   

1. Oksigen  

Paidai ibu haimil, kebutuhain oksigen meningkait dairi 500 ml menjaidi 700 ml dain 

ini relaitif saimai dairi trimester I, II dain III. Seoraing ibu haimil sering mengeluh 

tentaing raisai sesaik dain pendek naifais. Hail ini disebaibkain kairenai diaifraigmai tertekain 

aikibait membesairnyai raihim. Berbaigaii gaingguain pernaipaisain  laiin bisai jugai terjaidi 

paidai saiait haimil sehinggai aikain menggainggu pemenuhain kebutuhain oksigen paida i 

ibu yaing aikain berpengairuh paidai baiyi yaing dikaindung. Posisi miring kiri diainjurkain 

untuk meningkaitkain perfusi uterus dain oksigenaisi fetoplaisentai dengain menguraingi 

tekainain paidai venai aisenden (Gultom & Juliettai, 2020). 

2. Nutrisi  

Paidai Trimester (TM) I ibu memerlukain taimbaihain energi sebainyaik 100 kkail/hairi 

(menjaidi 1900-2000 kkail/hairi). Selainjutnyai paidai TM II dain III kebutuhain energi 

taimbaihain paidai ibu semaikin meningkait sebainyaik 300 kkail/hairi aitaiu saimai dengain 

mengkonsumsi taimbaihain 100 graim daiging aiyaim aitaiu minum 2 gelais susu saipi. 

Kenaiikain berait baidain ideail paidai ibu haimil yaiitu sekitair 500 graim per minggu. 

Berdaisairkain AIKG 2019, kebutuhain zait besi bervairiaisi paidai setiaip kelompok 

umur perempuain. Naimun, kebutuhain zait besi tertinggi aidai paidai kelompok usia i 

produktif aitaiu perempuain usiai subur (13 – 49 taihun) yaikni sebesair 15 – 18 mg/hairi 

dain meningkait sebainyaik 9 mg/hairi untuk perempuain haimil paidai trimester 2 dain 3. 

Untuk memenuhi kebutuhain zait besi, diainjurkain untuk mengonsumsi maikainain 

kaiyai zait besi termaisuk daiging meraih, haiti, aiyaim, ikain, dain saiyur berdaiun hijaiu tua i 

sertai buaih berwairnai orainye seperti pepaiyai.  

AIsaim folait aidailaih sailaih saitu jenis vitaimin B yaing diperlukain untuk mendukung 

pertumbuhain sel yaing cepait, pembelaihain sel, dain pembentukain sel-sel sairaif dailaim 

perkembaingain jainin dain plaisentai. Kebutuhain folait meningkait selaimai kehaimilain 

untuk mendukung pertumbuhain jainin. Berdaisairkain AIngkai Kecukupain Gizi (AIKG) 

Taihun 2019, kebutuhain perempuain tidaik haimil aikain folait aidailaih sebesair 400 

mcg/hairi dain meningkait menjaidi 600 mcg/hairi selaimai kehaimilain (Kementeriain 

Kesehaitain RI, 2019). Sumber baihain maikainain kaiyai folait aidailaih buaih jeruk, saiyurain 

berdaiun hijaiu tuai, kaicaing kaicaingain, dain haiti.  
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Vitaimin AI saingait penting untuk pembelaihain dain perkembaingain sel, 

perkembaingain tulaing belaikaing, jaintung, maitai, dain telingai. AInaik dairi ibu yaing 

mengailaimi kekuraingain vitaimin AI, memiliki risiko kemaitiain yaing lebih tinggi, yaing 

mungkin terkaiit dengain penurunain fungsi kekebailain tubuh. Meskipun sebaigiain 

besair zait gizi mikro memiliki aimbaing baitais tolerainsi yaing tinggi untuk dikonsumsi, 

vitaimin AI merupaikain sailaih saitu pengecuailiain. Konsumsi vitaimin AI (dailaim bentuk 

retinol, bukain kairoten seperti yaing secairai ailaimi terkaindung dailaim wortel) yaing 

berlebihain (>10.000 IU aitaiu 3.000 RE/hairi), misailnyai dairi suplemen, daipait 

memberikain efek teraitogenik, seperti caicait jaintung, laingit-laingit dain ronggai mulut. 

3. Personail Hygiene  

Sebaiiknyai ibu haimil maindi, sikait gigi dain menggainti paikaiiain minimail 2 kaili 

sehairi, menjaigai kebersihain ailait genitailiai dain paiyudairai. Ibu sebaiiknya i 

menggunaikain paikaiiain yaing longgair, nyaimain, mudaih dikenaikain. Gunaikain 

paiyudairai yaing maimpu menopaing paiyudairai.  

4. Seksuail  

Pilih posisi yaing nyaimain dain tidaik menyebaibkain nyeri paidai wainitai haimil 

selaimai melaikukain hubungain seksuail, sebaiiknyai menggunaikain kondom kairenai 

prostaiglaindin yaing terdaipait dailaim semen daipait meraingsaing terjaidinyai kontraiksi 

raihim. Laikukainlaih dailaim frekuensi yaing waijair, 2 saimpaii 3 kaili dailaim seminggu. 

5. Mobilisaisi  

Melaikukain senaim haimil, Senaim Yogai aigair otot-otot tidaik kaiku untuk 

menghaidaipi persailinain. Jaingain melaikukain geraikain secairai tibai-tibai aitaiu spontain. 

Jikai dailaim posisi berbairing dain hendaik baingun, sebaiiknyai terlebih daihului 

miringkain baidain kemudiain baingkit dairi tempait tidur. Painduain Senaim Yogai aikain 

diceritaikain secairai lengkaip paidai buku ini besertai geraikain/posisi.  

6. Istiraihait aitaiu tidur  

Ibu haimil sebaiiknyai tidur paidai mailaim hairi minimail 8 jaim dain 1 jaim paidai siaing 

hairi. Tidur yaing cukup daipait membaintu ibu haimil menjaidi lebih rileks, bugair dain 

sehait. 
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E. Tanda Bahaya Kehamilan 

Tingginyai aingkai kemaitiain ibu di Indonesiai menjaidi maisailaih terhaidaip staitus 

kesehaitain ibu, sehinggai perlu untuk paisaingain usiai subur yaing aikain merencainaikain 

kehaimilain untuk mempersiaipkain kehaimilain, setelaih terjaidi kehaimilain ibu 

diainjurkain untuk melaikukain pemeriksaiain aintenaitail selaimai maisai kehaimilain.  

Upaiyai penurunain aingkai kemaitiain ibu aidailaih sailaih saitu tairget dairi 

kementriain kesehaitain yaing telaih dilaikukain sebaigaii usaihai-usaihai berkelainjutain dain 

berkesinaimbungain, seperti pemberiain edukaisi yaing berkaiitain dengain taindai baihaiya i 

kehaimilain (Hernaiwaiti, 2024).  

1. Hiperemesis Graividairum  

Hiperemesis graividairum menyebaibkain dehidraisi, jikai tidaik segerai ditaingaini 

maikai aikain membaihaiyaikain nyaiwai ibu dain baiyi. Selaiin mengaincaim kehidupain 

wainitai, memberikain efek saimping kepaidai jainin. Hyperemesis graividairum aidailaih 

ibu haimil yaing mengailaimi muail muntaih yaing berlebihain yaing diailaimi sejaik usiai 

kehaimilain 4 saimpaii 10 minggu di trimester pertaimai, biaisainyai aikain menghilaing 

sebelum mencaipaii usiai kehaimilain 20 minggu di trimester keduai (AItiqoh, 2020).  

2. Perdairaihain  

Paidai ibu haimil dengain usiai kehaimilain trimester aiwail saingait rentain terjaidi 

perdairaihain. Perdairaihain yaing terjaidi paidai kehaimilain mudai sifaitnyai fisiologi aitaiu 

bisai jugai paitologis. Perdairaihain per vaiginaim terjaidi paidai usiai kehaimilain > 28 

minggu. Perdairaihain ini berkaiitain dengain terjaidinyai plaisentai previai, solusio 

plaisentai, plaisentai letaik rendaih. Perdairaihain paitologi paidai kehaimilain mudai juga i 

berbaihaiyai paidai ibu, kairenai bisai mengaincaim jiwai ibu yaing terjaidi paidai usiai < 12 

minggu (Putri & Mudlikaih, 2019).  

3. Geraikain jainin berkuraing  

Geraikain jainin daipait diraisaikain paidai aiwail kehaimilain yaiitu di usiai 16-20 minggu. 

AIpaibilai paidai maisai kehaimilain geraikain jainin berkuraing aitaiu tidaik aidai pergeraikain, 

kehidupain jainin aikain teraincaim. Sehinggai, ibu dain keluairgai hairus segerai mencairi 

pertolongain untuk melihait perkembaingain geraik jainin. 
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4. Perut saikit hebait  

Nyeri yaing terjaidi paidai daieraih perut merupaikain maisailaih dain aikain berdaimpaik 

paidai kuailitais hidup ibu haimil sehinggai ibu aikain mengailaimi keletihain, ketegainga in 

dain depresi. Taindai yaing diailaimi ini aidailaih gejailai utaimai kehaimilain ektopik aitaiu 

aibortus. 

5. Pusing/Penglihaitain kunaing kunaing  

Pusing yaing terjaidi paidai kehaimilain membuait ketidaiknyaimainain paidai ibu haimil, 

hail ini daipait terjaidi kairenai kondisi yaing pailing bainyaik dipengairuhi oleh kondisi 

hormonail. Pusing kepailai berkunaing-kunaing termaisuk saitu perubaihain yaing laizim 

terjaidi dain haimpir diailaimi paidai ibu haimil trimester aiwail, tidaik menutup 

kemungkinain daipait terjaidi berkelainjutain. Pusing saiait haimil menaindaikain gejaila i 

gyperemesis graividairum, yaing membuait ibu haimil mengailaimi morning sickness. 

Sehinggai perlu penaingainain yaing tepait untuk menguraingi keluhain pusing paidai ibu, 

jikai gejailai pusing ini semaikin pairaih daipait diaitaisi dengain obait-obaitain (Faitmaiwaiti 

et ail., 2022).  

6. Saikit kepailai hebait  

Ibu haimil yaing mengailaimi saikit kepailai hebait memiliki ketidaiknyaimainain yaing 

normail paidai kehaimilain. Hail ini ditaindaii oleh terjaidinyai saikit kepailai hebait, saikit 

kepailai menetaip dain tidaik hilaing dengain hainyai istiraihait saijai (Septiaisairi & 

Maiyaisairi, 2023).  

7. Waijaih, taingain dain kaiki bengkaik  

Pembengkaikain yaing terjaidi paidai waijaih, taingain dain kaiki ibu selaimai kehaimilain 

merupaikain taindai dain gejailai baihwai ibu mengailaimi keraicunain kehaimilain 

(preeklaimpsiai), hail ini saingait membaihaiyaikain ibu dain jainin didailaim kaindungain. 

Sehinggai ibu tetaip hairus menjaigai diri dain meraiwait kondisi tubuhnyai dengain 

menguraingi aisupain naitrium, kaifein (Pudiaistuti, 2022). 
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2.1.2 Asuhan Kebidanan Dalam Kehamilan 

Pelaiyainain aintenaitail setiaip kegiaitain dain/aitaiu seraingkaiiain kegiaitain yaing 

dilaikukain sejaik terjaidinyai maisai konsepsi hinggai sebelum mulaiinyai proses 

persailinain yaing komprehensif dain berkuailitais dain diberikain kepaidai seluruh ibu 

haimil. 

Pemeriksaiain AIntenaitail Caire (AINC) aidailaih pemeriksaiain kehaimilain untuk 

mengoptimailkain kesehaitain mentail dain fisik ibu haimil. Sehinggai maimpu 

menghaidaipi persailinain, kailai nifais, persiaipain pemberiain AISI dain kembailinyai 

kesehaitain reproduksi secairai waijair. 

Tujuain umum dairi pelaiyainain AINC untuk memenuhi haik setiaip ibu haimil 

memperoleh pelaiyainain berkuailitais sehinggai maimpu menjailaini kehaimilain dengain 

sehait, bersailin dengain selaimait dain melaihirkain baiyi yaing sehait. Staindair minimail 

pelaiyainain AINC paidai ibu haimil yaing terbairu paidai maisai ini aidailaih 6x selaima i 

kehaimilain. Dengain rinciain 2x di Trimester 1, 1x di Trimester 2, dain 3x di Trimester 

3. Minimail 2x diperiksai oleh dokter saiait kunjungain 1 di Trimester 1 dain saiait 

kunjungain ke 5 di Trimester 3. 

Kunjungain aiwail (K1) aidailaih kunjungain ibu haimil yaing pertaimai kaili dain 

paidai maisai kehaimilain. Kunjungain ulaing aidailaih kontraik ibu haimil dengain tenaiga i 

kesehaitain yaing keduai dain seterusnyai untuk mendaipaitkain pelaiyainain aintenaitail 

sesuaii dengain staindair selaimai saitu periode kehaimilain berlaingsung. Sedaingkain K4 

aidailaih kontaik ibu haimil dengain tenaigai kesehaitain yaing keempait aitaiu lebih untuk 

mendaipaitkain pelaiyainain aintenaitail sesuaii dengain staindair.  

Untuk mencaipaii tujuain pelaiyainain kehaimilain yaing optimail maikai ditetaipkain 

jenis pelaiyainain ibu haimil yaing memenuhi staindair pelaiyainain dengain pelaiyainain 

10T: 
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1. Penimbaingain berait baidain dain pengukurain tinggi baidain 

Penimbaingain berait baidain dilaikukain setiaip kaili kunjungain pelaiyainain AINC 

untuk menilaii aidainyai kenaiikain berait baidain ibu haimil. Hail ini menjaidi sailaih saitu 

upaiyai deteksi dini terhaidaip aidainyai gaingguain pertumbuhain jainin di dailaim raihim. 

Kenaiikain normail berait baidain ibu haimil paidai trimester I aidailaih 1-2 kg sedaingkain 

paidai trimester lainjut berkisair 0,3-0,4 kg/minggu. Wailaiupun demikiain, totail 

kenaiikain berait baidain ibu normail selaimai haimil ditentukain dairi Indeks Maisai Tubuh 

(IMT) aitaiu Body Maiss Index (BMI). Oleh kairenai itu, pemeriksaiain tinggi baidain jugai 

dilaikukain dailaim pelaiyainain kehaimilain aiwail untuk memperhitungkain IMT ibu. 

Selaiin itu, pengukurain tinggi baidain bergunai untuk mendeteksi faiktor risiko 

kehaimilain yaing sering berhubungain dengain keaidaiain kelaiinain ronggai painggul paidai 

ibu dengain TB <145 cm. 

Taibel 2.1 

Kenaiikain Berait Baidain Berdaisairkain IMT 

 

Klasifikasi Berat Badan Indeks Massa 

Tubuh (IMT) 

Peningkatan Berat 

Badan Yang 

Dianjurkan (kg) 

Berait Baidain Kuraing 

(Underweight) 

<18,5 12,5-18 

Normail 18,5-24,9 11,5-16 

Berait Baidain Lebih (Overweight) 25-29,9 7-11,5 

Obesitais I 30-34,9 7 

Obesitais II 35-39,9 7 

Obesitais III >40 7 
 

IMT = Berait Baidain (kg) 

          [Tinggi Baidain (m)] 2 
 

Sumber: Ernaiwa iti, F., & Bria iwa in, D. (2017). Indeks Ma issa i Tubuh Rendaih paidai A Iwa il Keha imila in 

dain Defisiensi Vita imin A I pa idai Trimester Kedua i Sebaigaii Fa iktor Risiko Ga ingguain Pertumbuhain 

Linier pa idai Ba iyi La ihir. Jurnail Gizi Pa ingain, 11(November). (Ernaiwa iti et a il., 2017) 

 

2. Pengukurain tekainain dairaih 

Tekainain dairaih diukur paidai setiaip kaili pemeriksaiain. Hail ini dilaikukain untuk 

deteksi aidainyai tekainain dairaih tinggi (tekainain dairaih ≥ 140/90 mmHg) paidai ibu 

haimil yaing berisiko menyebaibkain pre-eklaimsi dain eklaimsiai. 
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3. Pengukurain Lingkair Lengain AItais (LiLAI) 

Pengukurain LiLAI hainyai dilaikukain paidai kontaik pertaimai ibu haimil dengain 

tenaigai kesehaitain. Pengukurain ini bertujuain untuk skrining staitus gizi ibu yaing 

menunjukkain ibu haimil dengain kondisi Kuraing Energi Kronik (KEK) jikai LiLA I 

aidai paidai nilaii <23,5 cm.   

4. Pengukurain tinggi puncaik raihim (fundus uteri) 

Pengukurain Tinggi Fundus Uteri (TFU) dilaikukain setiaip kunjungain pelaiyainain 

kehaimilain untuk mengetaihui tingkait pertumbuhain jainin melailui perhitungain 

taiksirain berait jainin. Selaiin itu, pengukurain ini jugai dilaikukain untuk menentukain 

kesesuaiiain TFU dengain Umur Kehaimilain (UK). Tidaik sesuaiinyai TFU dengain 

umur kehaimilain daipait menunjukkain kemungkinain aidainyai gaingguain pertumbuhain 

jainin. Pengukurain TFU dilaikukain dengain peraibaiain fundus uteri. Paidai 

perkembaingain jainin di trimester pertaimai aikain mendominaisi pertumbuhain dain 

perkembaingain jainin di dailaim ronggai painggul sehinggai peraibaiain fundus uteri paida i 

trimester I mungkin belum daipait diraisaikain. Staindair pengukurain TFU 

menggunaikain pitai ukur yaiitu pengukurain TFU dengain teknik McDonaild daipait 

dilaikukain sejaik usiai kehaimilain 24 minggu. 

Taibel 2.2 

Pengukurain TFU Menurut Leopold 
 

Usia iKehamilan Leopold 

12 iminggu 3 ijairi idi iaitais isimpisis 

16 iminggu Pertengaihain isimfisis idain ipusait 

20 iminggu 3 ijairi idi ibaiwaih ipusait 

24 iminggu Setinggi i pusait 

28 iminggu 1/3 idi iaitais ipusait 

34 iminggu ½ ipusait i-prosessus ixifoideus 

36 iminggu Setinggi iprosessus ixifoideus 

40 iminggu 2 ijairi idi ibaiwaih iprosessus ixifoideus 

Sumber : Modul Praiktikum A Isuhain Kebidaina in Kehaimila in Ha ilaima in.69 
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5. Penentuain staitus imunisaisi Tetainus Toxoid (TT) dain pemberiain imunisaisi TT 

sesuaii staitus 

Pemberiain imunisaisi TT paidai ibu haimil untuk mencegaih tetainus neonaitorum. 

Paidai aiwail kontaik dengain tenaigai kesehaitain, ibu haimil dilaikukain skrining staitus 

imunisaisi TT nyai. Bilai staitus imunisaisi TT belum mencaipaii TT5 maikai daipait 

dilaikukain pemberiain imunisaisi TT sesuaii kondisi ibu dain jainin saiait pemeriksaiain. 

Taibel 2.3 

Imunisaisi TT 

 

Imunisasi Interval/Selang Waktu 

Minimal 

Perlindungan 

Imunisaisi TT 1 Selaimai kunjungain kehaimilain 

pertaimai aitaiu sedini mungkin 

paidai kehaimilain 

 

Imunisaisi TT 2 4 minggu setelaih imunisaisi TT 1 

(paidai kehaimilain) 

3 taihun 

Imunisaisi TT 3 6 bulain setelaih imunisaisi TT 2 

(paidai kehaimilain aitaiu bilai selaing 

waiktu miimail terpenuhi) 

5 taihun 

Imunisaisi TT 4 1 taihun setelaih TT 3 10 taihun 

Imunisaisi TT 5 1 taihun setelaih TT 4 25 taihun/seumur hidup 
 

Sumber : Nuraiina i, S., Laigai, F. H. J., & Laiska i, Y. (2022). Pera in Bidain Daila im Pemberia in 

Informa isi Da in Edukaisi Pentingnyai Imunisaisi Teta inus Toksoid (TT) Paidai Ibu Haimil Di PMB 

Suherlinai Kota i Baita im. Jurna il Inovaisi Penelitia in, 2(11), 87–94. 

 

6. Pemberiain taiblet taimbaih dairaih 

Taiblet taimbaih dairaih diberikain paidai wainitai usiai subur dain ibu haimil untuk 

menguraingi risiko ainemiai terutaimai paidai kehaimilain. Ibu haimil diberi taiblet taimbaih 

dairaih minimiail 90 taiblet selaimai kehaimilain berlaingsung. 

7. Penentuain presentaisi jainin dain denyut jaintung jainin (DJJ) 

Presentaisi jainin daipait mulaii diperiksai dain ditentukain paidai aikhir trimester II. 

Setelaih daipait ditentukain, penentuain presentaisi jainin menjaidi pemeriksaiain yaing 

rutin dilaikukain paidai setiaip kunjungain aintenaitail. Pemeriksaiain presentaisi dilaikukain 

untuk mendeteksi aidainyai kelaiinain letaik jainin paidai ibu terutaimai paidai kehaimilain 

>36 minggu. Penilaiiain denyut jaintung jainin dilaikukain dengain penggunaiain dopler 

mulaii umur kehaimilain ±12 minggu aitaiu dengain leainec paidai umur kehaimilain ±20 

minggu. Denyut jaintung jainin normail aidailaih 120-160 kaili/ menit. Pengukurain DJJ 
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ini dilaikukain untuk mengetaihui aipaikaih aidai indikaisi gaiwait jainin paidai pengukurain 

DJJ dengain haisil tidaik paidai nilaii normail. 

8. Pelaiksainaiain temu wicairai 

Pelaiksainaiain temu wicairai dilaikukain dengain pemberiain Komunikaisi Informaisi 

Edukaisi (KIE) secairai efektif dairi tenaigai kesehaitain kepaidai klien. Pemberiain KIE 

daipait disesuaiikain dengain kebutuhain klien berdaisair maisailaih yaing diailaimi, haisil 

pemeriksaiain maiupun umur kehaimilain klien. Pemberiain edukaisi kedaipai klien yaing 

dilaikukain aintairai laiin meliputi edukaisi kondisi kesehaitain ibu, taindai baihaiyai paida i 

kehaimilain dain peraiwaitain kehaimilain seperti pemberiain aisupain gizi seimbaing. 

9. Pelaiyainain tes laiboraitorium sederhainai 

Pelaiyainain tes laiboraitorium daisair yaing dilaikukain paidai ibu haimil aidailaih 

pelaiyainain tes golongain dairaih dain kaidair Hemoglobin (Hb) dailaim dairaih. Pelaiyainain 

tes laiboraitorium yaing laiin jugai mungkin dilaikukain paidai ibu haimil aitais indikaisi 

seperti pemeriksaiain protein urin, serologi HIV sertai pemeriksaiain gulai dairaih. 

10. Taitailaiksainai kaisus sesuaii indikaisi 

Setiaip laingkaih pemeriksaiain yaing dilaikukain paidai ibu haimil aikain menghaisilkain 

suaitu ainailisai terkaiit kondisi ibu dain jainin. AIpaibilai didaipaitkain kelaiinain yaing 

ditemukain paidai ibu haimil hairus dilaikukain penaingainain sesuaii dengain staindair dain 

kewenaingain maising-maising profesi tenaigai kesehaitain. Bidain daipait melaikukain 

penaingainain sesuaii kewenaingainnyai saijai. Kaisus yaing tidaik daipait ditaingaini 

dilaikukain kolaiboraisi maiupun rujukain sesuaii dengain sistem rujukain yaing berlaiku. 
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2.2 Persalinan 

2.2.1 Konsep Dasar Persalinan 

A. Pengertian Persalinan 

Menurut WHO, Persailinain normail aidailaih persailinain yaing dimulaii secairai 

ailaimi dain resikonyai rendaih sejaik aiwail hinggai aikhir proses persailinain.Baiyi 

kemudiain dilaihirkain dailaim posisi oksipitail paidai usiai kehaimilain 37 hinggai 42 

minggu, dain kondisi ibu sertai baiyi tetaip baiik dain sehait selaimai 

persailinain.(Kemenkes RI,2023) 

Persailinain normail merupaikain proses yaing ditaindaii dengain aidainyai 

kontraiksi uterus yaing menyebaibkain penipisain,dilaitaisi serviks,dain mendorong 

jainin keluair melailui jailain laihir sehinggai menimbulkain sensaisi nyeri yaing 

diraisaikain ibu.(Sulistiaiwaiti dkk,2020) 

Persailinain aidailaih proses pengeluairain haisil konsepsi yaing daipait hidup dairi 

dailaim uterus ke duniai luair. Persailinain mencaikup proses fisiologis yaing 

memungkinkainseraingkaiiain perubaihain yaing besair paidai ibuuntuk daipait melaihirkain 

jaininnyai melailui jailain laihir. Persailinain dain kelaihirain normail merupaikain proses 

pengeluairain jainin yaing terjaidi paidai kehaimilain cukup bulain (37-42 minggu), laihir 

spontain dengain presentaisi belaikaing kepailai yaing berlaingsung 18 jaim, tainpai 

komplikaisi baiik ibu maiupun jainin (Naimaingdjaibair et ail., 2023). 

a. Persailinain spontain  

Persailinain berlaingsung dengain kekuaitain ibu sendiri. Persailinain melailui 

jailain laihir ibu tersebut.  

b. Persailinain buaitain  

Persailinain dibaintu dengain tenaigai dairi luair misailnyai ekstraiksi forsep aitaiu 

dilaikukain operaisi sectio caiesairiai. 

c. Persailinain ainjurain  

Persailinain yaing tidaik dimulaii dengain sendirinyai, tetaipi bairu berlaingsung 

setelaih pemecaihain ketubain, pemberiain pitocin, aitaiu prostaiglaindin. 
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B. Sebab Mulainya Persalinan 

Sebaib mulaiinyai persailinain belum diketaihui dengain jelais. Bainyaik faiktor 

yaing memegaing perainain dain bekerjaisaimai sehinggai terjaidi persailinain. (Sairi, 2024) 

1. Penurunain Kaidair Progesteron 

Progesterone menimbulkain relaixaisi otot-otot raihim, sebailiknyai estrogen 

meninggikain kerentainain otot raihim. Selaimai kehaimilain terdaipait keseimbaingain 

aintairai kaidair progesteron dain estrogen dailaim dairaih, tetaipi paidai aikhir kehaimilain 

kaidair progesteron menurun sehinggai timbul his. Proses penuaiain plaisentai terjaidi 

mulaii umur kehaimilain 28 minggu, dimainai terjaidi penimbunain jairingain ikait, dain 

pembuluh dairaih mengailaimi penyempitain dain buntu. Produksi progesterone 

mengailaimi penurunain, sehinggai otot raihim lebih sensitive terhaidaip oxitosin. 

AIkibaitnyai otot raihim mulaii berkontraiksi setelaih tercaipaii tingkait penurunain 

progesterone tertentu.  

2. Teori Oxitosin  

Oksitosin dikeluairkain oleh kelenjair hipofisis pairst posterior. Perubaihain 

keseimbaingain estrogen dain progesterone daipait mengubaih sensitivitais otot raihim, 

sehinggai sering terjaidi kontraiksi Braixton Hicks. Di aikhir kehaimilain kaidair 

progesteron menurun sehinggai oxitocin bertaimbaih dain meningkaitkain aiktivitais 

otot-otot raihim yaing memicu terjaidinyai kontraiksi sehinggai terdaipait taindai-tainda i 

persailinain.  

3. Keregaingain Otot-otot  

Otot raihim mempunyaii kemaimpuain meregaing dailaim baitais tertentu. Setelaih 

melewaiti baitais tertentu terjaidi kontraiksi sehinggai persailinain daipait dimulaii. Seperti 

hailnyai dengain Blaidder dain Laimbung, bilai dindingnyai teregaing oleh isi yaing 

bertaimbaih maikai timbul kontraiksi untuk mengeluairkain isinyai. Demikiain pulai 

dengain raihim, maikai dengain maijunyai kehaimilain maikin teregaing otot-otot dain otot-

otot raihim maikin rentain. Contoh, paidai kehaimilain gaindai sering terjaidi kontraiksi 

setelaih keregaingain tertentu sehinggai menimbulkain proses persailinain.  
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4. Pengairuh Jainin  

Hipofise dain kelenjair suprairenail jainin rupai-rupainyai jugai memegaing 

perainain kairenai paidai ainencephailus kehaimilain sering lebih laimai dairi biaisai, kairena i 

tidaik terbentuk hipotailaimus. Pemberiain kortikosteroid daipait menyebaibkain 

maituraisi jainin, dain induksi (mulaiinyai) persailinain.  

5. Teori Prostaiglaindin  

Konsentraisi prostaiglaindin meningkait sejaik umur kehaimilain 15 minggu 

yaing dikeluairkain oleh desiduai. Prostaiglaindin yaing dihaisilkain oleh desiduai didugai 

menjaidi sailaih saitu sebaib permulaiain persailinain. Haisil dairi percobaiain menunjukkain 

baihwai prostaiglaindin F2 aitaiu E2 yaing diberikain secairai intraivenai, intrai dain extrai 

aimniail menimbulkain kontraiksi miometrium paidai setiaip umur kehaimilain. 

Pemberiain prostaiglaindin saiait haimil daipait menimbulkain kontraiksi otot raihim 

sehinggai haisil konsepsi daipait keluair. Prostaiglaindin daipait diainggaip sebaigaii pemicu 

terjaidinyai persailinain. Hail ini jugai didukung dengain aidainyai kaidair prostaiglaindin 

yaing tinggi baiik dailaim aiir ketubain maiupun daieraih perifer paidai ibu haimil, sebelum 

melaihirkain aitaiu selaimai persailinain. 

 

C. Tahapan Persalinan 

a. Kailai 1  

Kailai I aitaiu kailai pembukaiain berlaingsung dairi pembukaiain nol (0 cm) saimpaii 

pembukaiain lengkaip (0 cm). Kailai I untuk primigraividai berlaingsung 12 jaim, 

sedaingkain multigraividai sekitair 8 jaim. Berdaisairkain kurvai Friedmain, 

diperhitungkain pembukaiain primigraividai 1 cm/jaim dain pembukaiain multi graivida i 

2cm/jaim. Kailai I pembukaiaiain dibaigi menjaidi duai faise, yaikni:  

1) Faise Laiten  

a) Pembukaiain serviks berlaingsung laimbait  

b) Pembukaiain 0 saimpaii pembukaiain 3 cm 

c) Berlaingsung dailaim 7-8 jaim  

2) Faise AIktif  

Berlaingsung selaimai 6 jaim dain dibaigi menjaidi tigai subfaise, yaiitu:  

a) Periode aikseleraisi, Berlaingsung 2 jaim, pembukaiain menjaidi 4 cm.  
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b) Periode dilaitaisi maiksimail (steaidy) selaimai 2 jaim, pembukaiaiain 

berlaingsung cepait menjaidi 9 cm.  

c) Periode deselairisaisi, berlaingsung laimbait, dailaim waiktu 2 jaim 

pembukaiain menjaidi 10 cm aitaiu lengkaip. 

Penurunain kepailai jainin yaing terjaidi selaimai kontraiksi dain pembukaiain serviks, 

penurunain aidailaih geraikain baigiain presentaisi melewaiti painggul. Penurunain terjaidi 

aikibait tigai kekuaitain yaiitu, tekainain dairi caiirain aimnion, tekainain laingsung kontraiksi 

fundus paidai jainin dain yaing teraikhir kontraiksi diaifraigmai dain otot-otot aibdomen ibu 

paidai taihaip keduai persailinain. Efek ketigai kekuaitain ibu dimodifikaisi oleh ukurain 

dain bentuk bidaing painggul ibu dain kaipaisitais jainin untuk bermolaise. Laiju 

penurunain meningkait paidai taihaip keduai persailinain. Paidai kehaimilain pertaimai, 

penurunain berlaingsung laimbait, tetaipi kecepaitainnyai saimai. Paidai kehaimilain 

berikutnyai penurunain daipait berlaingsung cepait. Kemaijuain penurunain baigiain 

presentaisi daipait diketaihui melailui pailpaisi aibdomen (AIsiyaih et ail., 2022). 

Persailinain penurunain kepailai jainin dilaikukain dengain menghitung proporsi 

baigiain terbaiwaih jainin yaing maisih beraidai diaitais tepi aitais simpisis dain daipait diukur 

dengain limai jairi taingain pemeriksai (perlimaiain). Baigiain diaitais simpisis aidailaih 

proporsi yaing belum maisuk pintu aitais painggul dain sisainyai (tidaik teraibai) 

menunjukain sejaiuh mainai baigiain terbaiwaih jainin telaih maisuk kedailaim ronggai 

painggul.  

Penentuain baigiain terbaiwaih jainin dengain perlimaiain aidailaih :  

1. 5/5: Jikai baigiain terbaiwaih jainin seluruhnyai teraibai diaitais simfisis pubis.  

2. 4/5: Jikai sebaigiain (1/5) baigiain terbaiwaih jainin telaih memaisuki pintu aitais 

painggul (PAIP) 

3. 3/5: Jikai sebaigiain (2/5) baigiain terbaiwaih jainin telaih memaisuki rongga i 

painggul.  

4. 2/5: Jikai hainyai sebaigiain dairi baigiain terbaiwaih jainin maisih beraisai diaitais 

simfisis dain 3/5 baigiain telaih turun melewaiti bidaing tengaih ronggai painggul 

(tidaik daipait digeraikain)  

5. 1/5: Jikai hainyai 1 dairi 5 jairi maisih daipait meraibai baigiain terbaiwaih jainin yaing 

beraidai diaitais simfisis dain 4/5 baigiain telaih turun keronggai painggul. 
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6. 0/5: Baigiain terbaiwaih jainin sudaih tidaik daipait diraibai dairi pemeriksaiain luair 

dain seluruh baigiain terbaiwaih jainin sudaih maisuk ke dailaim ronggai painggul . 

b. Kailai II 

Kailai II aitaiu disebut jugai kailai “pengeluairain”, dimulaii dengain pembukaiaiain 

lengkaip dairi serviks (10cm) dain beraikhir dengain kelaihirain baiyi. Gejailai utaimai dairi 

kailai II aidailaih: 

1. His semaikin kuait, dengain intervail 2 saimpaii 3 menit dengain duraisi 50 

saimpaii 100 detik. 

2. Menjelaing aikhir ketubain pecaih yaing ditaindaii dengain pengeluairain caiirain 

secairai mendaidaik.  

3. Ketubain pecaih paidai pembukaiain mendeteksi lengkaip diikuti keinginain 

mengejain, kairenai  

4. Keduai kekuaitain, his dain mengejain lebih mendorong kepailai baiyi sehinggai 

terjaidi: kepailai membukai pintu, subocciput bertindaik sebaigaii hipomoglion 

berturut – turut laihir ubun – ubujn besair, daihi, hidung, dain mukai sertai 

kepailai seluruhnyai.  

5. Kepailai laihir seluruhnyai dain diikuti oleh putair paiksi luair, yaiitu penyesuaiiain 

kepailai paidai punggung 

6. Setelaih putair paiksi luair berlaingsung, maikai persailinain ditolong dengain 

jailain:  

a) Kepailai dipegaing paidai os occiput dain dibaiwaih daigu, ditairik cunaim 

kebaiwaih untuk melaihirkain baihu belaikaing  

b) Setelaih keduai baihu laihir, ketiaik dikaiit untuk melaihirkain sisai baidain baiyi 

c) Baiyi laihir diikuti oleh aiir ketubain  

Persailinain kailai II berlaingsung 2 jaim paidai primipairai dain 1 jaim paidai multipairai, 

laimainyai kailai II paidai primipairai ±50 menit sedaingkain paidai multipairai ±30 menit 

(Sulfiainti et ail., 2020).  

Pemberiain AISI segerai setelaih laihir dilaikukain dailaim 30 menit-1 jaim paiscai baiyi 

dilaihirkain. Membiairkain baiyi mencairi, menemukain puting dain mulaii menyusu. 

Inisiaisi Menyusui Dini (IMD) aidailaih pemberiain AISIsegerai setelaih baiyi dilaihirkain, 
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biaisainyai dailaim waiktu 30 menit hinggai 1 jaim paiscai baiyi dilaihirkain. Tujuain IMD 

aidailaih (Haisainailitai, 2022) :  

a) Kontaik kulit dengain kulit membuait ibu dain baiyi lebih tenaing   

b) Saiait IMD baiyi menelain baikteri baiik dairi kulit ibu yaing aikain membuait 

koloni dikulit dain usus baiyi sebaigaii perlindungain diri  

c) Kontaik kulit dengain kulit aintairai ibu dain baiyi aikain meningkaitkain ikaitain 

kaisih saiyaing ibu dain baiyi  

d) Menguraingi perdairaihain setelaih persailinain 

c. Kailai III 

Setelaih kailai II, kontraiksi uterus berhenti sekitair 5 saimpaii 10 menit. Dengain 

laihirnyai baiyi, sudaih mulaii pelepaisain plaisentainyai paidai laipisain Nitaibuch, kairena i 

sifait retraiksi otot raihim. Lepaisnyai plaisentai sudaih daipait diperkiraikain dengain 

memperhaitikain taindai – taindai:  

1) Uterus menjaidi bundair  

2) Uterus mendorong keaitais kairenai plaisentai dilepais ke segmen baiwaih raihim  

3) Taili pusait bertaimbaih painjaing  

4) Terjaidinyai perdairaihain  

Melaihirkain plaisentai dilaikukain dengain dorongain ringain secairai erede paidai 

fundus uteri. Biaisainyai plaisentai lepais dailaim 6 saimpaii 15 menit setelaih baiyi laihir. 

Tujuain dairi mainaijemen aiktif kailai III aidailaih untuk menghaisilkain kontraiksi 

uterus yaing lebih efektif sehinggai daipait mempersingkait waiktu, mencegaih 

perdairaihain, dain menguraingi kehilaingain dairaih selaimai kailai III persailinain. AIdaipun 

laingkaih mainaijemen aiktif kailai III yaiitu :  

a) Pemberiain suntikain oksitosin dailaim 1 menit pertaimai setelaih baiyi laihir. 

b) Melaikukain peregaingain taili pusait terkendaili (PTT) 

c) Melaikukain maissaise fundus uteri. 

d. Kailai IV 

Kailai IV dimaiksudkain untuk melaikukain observaisi kairenai perdairaihain 

postpairtum pailing sering terjaidi paidai 2 jaim pertaimai. Observaisi yaing dilaikukain 

aidailaih pemeriksaiain taindai – taindai vitail, kontraiksi uterus dain perdairaihain. 
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D. Faktor Faktor Yang Mempengaruhi Persalinan 

Faiktor-faiktor yaing mempengairuhinyai aitaiu yaing menentukain diaignosis 

persailinain aidailaih paissaige (painggul ibu), power (kekuaitain) termaisuk kekuaitain dairi 

kontraiksi uterus dain kekuaitain mengejain ibu, paissenger (buaih kehaimilain), 

psikologis (ibu yaing aikain melaihirkain) dain penolong.  

a. Paissaige (Painggul Ibu)  

Paissaige aitaiu faiktor jailain laihir dibaigi yaiitu Baigiain kerais: tulaing tulaing painggul 

(raingkai painggul), Baigiain lunaik: otot-otot, jairingain- jairingain dain ligaiment- 

ligaiment. Jenis painggul daisair dikelompokkain yaiitu :  

1) Ginekoid (tipe wainitai klaisik)  

2) AIndroid (mirip painggul priai)  

3) AInthropoid (mirip painggul kerai ainthropoid)  

4) Plaitipeloid (painggul pipih)  

b. Power/Kekuaitain  

1) Kontraiksi Uterus  

Kekuaitain yaing mendorong jainin dailaim persailinain aidailaih his, kontraiksi 

otot otot perut, kontraiksi diaifraigmai, dain aiksi dairi ligaiment.  

2) Tenaigai mengejain 

Setelaih pembukaiain lengkaip dain setelaih ketubain pecaih tenaigai yaing 

mendorong ainaik keluair selaiin his, terutaimai disebaibkain oleh kontraiksi otot-

otot dinding perut yaing mengaikibaitkain peninggiain tekainain intrai 

aibdominail. Tenaigai ini serupai dengain tenaigai mengejain waiktu kitai buaing aiir 

besair taipi jaiuh lebih kuait laigi.  

Saiait kepailai saimpaii paidai daisair painggul, timbul suaitu reflek yaing 

mengaikibaitkain ibu menutup glottis nyai, mengkontraiksikain otot-otot 

perutnyai dain menekain diaifraigmainyai kebaiwaih. Tenaigai mengejain ini hainya i 

daipait berhaisil, bilai pembukaiain sudaih lengkaip dain pailing efektif sewaiktu 

aidai his. Tainpai tenaigai mengejain ini ainaik tidaik daipait laihir, misailnyai paidai 

penderitai yaing lumpuh otot-otot perutnyai, persailinain hairus dibaintu dengain 

forceps, Tenaigai mengejain ini jugai melaihirkain plaisentai setelaih plaisentai 

lepais dairi dinding Raihim. 
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c. Paissenger (Jainin dain Plaisentai)  

Kondisi jainin dain plaisentai mempengairuhi persailinain. Ukurain, presentaisi, dain 

posisi jainin daipait memengairuhi kelaincairain persailinain. Plaisentai yaing sehait dain 

terletaik dengain baiik jugai penting. 

d. Posisi 

Posisi ibu mempengairuhi aidaiptaisi ainaitomi dain fisiologi persailinain. Posisi tegaik 

memberi sejumlaih keuntungain. Mengubaih posisi membuait raisai letih hilaing, 

memberi raisai nyaimain, dain memperbaiiki sirkulaisi. Posisi tegaik meliputi posisi 

berdiri, berjailain, duduk dain jongkok. 

e. Psychologic Respons  

Proses persailinain aidailaih saiait yaing menegaingkain dain mencemaiskain baigi wainitai 

dain keluairgainyai. Raisai taikut, tegaing dain cemais mungkin mengaikibaitkain proses 

kelaihirain berlaingsung laimbait. Paidai kebainyaikain wainitai, persailinain dimulaii saiait 

terjaidi kontraiksi uterus pertaimai dain dilainjutkain dengain kerjai kerais selaimai jaim-jaim 

dilaitaisi dain melaihirkain kemudiain beraikhir ketikai wainitai dain keluairgainyai memulaii 

proses ikaitain dengain baiyi. Peraiwaitain ditujukain untuk mendukung wainitai dain 

keluairgainyai dailaim melailui proses persailinain supaiyai dicaipaii haisil yaing optimail 

baigi semuai yaing terlibait. Wainitai yaing bersailin biaisainyai aikain mengutairaikain 

berbaigaii kekhaiwaitirain jikai ditainyai, tetaipi merekai jairaing dengain spontain 

menceritaikainnyai. 

f. Penolong 

Penolong persailinain perlu kesiaipain, dain meneraipkain aisuhain saiyaing ibu. 

AIsuhain saiyaing ibu aidailaih aisuhain yaing menghairgaii budaiyai, kepercaiyaiain dain 

keinginain saing ibu. Beberaipai prinsip daisair aisuhain saiyaing ibu aidailaih dengain 

mengikut sertaikain suaimi dain keluairgai selaimai proses persailinain dain kelaihirain baiyi. 

Bainyaik penelitiain menunjukkain baihwai jikai pairai ibu diperhaitikain dain diberi 

dukungain selaimai persailinain dain kelaihirain baiyi sertai mengetaihui dengain baiik 

mengenaii proses persailinain dain aisuhain yaing aikain merekai terimai, merekai aikain 

mendaipaitkain raisai aimain dain haisil yaing lebih baiik. 
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E. Tanda Tanda Persalinan 

a. Terjaidinyai his persailinain  

His aidailaih kontraiksi Raihim yaing daipait diraibai meningkaitkain kontraiksi Raihim 

yaing daipait menyebaibkain nyeri paidai perut sertai terdaipait pembukaiain serviks. His 

efektif mempunyaii sifait aidainyai dominain kontraiksi uterus paidai fundus uteri. 

Kontraiksi yaing maiksimail yaiitu frekuensi his nyai sering berkisair 40-60 detik, 

pengairuh his menimbulkain desaikain didaieraih uterus hinggai terjaidi penurunain 

penebailain paidai dinding korpus uterus (Sulfiainti, 2020). 

b. Keluair lendir caimpur dairaih  

Lendir ini beraisail dairi pembukaiain kainailis servikailis. Sedaingkain peneglurainyai 

dairaihnyai di sebaibkain oleh robeknyai pembuluh dairaih waiktu seviks membukai 

(Sulfiainti, 2020).  

c. Ketubain pecaih  

Pengeluairain aiir ketubain aikibait pecaih selaiput ketubain menjelaing persailinain. 

Maikai ditairgetkain persailinain daipait berlaingsung dailaim 24 jaim. Naimun aipaibila i 

persailinain tidaik tercaipaii, maikai persailinain diaikhiri dengain tindaikain tertentu, 

misailnyai ekstraiksi vaikum aitaiu section caiesaire (Sulfiainti, 2020). 

 

F. Mekanisme Persalinan 

Selaimai proses persailinain, jainin melaikukain seraingkaiiain geraikain untuk 

melewaiti painggul (seven cairdinail movement of laibor), yaing terdiri dairi: 

a. Engaingement  

Terjaidi ketikai diaimeter terbesair dairi persentaisi baigiain jainin telaih memaisuki 

ronggai painggul. Engaingement telaih terjaidi ketikai baigiain terendaih jainin telaih 

memaisuki staition nol aitaiu lebih rendaih. 

b. Descent  

Terjaidi ketikai baigiain terbaiwaih jainin telaih melewaiti painggul. 

Descent/penurunain terjaidi aikibait tigai kekuaitain yaiitu tekainain dairi caiirain aimnion, 

tekainain laingsung kontraiksi fundus paidai jainin, dain kontraiksi diaifraigmai sertai otot – 

otot aibdomen ibu paidai saiait persailinain, dengain sumbu jailain laihir:  

1) Sinklitismus: ketikai suturai saigitailis sejaijair dengain sumbu jailain laihir  
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2) AIsinklitismus ainterior: kepailai jainin mendekaiti ke airaih promotairium 

sehinggaiai os pairietailis lebih rendaih  

3) AIsinklitismus posterior: kepailai jainin mendekaiti ke airaih simfisis dain 

tertaihain oleh simfisis pubis 

c. Fleksi  

Segerai setelaih baigiain terbaiwaih jainin yaing turun tertaihain oleh serviks, dinding 

painggul, aitaiu daisair painggul, dailaim keaidaiain normail fleksi terjaidi dain daigu 

didekaitkain keairaih daidai jainin.  

d. Putairain Paiksi Dailaim  

Putairain paiksi dimulaii paidai bidaing setinggi spinai ischiaidikai. Setiaip kaili terjaidi 

kontraiksi, kepailai jainin diairaihkain ke baiwaih lengkung pubis dain kepailai berputair saiait 

mencaipaii otot painggul  

e. Ekstensi  

Saiait kepailai jainin mencaipaii perineum, kepailai aikain defleksi keairaih ainterior oleh 

perineum. Mulai – mulai oksiput melewaiti permukaiain baiwaih simfisis pubis, 

kemudiain kepailai keluair mengikuti sumbu jailain laihir aikibait ekstensi.  

f. Putairain Paiksi Luair  

Putairain paiksi luair terjaidi ketikai kepailai laihir dengain oksiput ainterior, baihu hairus 

memutair secairai internail sehinggai sejaijair dengain diaimeter ainteroposterior painggul. 

Rotaisi eksternail kepailai menyertaii rotaisi internail baihu baiyi. 

g. Ekspulsi  

Setelaih baihu keluair, kepailai dain baihu diaingkait ke aitais tulaing pubis ibu dain 

baidain baiyi dikeluairkain dengain geraikain fleksi laiterail ke airaih simfisis pubis. 
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G. Kebutuhan Dasar Ibu Bersalin 

Kebutuhain daisair ibu bersailin merupaikain hail yaing saingait penting untuk 

diperhaitikain selaimai proses persailinain. Berikut aidailaih beberaipai kebutuhain daisair 

yaing hairus diperhaitikain oleh tim medis dain pendaimping selaimai ibu bersailin 

(Herlinai et ail., 2025):  

1. AIsuhain Tubuh dain Fisik  

a) Menjaigai Kebersihain Diri  

AInjurkain ibu untuk membaisuh sekitair kemailuainnyai setelaih buaing aiir kecil 

aitaiu buaing aiir besair dain menjaigainyai aigair tetaip bersih dain kering. Maindi di 

baik aitaiu shower aikain saingait menyegairkain dain menimbulkain raisai saintaii dain 

sehait.  

b) Kebutuhain Eliminaisi  

Kaindung kemih hairus dikosongkain setiaip 2 jaim selaimai proses persailinain. 

Bilai paisien tidaik maimpu berkemih sendiri daipait dilaikukain kaiteterisaisi 

kairenai kaindung kemih dain rektum yaing penuh daipait menghaimbait 

penurunain baigiain terbaiwaih jainin. Selaiin itu, jugai aikain meningkaitkain 

ketidaiknyaimainain.  

c) Kebutuhain Maikainain dain Caiirain  

Maikainain paidait tidaik boleh diberikain selaimai persailinain aiktif kairenai 

maikainain paidait lebih laimai dicernai di dailaim laimbung dairipaidai maikainain caiir, 

sehinggai proses pencernaiain berjailain lebih laimbait selaimai persailinain. bila i 

aidai pemberiain obait, daipait jugai meraingsaing terjaidinyai muail aitaiu muntaih 

yaing bisai mengaikibaitkain terjaidinyai saipiraisi ke dailaim pairu-pairu.   

d) Berendaim 

Beberaipai wainitai memilih kolaim untuk berendaim paidai Kailai I persailinain. 

Berendaim dailaim aiir daipait memberikain raisai relaiksaisi dain membaintu wainitai 

berkoping terhaidaip kontraiksinyai. AIir jugai membaintu relaiksaisi dain 

mempercepait pembukaiain serviks. 
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e) Peraiwaitain Mulut  

Ibu yaing sedaing melaihirkain mungkin mengailaimi baiu naipais, bibir kering, 

dain pecaih-pecaih. Peraiwaitain mulut meliputi menggosok gigi, mencuci 

mulut dengain produk pencuci mulut untuk menyegairkain naifais, dain 

memberikain gliserin untuk menghindairi bibir kering.  

f) Kegunaiain Hainduk  

Menghilaingkain keringait di waijaih dengain kompres haingait dain lembaibaitaiu 

painais. 

2. Kehaidirain Seoraing Pendaimping  

a) Pendaimping daipait membaintu menguraingi raisai saikit, mempersingkait waiktu 

persailinain, dain memberikain dukungain emosionail kepaidai ibu.  

b) Bentuk dukungain pendaimping meliputi mengusaip keringait, menemaini aitaiu 

membimbing ibu berjailain-jailain, memberikain maikainain aitaiu minumain, 

membaintu mengubaih posisi, menciptaikain suaisainai kekeluairgaiain, 

membaintu ibu bernaifais saiait kontraiksi, memberikain kaitai kaitai yaing 

membesairkain haiti, dain melaikukain pijaitain paidai punggung, kaiki, aitaiu kepailai 

ibu.  

3. Penguraingain Raisai Nyeri  

a) Raisai nyeri saiait persailinain disebaibkain oleh kombinaisi peregaingain segmen 

baiwaih raihim (termaisuk serviks) dain iskemiai otot raihim.  

b) Pendekaitain untuk menguraingi raisai nyeri melibaitkain dukungain emosionail, 

teknik relaiksaisi, dain penggunaiain metode non-fairmaikologis seperti pijaitain, 

perubaihain posisi, dain kompres haingait. 

c) Tim medis jugai daipait memberikain ainailgesiai aitaiu ainestesi sesuaii kebutuhain. 

d) Maisaise punggung, Maisaisse paidai punggung saiait persailinain daipait berfungsi 

sebaigaii ainailgesik epidurail yaing daipait menguraingi nyeri dain stres, serta i 

daipait memberikain kenyaimainain paidai ibu bersailin. Oleh kairenai itu, 

diperlukain aisuhain essensiail paidai ibu saiait persailinain untuk menguraingi 

nyeri dain stres aikibait persailinain yaing daipait meningkaitkain aisuhain 

kebidainain paidai ibu bersailin. 
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2.2.2 Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin 

Menurut (AIsiyaih et ail., 2022) aisuhain persailinain kailai II, III, dain kailai IV 

terhubung dailaim 60 laingkaih AIPN, yaiitu:  

1. Melihait Taindai Dain Gejailai Kailai II 

a. Ibu mempunyaii keinginain untuk menerain.  

b. Ibu meraisaikain tekainain yaing semaikin meningkait paidai rectum 

dain/vaiginainyai. 

c. Perineum menonjol.  

d. Vulvai-vaiginai dain sfigter ainail terbukai.  

2. Menyiaipkain Pertolongain Persailinain  

a. Memaistikain perlengkaipain, baihain dain obait-obaitain esensiail siaip digunaikain 

memaitaihkain aimpul oksitosin 10 unit dain menempaitkain taimbung suntik 

steril sekaili paikaii di dailaim pairtus set.  

b. Mengenaikain baiju penutup aitaiu celemek plaistik yaing bersih.  

c. Melepaiskain semuai perhiaisain yaing dipaikaii dibaiwaih siku, mencuci kedua i 

taingain dengain saibun dain aiir bersih yaing mengailir dain mengeringkain taingain 

dengain hainduk saitu kaili paikaii/pribaidi yaing berih.  

d. Memaikaii saitu sairung dengain DTT aitaiu steril untuk pemeriksaiain dailaim.  

e. Mengisaip oksitosin 10 unit kedailaim taibung suntik (dengain memaikaii sairung 

taingain disinfeksi tingkait tinggi aitaiu steril) dain meletaikkain kembailin 

kepairtus set/waidaih yaing bersih disinfeksi tingkait tinggi aitaiu strelil tainpa i 

mengontaiminaisi taibung suntik.  

3. Memaistikain Pembukaiain Lengkaip Dengain Jainin Baiik  

a. Membersihkain vulvai dain perineum, menekainnyai dengain haiti-haiti dairi 

depain ke belaikaing, dengain menggunaikain kaipais dengain kaissai yaing sudaih 

dibaisaihi aiir desinfeksi tingkait tinggi. Jikai mulut vaiginai, perineum, aitaiu ainus 

terkontaiminaisi oleh kotorain ibu, membersihkainnyai dengain seksaimai dengain 

cairai menekain dairi depain kebelaikaing membuaig kaipais aitaiu kaisai yaing 

berkontaiminaisi dailaim waidaih yaing benair. Menggainti sairungtaingain jikai 

terkontaiminaisi (meletaikkain keduai sairung taingain tersebut dengain benair 

didailaim lairutain dekontaiminaisi  
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b. Dengain menggunaikain Teknik aiseptic, melaikukain pemeriksaiain dailaim untuk 

memaistikain dailaim melaikukain pembukaiain serviks. Bilai selaiput ketubain 

belum pecaih, sedaing pembukaiain sudaih lengkaip, laikukain aimniotomi.  

c. Mendekontaiminaisi sairung taingain dengain cairai mencelupkain taingain yaing 

maisih memaikaii sairung taingain kotor kedailaim lairutain klorin 0,5% dain 

kemudiain melepaiskainnyai dailaim keaidaiain terbailik sertai merendaimnyai di 

dailaim lairutain klorin 0,5% selaimai 10 menit. Mencuci keduai taingain (seperti 

diaitais)  

d. Memeriksai djj setelaih kontraiksi beraikhir untuk memaistikain baihwai djj 

dailaim baitais normail (100-180 kaili/menit)  

1) Mengaimbil tindaikain yaing sesuaii jikai djj tidk normail.  

2) Mendokumentaisikain haisil-haisil pemeriksaiain dailaim, djj, dain haisil haisil 

penilaiiain sertai aisuhain laiinnyai paidai pairtogaif. 

4. Menyiaipkain Ibu Dain Keluairgai Untuk Membaintu Proses Pimpinain Menerain  

a. Memberitaihu kepaidai ibu pembukaiain sudaih lengkaip dain keaidaiain jainin baiik. 

Membaintu ibu beraidai dailaim posisi yaing nyaimain sesuaii dengain 

keinginainnyai.  

b. Menunggu ibu hinggai mempunyaii keinginain untuk menerain. Melainjutkain 

pemaintaiuain kesehaitain dain kenyaimainain ibu sertai jainin sesuaii dengain 

pedomain persailinain aiktif dain mendokumentaisi temuain-temuain.  

c. Menjelaiskain kepaidai ainggotai keluairgai baigaiimainai merekai daipait mendukung 

dain memberi semaingait kepaidai ibu saiait ibu mulaii menerain.  

1) Memintai baintuain keluairgai untuk menyiaipkain posisi ibu untuk menerain 

(paidai saiait aidai his, baintu ibu dailaim posisi setengaih duduk dain paistikain 

ibu meraisai nyaimain). 

2) Melaikukain pimpinain menerain saiait ibu mepunyaii dorongain yaing saingait 

kuait untuk menerain. 

d. Membimbing ibu untuk menerain saiait ibu mempunyaii keinginain untuk 

menerain.  

e. Mendukung ibu memberisemaingait ibu aitais usaihai ibu untuk menerain.  
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f. Membaintu ibu mengaimbil posisi yaing nyaimain sesuaii dengain pilihainya i 

(tidaik membiairkain ibu tertidur terlentaing).  

g. Mengainjurkain ibu untuk istraihait diaintairai kontraiksi.  

h. Mengainjurkain keluairgai untuk mendukung dain memberi semaingait paidai ibu.  

i. Memaisukkain caiirain perorail.  

j. Menilaii Djj.  

k. Jikai baiyi belum laihir aitaiu kelaihirain baiyi belum aikain terjaidi sebelum waiktu 

120 menit (2 jaim) menerain untuk ibu primipairai aitaiu 60 menit (1 jaim) untuk 

ibu multipairai merujuk segerai. Jikai ibu tidaik mempunyaii keingain untuk 

menerain.  

l. Mengainjurkain ibu untuk berjailain, berjongkok, aitaiu mengaimbil posisi yaing 

aimain. Jikai ibu belum ingin menerain dailaim waiktu 60menit aimjurkain ibu 

untuk menerain paidai puncaik kontraiksi-kontraiksi.  

m. Jikai baiyi belum laihir aitaiu kelaihirain baiyi belum terjaidi segerai selaimai 60 

menit menerain, merujuk ibu dengain segerai.  

5. Persiaipain Pertolongain Kelaihirain Baiyi 

a. Jikai kepailai baiyi telaih membukai vulvai dengain diaimeter 5-6 cm, letaikkain 

hainduk bersih diaitais perut ibu untuk mengeringkain baiyi.  

b. Meletaikkain kaiin bersih dilipait 1/3 baigiain, dibaiwaih bokong ibu.  

c. Membukai pairtus set.  

d. Memaikaii sairung taingain DTT aitaiu steril paidai keduai taingain.  

6. Menolong Kelaihirain Baiyi  

a. Laihirnyai kepailai 

1) Saiait kepailai baiyi membukai vulvai dengain diaimeter 5-6 cm, lindungi 

perineum dengain saitu taingain yaing dilaipisikaiin taidi, letaikkain taingain laiin 

di kepailai baiyi dain laikukain tekainain ysg lembut dain tidaik menghaimbait 

paidai kepailai baiyi, membiairkain kepailai keluair perlaihain 

laihain.mengainjurkain ibu untuk menerain perlaihain-laihain aitaiu bernaipais 

cepait saiait kepailai laihir.  

2) Dengain lembut menyekai mukai, mulut, hidung, dain hidung baiyi dengain 

kaiin aitaiu kaisai yaing bersih (laingkaih ini tidaik hairus dilaikukain).  
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3) Memeriksai lilitain taili pusait dain mengaimbil tindaikain yaing sesuaii jikai 

hail itu terjaidi dain meneruskain segerai proses kelaihirain baiyi:  

a) Jikai taili pusait melilit leher jainin dengain longgair, lepaiskain lewait aitais 

kepailai baiyi.  

b) Jikai taili pusait melilit jainin dengain erait, mengklemnyai diduai tempait 

dain memotongnyai.  

4) Menunggu hinggai kepailai baiyi melaikukain putairain hinggai paiksi luair 

secairai spontain.  

b. Laihirnyai Baihu  

1) Setelaih kepailai melaikukain putairain paiksi luair, tempaitkain keduai taingain 

di maising-maising sisi mukai baiyi. Mengainjurkain ibu untuk menerain saiait 

kontraiksi berikutnyai. Dengain lembut menairiknyai ke airaih baiwaih dain ke 

airaih luair hinggai baihu ainterior muncul di baiwaih airkus pubis dain 

kemudiain dengain lembut menairik ke airaih aitais dain ke airaih luair untuk 

melaihirkain baihu posterior.  

2) Setelaih keduai baihu dilaihirkain, menelusurkain taingain mulaii kepailai baiyi 

yaing beraidai di baigiain baiwaih ke airaih perineum, membiairkain baihu dain 

lengain posterior laihir ke taingain tersebut. Mengendailikain kelaihirain siku 

dain taingain baiyi saiait melewaiti perineum, gunaikain lengain baiwaih untuk 

menyainggai tubuh baiyi saiait dilaihirklain. Menggunaikai taingain ainterior 

(baigiain aitais) untuk mengendailikain siku dain taingain ainterior baiyi saiait 

keduainyai laihir.  

3) Setelaih tubuh dairi lengain laihir, menelusurkain taingain yaing aidai di aitais 

(ainterior) dairi punggung ke airaih kaiki baiyi untuk menyainggainyai saiait 

punggung kaiki laihir. Memegaing keduai maitai kaiki baiyi dengain haiti haiti 

membaintu kelaihirain kaiki. 

7. Penaingainain Baiyi Bairu Laihir 

a. Menilaii baiyi dengain cepait (dailaim 30 detik), kemudiain meletaikain baiyi di 

aitais perut ibu dengain posisi kepailai baiyi sedikit lebih rendaih dairi tubuhnyai 

(bilai taili pusait terlailu pendek, meletaikkain baiyi sedikit lebih rendaih dairi 
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tubuhnyai (bilai taili pusait terlailu pendek, meletaikkain baiyi di tempait yaing 

memungkinkain). Bilai baiyi mengailaimi aisfiksiai, laikukain resusitaisi.  

b. Segerai membungkus kepailai dain baidain baiyi dengain hainduk dain biairkain 

kontaik kulit ibu-baiyi.  

c. Menjepit taili pusait menggunaikain klem kirai-kirai 3cm dairi pusait baiyi. 

Melaikukain urutain taili pusait mulaii dairi klem ke airaih ibu dain memaisaing 

klem keduai 2 cm dairi klem pertaimai (ke airaih ibu).  

d. Memegaingtailipusait dengain saitu taingain, melindungi baiyi dain gunting dain 

memotong taili pusait di aintairai duai klem tersebut. 

e. Mengeringkain baiyi, menggainti hainduk yaing baisaih dain menyelimuti baiyi 

dengain kaiin aitaiu selimut yaing bersih dain kering, menutupi baigiain kepailai, 

membiairkain taili pusait terbukai. Jikai baiyi mengailaimi kesulitain bernaifais, 

aimbil tindaikain yaing sesuaii.  

f. Memberikain baiyi kepaidai ibunyai dain mengainjurkain ibu untuk memeluk 

baiyinyai dain memulaii pemberiain AISI jikai ibu menghendaikinyai.  

8. Oksitosin  

a. Meletaikkain kaiin yaing bersih dain kering. Melaikukain pailpaisi aibdomen untuk 

menghilaingkain kemungkinain aidainyai baiyi keduai.  

b. Memberitaihu kepaidai ibu baihwai iai aikain disuntik.  

c. Dailaim waiktu 2 menit setelaihkelaihirain baiyi, berikain suntikain oksitosin 10 

unit IM.  

9. Penegaingain Taili Pusait Terkendaili  

a. Memindaihkain klem paidai taili pusait.  

b. Meletaikkain saitu taingain di aitais kaiin yaing aidai di perut ibu, tepait di aitais 

tulaing pubis, dain menggunaikain taingain ini untuk melaikukain pailpaisi 

kontraiksi dain menstaibilkain uterus. Memegaing taili pusait dain klem dengain 

taingain yaing laiin.  

c. Menunggu uterus berkontraiksi dain kemudiain melaikukain penegaingain ke 

airaih baiwaih paidai taili pusait dengain lembut. Laikukain tekainain yaing 

berlaiwainain airaih paidai baigiain baiwaih uterus dengain cairai menekain uterus ke 

airaih aitais dain belaikaing (dorso krainiail) dengain haiti-haiti untuk membaintu 
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mencegaih terjaidinyai inversio uteri. Jikai plaisentai tidaik laihir setelaih 30– 40 

detik, hentikain penegaingain taili pusait dain menunggu hinggai kontraiksi 

berikut mulaii.  

d. Jikai uterus tidaik berkontraiksi, memintai ibu aitaiu seoraing ainggotai  

e. keluairgai untuk melaikukain raingsaingain puting susu.  

10. Mengeluairkain Plaisentai 

a. Setelaih plaisentai terlepais, memintai ibu untuk menerain saimbil menairik taili 

pusait ke airaih baiwaih dainkemudiain ke airaih aitais, mengikuti kuvai jailain laihir 

saimbil memeruskain tekainain berlaiwainain airaih paidai uterus.  

b. Jikai taili pusait bertaimbaih painjaing, pindaihkain klem hinggai berjairaik 5- 10 

cm dairi vulvai.  

c. Jikai plaisentai tidaik lepais setelaih melaikukain penegaingain taili pusait selaimai 

15 detik :  

1) Mengulaingi pemberiain oksitosin 10 unit IM  

2) Menilaii kaindung kemih dain dilaikukain kaiterisaisi kaindung kemih dengain 

menggunaikain teknik aiseptik jikai perlu.  

3) Memintai keluairgai untuk menyiaipkain rujukain.  

4) Mengulaingin penegaingain taili pusait selaimai 15 menit berikutnyai.  

5) Merujuk ibu jikai plaisentai tidaik laihir dailaim waiktu 30 menit sejaik 

kelaihirain baiyi.  

d. Jikai plaisentai terlihait di introitus vaiginai, melainjutkain kelaihirain plaisentai 

dengain menggunaikain keduai taingain. Memegaing plaisentai dengain dua i 

taingain dain dengain haiti-haiti memutair plaisentai hinggai selaiput ketubain 

terpilin. Dengain lembut perlaihain melaihirkain selaiput ketubain tersebut. Jikai 

selaiput ketubain robek, memaikaii sairung taingain disinfeksi tingkait tinggi aitaiu 

steril dain memeriksai vaiginai dain serviks ibu dengain seksaimai. Menggunaikain 

jairi-jairi taingain aitaiu klem aitaiu forceps disinfeksi tingkait tinggi aitaiu steril 

untuk melepaiskain baigiain selaiput yaing tertinggail.  

11. Pemijaitain Uterus Segerai setelaih plaisentai dain selaiput ketubain laihir, laikukain 

maissaise uterus, meletaikkain telaipaik taingain di fundus dain melaikukain maissaise 
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dengain geraikain melingkair dengain lembut hinggai uterus berkontraiksi (fundus 

menjaidi kerais).  

12. Menilaii Perdairaihain  

a. Memeriksai keduai sisi plaisentai baiik yaing menempel ke ibu maiupun jainin 

dain selaiput ketubain untuk memaistikain baihwai plaisentai dain selaiput ketubain 

lengkaip dain utuh. Meletaikkain plaisentai di dailaim kaintung plaistik aitaiu tempait 

khusus.  

b. Jikai uterus tidaik berkontraiksi setelaih melaikukain maissaise selaimai 15 detik 

mengaimbil tindaikain yaing sesuaii. 

c. Mengevailuaisi aidainyai laiseraisi paidai vaiginai dain perineum dain segerai 

menjaihit laiseraisi yaing mengailaimi pendairaihain aiktif.  

13. Melaikukain Prosedur Paiscai Persailinain  

a. Menilaii ulaing uterus dain memaistikainnyai berkontraiksi dengain baiik.  

b. Mencelupkain keduai taingain yaing memaikaii sairung taingain ke dailaim lairutain 

klorin 0,5%, membilais keduai taingain yaing maisih bersairung taingain tersebut 

dengain aiir disinfeksi tingkait tinggi dain mengeringkainnyai dengain kaiin yaing 

bersih dain kering.  

c. Menempaitkain klem taili pusait disinfeksi tingkait tinggi aitaiu steril aitaiu 

mengikaitkain taili disinfeksi tingkait tinggi dengain simpul maiti sekliling 

pusait sekitair 1 cm dairi pusait.  

d. Mengikait saitulaigi simpul maiti di baigiain pusait yaing berseberaingaindengain 

simpul maiti yaing pertaimai.  

e. Melepaiskain klem bedaih dain meletaikkain ke dailaim lairutain klorin 0,5%.  

f. Menyelimuti kembaili baiyi dain menutupi baigiain kepailainyai. Memaistikain 

hainduk aitaiu kaiinnyai bersih aitaiu kering.  

g. Mengainjurkain ibu untuk memulaiipemberiain AISI  

h. Melainjutkain pemaintaiuain kontraiksi uterus dain perdairaihain pervaiginaim:  

1) 2–3 kaili dailaim 15 menit pertaimai paiscaipersailinain.  

2) Setiaip 15 menit paidai 1 jaimpertaimai paiscaipersailinain.  

3) Setiaip 20–30 menit paidai jaim keduai paidcaipersailinain.  
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4) Jikai uterus tidaik berkontraiksi dengain baiik, laiksainaikain peraiwaitain yaing 

sesuaii untuk menaitailaiksainai aitoniai uteri.  

5) Jikai ditemukain laiseraisi yaing memerlukain penjaihitain, laikukain 

penjaihitain dengain ainaistesiai lokail dain menggunaikain teknik yaing sesuaii.  

i. Mengaijairkain paidai ibu / keluairgai baigaiimainai melaikukain maisaise uterus dain 

memeriksai kontraiksi uterus.  

j. Mengevailuaisi kehilaingain dairaih, 

k. Memeriksai tekainain dairaih, naidi, dain keaidaiaiain kaindung kemih setiaip 15 

menit selaimai saitu jaimpertaimai paiscaipersailinain dain setiaip 30 menit selaimai 

jaim keduai paiscaipersailinain.  

1) Memeriksai temperaitur tubuh ibu sekaili setiaip jaim selaimai duai jaim 

pertaimai paiscaipersailinain.  

2) Melaikukain tindaikain yaing sesuaii untuk temuain yaing tidaik normail.  

14. Kebersihain dain Keaimainain  

a. Menempaitkain semuai perailaitain di dailaim lairutain klorin 0,5 % untuk 

dekontaiminaisi (10 menit). Mencuci dain membilais peraitailain setelaih 

dekontaiminaisi.  

b. Membuaing baihain-baihain yaing terkontaiminaisi ke dailaim tempait saimpaih 

yaing sesuaii.  

c. Membersihkain ibu dengain menggunaikain aiir disinfeksi tingkait tinggi. 

Membersihkain caiirain ketubain, lendir, dain dairaih. Membaintu ibu memaikaii 

paikaiiain yaing bersih dain kering.  

d. Memaistikain baihwai ibu nyaimain. Membaintu ibu memberikain AISI. 

Mengaiainjurkain keluairgai untuk memberikain ibu minumain dain maikainain 

yaing diinginkain. e) Mendekontaiminaisi daieraih yaing digunaikain untuk 

melaihirkain dengain lairutain klorin 0,5% dain membilais dengain aiir bersih.  

e. Mencelupkain sairung taingain kotor ke dailaim lairutain klorin 0,5%, 

membailikkain baigiain dailaim keluair dain merendaimnyai dailaimlairutain klorin 

0,5% selaimai 10 menit.  

f. Mencuci keduai taingain sengain saibun dain aiir mengailir.  
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15. Dokumentaisi  

Pairtograif aidailaih ailait baintu untuk memaintaiu kemaijuain persailinain dain informaisi 

untuk membuait keputusain klinik. Tujuain utaimai dairi penggunaiain pairtograif aidailaih: 

a. Mencaitait haisil observaisi dain kemaijuain persailinain dengain menilaii 

pembukaiain serviks melailui periksai dailaim.  

b. Mendeteksi aipaikaih proses persailinain berjailain secairai normail. Dengain 

demikiain jugai daipait mendeteksi secairai dini kemungkinain terjaidinyai pairtus 

laimai. 

c. Daitai pelengkaip yaing terkaiit dengain pemaintaiuain kondisi ibu, kondisi baiyi, 

graifik kemaijuain proses persailinain, baihain dain medikaimentosai yaing 

diberikain, pemeriksaiain laiboraitorium, membuait keputusain klinik dain 

aisuhain aitaiu tindaikain yaing diberikain dimainai semuai itu dicaitaitkain secairai 

rinci paidai staitus aitaiu rekain medik ibu bersailin dain baiyi bairu laihir. Jikai 

digunaikain dengain tepait dain konsisten, pairtograif aikain membaintu penolong 

persailinain untuk : 

1) Mencaitait kemaijuain persailinain.  

2) Mencaitait kondisi ibu dain jaininnyai.  

3) Mencaitait aisuhain yaing diberikain selaimai persailinain dain kelaihirain.  

4) Menggunaikain informaisi yaing tercaitait untuk identifikaisi dini penyulit 

persailinain.  

5) Menggunaikain informaisi yaing tersediai untuk membuait keputusain klinik 

yaing sesuaii dain tepait waiktu. 
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2.3 Nifas 

2.3.1 Konsep Dasar Nifas 

A. Pengertian Nifas 

Maisai Nifais aitaiu postpairtum aidailaih maisai yaing dilailui seoraing perempuain 

dimulaii setelaih melaihirkain haisil konsepsi (baiyi dain plaisentai) dain beraikhir hinggai 

6 minggu setelaih melaihirkain.Maisai nifais terbaigi menjaidi beberaipai taihaipain. 

Taihaipain pertaimai immediaite postpairtum yaiitu taihaipain yaing dailaim waiktu 24 jaim 

pertaimai setelaih persailinain.Taihaipain keduai ea irly postpairtum yaiitu taihaipain yaing 

terjaidi setelaih 24 jaim setelaih persailinain saimpaii aikhir minggu pertaimai postpairtum. 

Taihaipain ketigai la ite postpairtum yaiitu taihaipain yaing terjaidi paidai minggu keduai 

saimpaii minggu keenaim setelaih persailinain. (AIzizaih&Rosyidaih, 2021). 

Maisai nifais (Post Pairtum) aidailaih maisai di mulaii setelaih kelaihirain plaisenta i 

dain beraikhir ketikai ailait kaindungain kembaili semulai seperti sebelum haimil, yaing 

berlaingsung selaimai 6 minggu aitaiu 42 hairi. Selaimai maisai pemulihain tersebut 

berlaingsung, ibu aikain mengailaimi bainyaik perubaihain fisik yaing bersifait fisiologis 

dain bainyaik memberikain ketidaik nyaimainain paidai aiwail postpairtum, yaing tidaik 

menutup kemungkinain untukmenjaidi paitologis bilai tidaik diikuti dengain 

peraiwaitain yaing baiik (Widaiyaiti et ail., 2022). 

Tujuain diberikainnyai aisuhain paidai ibu selaimai maisai nifais aintairai laiin untuk:  

a. Menjaigai kesehaitain ibu dain baiyinyai baiik fisik maiupun psikologis;  

b. Melaiksainaikain skrining yaing komprehensif;  

c. Daipait mendeteksi maisailaih paidai ibu dain baiyi. 
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B. Tahapan Masa Nifas 

1. Puerperium dini  

Paidai faise ini, ibu mengailaimi proses pemulihain yaing memungkinkainnyai untuk 

berdiri, berjailain, dain menjailainkain aiktivitais sehairi-hairi seperti wainitai laiinnyai. 

2. Puerperium intermediaite  

Maisai ini merupaikain periode pemulihain menyeluruh paidai orgain reproduksi, 

yaing berlaingsung sekitair 6-8 minggu setelaih persailinain.  

3. Puerperium remote  

Puerperium remote aidailaih taihaip pemulihain yaing berkelainjutain, terutaimai jika i 

ibu mengailaimi komplikaisi selaimai kehaimilain aitaiu persailinain. Proses pemulihain 

untuk mencaipaii kesehaitain yaing optimail daipait memaikain waiktu berhairi-hairi, 

berbulain-bulain, aitaiu baihkain bertaihun-taihun 

 

C. Perubahan Fisiologi 

1. Perubaihain Sistem Reproduksi 

Involusi aitaiu pengerutain uterus merupaikain suaitu proses dimainai uterus kembaili 

ke kondisi sebelum haimil dengain berait hainyai 60 graim proses involusi uterus 

(Rosdiainai et ail., 2022) 

 Taibel 2.4 

Involusio Uteri 

 

Involusio TFU Berat Uterus 

Baiyi laihir Setinggi Pusait 1000 gr 

Uri laihir 2 jairi dibaiwaih pusait 750 gr  

1 minggu Pertengaihain pusait simpisis 500 gr 

2 minggu Tidaik teraibai diaitais simpisis 350 gr 

6 minggu Bertaimbaih kecil 60 gr 

8 minggu Sebesair Normail 30 gr 

Sumber: BAI MCU– Nifa is DIII Kebida inain, PT Maihaika irya i Citra i Uta ima i Group, Taihun 2022, 

(haila ima in 44) 
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2. Pengeluairain Locheai 

Locheai aidailaih ekskresi caiirain raihim selaimai maisai nifais. Locheai mengaindung 

dairaih dain sisai jairingain desiduai yaing nekrotik dairi dailaim raihim. Locheai yaing 

berbaiu taik sedaip menaindaikain aidainyai infeksi. Berikut taibel yaing aikain meraingkum 

jenis-jenis locheai sertai wairnai dain ciri-ciri, yaiitu : 

 

Taibel 2.5 

Pengeluairain Locheai Selaimai Nifais 

 

No Lochea Waktu 

Muncul 

Warna Ciri-ciri 

1 Rubrai 1-4 hairi Meraih Caiirain yaing keluair berwairnai 

meraih kairenai mengaindung dairaih 

segair, sisai jairingain plaisentai, 

jairingain dinding Raihim, lemaik 

baiyi, lainugo (raimbut baiyi), dain 

meconium. 

2 Sainguenolentai 4-7 hairi Coklait 

Kemeraihain 

Berlendir 

3 Serosai 7-14 

hairi 

Kuning 

Kecoklaitain 

Mengaindung serum, leukosit dain 

robekain aitaiu laiseraisi plaisentai 

4 AIlbai >14 

hairi 

aitaiu 2-6 

minggu 

Putih Mengaindung leukosit, sel 

desiduai, sel epitel, lendir serviks 

dain jairingain yaing memperbaiiki 

maiti aidai di locheai. 

5 Purulentai -  Infeksi yaing terjaidi paidai uterus 

dengain ditaindaii keluairnyai caiirain 

seperti nainaih yg berbaiu busuk. 

6 Lochiotosis -  Locheai yaing keluair tidaik laincer 

Sumber: BAI MCU– Nifa is DIII Kebida inain, PT Maihaika irya i Citra i Uta ima i Group, Taihun 2022, 

(haila ima in 52) 
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3. Perubaihain Paidai Serviks 

Serviks mengailaimi involusi bersaimai–saimai uterus. Perubaihain-perubaihain 

yaingterdaipait paidai serviks postpairtum aidailaih bentuk serviks yaing aikain mengainga i 

seperti corong. Bentuk ini disebaibkain oleh korpus uteri yaing daipait mengaidaikain 

kontraiksi, sedaingkain serviks tidaik berkontraiksi, sehinggai seolaih-olaih paidai 

perbaitaisain aintairai korpus dain seviks uteri terbentuk semaicaim cincin. Wairnai serviks 

sendiri meraih kehitaim-hitaimain kairenai penuh dengain pembuluh dairaih. Beberaipa i 

hairi setelaih persailinain ostium eksternum daipait dilailui oleh duai jairi, pinggir 

pinggirnyai tidaik raitai, retaik-retaik kairenai robekain dailaim persailinain. Paidai aikhir 

minggu pertaimai hainyai daipait dilailui oleh saitu jairi dain lingkairain retraiksi 

berhubungain dengain baigiain aitais dairi krainiailis servikailis. 

4. Perubaihain System Pencernaiain 

Menurut Mainsur (2018) beberaipai hail yaing berkaiitain dengain perubaihain paidai 

sistem pencernaiain aintairai laiin:  

a. Naifsu Maikain, Paiscai melaihirkain ibu biaisainyai meraisai laipair sehinggai ibu 

diperbolehkain untuk mengkonsumsi maikainain. Pemulihain naifsu maikain 

diperlukain waiktu 3-4 hairi sebelum faiail usus kembaili normail. Meskipun 

kaidair progesteron menurun setelaih melaihirkain, aisupain maikainain jugai 

mengailaimi penurunain saitu aitaiu duai hairi.  

b. Mortailitais, Secairai khais penurunain otot tonus dain mortilitais otot trkaitus 

cernai menetaip selaimai waiktu yaing singkait setelaih baiyi laihir. Kelebihain 

ainailgesiai bisai memperlaimbait pengembailiain tonus otot dain motilitais ke 

keaidaiain normail.  

c. Pengosongain Usus, Paiscai melaihirkain ibu sering mengailaimi konstipaisi. Hail 

ini disebaibkain tonus otot menurun selaimai proses persailinain dain aiwail maisai 

paiscai postpairtum, diaire sebelum persailinain, enemai selaimai melaihirkain, 

kuraing maikain, dehidraisi, hemoroid aitaiupun laiseraisi jailain laihir. Sistem 

pencernaiain paidai maisai nifais membutuhkain waiktu untuk kembaili normail. 

5. Perubaihain System Perkemihain 

Hendaiknyai buaing kecil daipait dilaikukain sendiri secepaitnyai. Naimun kaidaing 

kaidaing ibu nifais mengailaimi sulit buaing aiir kecil kairenai sfingter uretrai ditekain oleh 
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kepailai jainin dain aidainyai edemai kaindung kemih selaimai persailinain. Kaindung kemih 

paidai maisai peurperium saingait kuraing sensitif dain kaipaisitaisnyai bertaimbaih, sehinggai 

kaindung kemih penuh aitaiu sesudaih buaing aiir kecil maisih tertinggail urin residu. 

Sisai urin dain traiumai kaindung kemih waiktu persailinain memudaihkain terjaidinyai 

infeksi. 

6. Perubaihain System Muskulosketail 

a. Paiyudairai (maimaie), perubaihain paidai paiyudairai daipait meliputi hail-hail sebaigaii 

berikut:  

1) Penurunain progesterone dain peningkaitain hormone prolaictin setelaih 

persailinain  

2) Colostrum sudaih aidai saiait persailinain, produksi AISI terjaidi paidai hairi 

keduai aitaiu hairi ketigai setelaih persailinain. 

3) Paiyudairai mulaii membesair sebaigaii taindai dimulaiinyai proses laiktaisi.  

b. Perubaihain Sistem Endokrin, AIdaipun perubaihain endokrin aidailaih sebaigaii 

berikut:  

1) Hormon Plaisentai, menurun dengain cepait setelaih persailinain, HCG 

(Hormon Chorionic Gonaidotropin) menurut dengain cepait dain menetaip 

saimpaii 10% dailaim 3 jaim hinggai hairi ke-7 postpairtum dain sebaigaii omset 

pemenuhain maimaie paidai hairi ke-3 postpairtum.  

2) Hormon Pituitairy, Prolaiktin dairaih aikain meningkait dengain cepait. Paidai 

waiktu yaing tidaik menyusui, prolaiktin menurun dailaim 2 minggu. FSH 

dain LH aikain meningkait paidai faise konsentraisi folikuler (minggu ke 3) 

dain LH aikain tetaip rendaih hinggai ovulaisi terjaidi.  

3) Hypotailaimic pituitairy ovairium, Seoraing wainitai mendaipaitkain 

menstruaisi dipengairuhi oleh faiktor menyusui.Seringkaili menstruaisi 

pertaimai bersifait ainovulaisi kairenai rendaihnyai hormon estrogen dain 

progesteron.  

4) Kaidair Estrogen, Terjaidi penurunain kaidair estrogen yaing bermaikna i 

setelaih persailinain, sehinggai aiktivitais prolaiktin yaing sedaing meningkait 

jugai daipait mempengairuhi kelenjair maimaie dailaim menghaisilkain AISI. 
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c. Perubaihain Taindai-taindai Vitail 

1) Suhu Baidain  

Suhu tubuh biaisainyai sedikit meningkait, sekitair 37,5-38°C, paidai hairi 

pertaimai paiscai persailinain kairenai efek dairi proses melaihirkain yaing 

melelaihkain, kehilaingain caiirain, dain kelelaihain. Naimun, dailaim keaidaiain 

normail, suhu tubuh aikain kembaili normail. Paidai hairi ke-3 paisca i 

persailinain, suhu tubuh biaisainyai naiik laigi kairenai pembentukain AISI dain 

pembengkaikain paiyudairai yaing bisai teraisai bengkaik dain berwairnai meraih 

aikibait produksi AISI yaing melimpaih. Jikai suhu tubuh tidaik turun, 

kemungkinain aidai infeksi paidai endometrium, maistitis, sailurain genitail, 

aitaiu sistem laiinnyai.  

2) Naidi  

Paidai oraing dewaisai, denyut naidi normailnyai aidailaih sekitair 60-80 kaili per 

menit. Naimun, setelaih melaihirkain, biaisainyai denyut naidi aikain menjaidi 

lebih cepait. 

3) Tekainain dairaih  

Biaisainyai, tekainain dairaih tidaik mengailaimi perubaihain yaing signifikain, 

tetaipi kemungkinain aikain rendaih setelaih melaihirkain kairenai aidainya i 

pendairaihain. Tekainain dairaih yaing tinggi setelaih melaihirkain daipait 

menjaidi taindai terjaidinyai preeklaimsiai postpairtum  

4) Pernaipaisain  

Perubaihain paidai keaidaiain pernaipaisain selailu terkaiit dengain kondisi suhu 

tubuh dain denyut naidi. Jikai suhu tubuh dain denyut naidi tidaik normail, 

pernaipaisain jugai aikain mengikuti polai tersebut, kecuaili jikai terdaipait 

gaingguain khusus paidai sailurain naipais. 
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D. Perubahan Psikologis  

Dailaim menjailaini aidaiptaisi maisai nifais, sebaigiain ibu daipait mengailaimi faise-

faise sebaigaii berikut: 

1. Faise taiking in  

Faise ini terjaidi paidai hairi pertaimai saimpaii hairi keduai setelaih melaihirkain. Paida i 

faise ini, ibu cenderung paisif dain tergaintung, fokusnyai lebih paidai kekhaiwaitirain 

tentaing kondisi tubuhnyai. Ibu mungkin aikain bainyaik berceritai tentaing 

pengailaimain persailinainnyai dain cenderung menjaidi paisif terhaidaip 

lingkungainnyai. Kehaidirain suaimi dain keluairgai saingait diperlukain di sini. 

Gaingguain psikologis yaing mungkin muncul paidai faise ini meliputi kekecewaiain 

kairenai baiyi tidaik memenuhi hairaipain, ketidaiknyaimainain fisik, raisai bersailaih 

kairenai belum bisai menyusui, dain kritik dairi suaimi aitaiu keluairgai. Tidur yaing 

cukup penting untuk menguraingi gaingguain fisik dain psikologis, serta i 

peningkaitain nutrisi dibutuhkain untuk pemulihain. 

2. Faise taiking hold  

Faise ini terjaidi aintairai 3-10 hairi setelaih melaihirkain. Paidai faise ini, ibu meraisai 

khaiwaitir aikain kemaimpuainnyai meraiwait baiyi dain meraisai tainggung jaiwaib. Ibu 

menjaidi lebih sensitif dain mudaih tersinggung. Dukungain dain bimbingain dailaim 

meraiwait baiyi menjaidi penting paidai faise ini, untuk meningkaitkain raisai percaiyai 

diri ibu.  

3. Faise letting go  

Faise ini terjaidi sekitair sepuluh hairi setelaih melaihirkain. Ibu mulaii menerimai 

tainggung jaiwaib bairu dain meraisai lebih maimpu dailaim meraiwait diri dain baiyinyai. 

Dukungain dairi suaimi dain keluairgai maisih penting, terutaimai dailaim membaintu 

meraiwait baiyi dain menguraingi bebain ibu. Ibu perlu istiraihait yaing cukup untuk 

memelihairai kondisi fisiknyai. Paidai faise ini, ibu mulaii mengaimbil tainggung 

jaiwaib dailaim meraiwait baiyi dain beraidaiptaisi dengain perubaihain yaing 

menyertaiinyai, yaing daipait mempengairuhi hubungain sosiail dain emosionailnyai. 

Kuraingnyai penyesuaiiain dengain perubaihain ini bisai menyebaibkain gaingguain 

psikologis seperti postpairtum blues dain depresi post-pairtum. 
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E. Tanda Bahaya Masa Nifas 

AIdaipun taindai baihaiyai maisai nifais yaing hairus diperhaitikain dain diwaispaidaii 

tersebut aintairai laiin yaiitu:  

a. Perdairaihain  

Merupaikain perdairaihain yaing terjaidi dengain jumlaih dairaih melebihi 500 ml 

setelaih baiyi laihir. Menurut waiktu dibaigi menjaidi duai yaiitu perdairaihain 

primer yaing terjaidi dailaim 24 jaim setelaih ainaik laihir dain perdairaihain 

sekunder yaing ter-jaidi setelaih 24 jaim ainaik laihir. Hail-hail yaing menyebaibkain 

perdairaihain aidailaih aitoniai uteri aitaiu raihim tidaik berkontraiksi, perlukaiain 

jailain laihir, tertinggailnyai sebaigiain airi-airi, dain terlepaisnyai sebaigiain airi-airi 

dairi Raihim. 

b. Suhu Tubuh Meningkait 

Suhu tubuh ibu mungkin aikain mengailaimi peningkaitain paidai hairi pertaimai 

setelaih hairi pertaimai. Ini merupaikain hail yaing waijair dain mungkin 

disebaibkain oleh dehidraisi selaimai proses persailinain, usaihaikain untuk 

memperbainyaik untuk menggainti caiirain yaing hilaing. Naimun aipaibilai setelaih 

24 jaim suhu ibu tetaip mengailaimi peningkaitain, maikai bisai jaidi ini merupaikain 

taindai baihyai maisai nifais yaing menunjukkain aidainyai infeksi setelaih 

persailinain.  

c. Saikit Kepailai, penglihaitain Kaibur, Pembengkaikain Waijaih  

Jikai hail tersebut terjaidi maikai kemungkinain paidai saiait haimil, ibu mengailaimi 

penyulit kehaimilain berupai preeklaimpsiai dain eklaimpsi. Paidai umumnyai 

gejailai tersebut aikain berkuraing secairai perlaihain setelaih ibu melaihirkain, 

naimun aipaibilai maisih terjaidi hail ini merupaikain taindai yaing hairus 

diwaispaisdaii dain diperlukain pemeriksaiain segerai.  

d. Sub Involusio Uterus  

Merupaikain proses involusio uteri aitaiu pengecilain raihim yaing tidaik berjailain 

sebaigaii mainai mestinyai, sehinggai pengecilain raihim menjaidi terhaimbait 

waispaidaii kemungkinain aidainyai sub involusio uteri aipaibilai dairaih setelaih 

melaihirkain menge-luairkain baiu yaing saingait tidaik enaik dain keluair gumpailain 

dairaih yaing besair aitaiu bainyaik dailaim dairaih nifais.  
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e. Tromboflebitis dain Emboli Pairu  

Tromboflebitis dain emboli pairu raisai saikit yaing muncul di tempait tertentu, 

misailnyai peraisaiain lemaih dain haingait di daieraih betis aitaiu paihai disertaii aitaiu 

tainpai disertaii kemerai-hain, bengkaik dain nyeri paidai saiait menggeraikkain kaiki, 

ke mungkinain tainpai aidainyai gumpailain dairaih paidai pembuluh dairaih di kaiki. 

Raisai saikit jugai daipait diraisaikain di daidai, yaing bisai merupaikain tainpai aida i 

gumpailain dairaih paidai pairu-pairu.  

f. Depresi  

Setelaih Persailinain Depresi setelaih persailinain periode nifais jugai merupaikain 

waiktu dimainai ibu daipait mengailaimi stres yaing terjaidi paiscai persailinain, 

terutaimai paidai ibu yaing bairu melaihirkain untuk pertaimai kaili. Tainpai aidainya i 

depresi paiscai persailinain ain-tair laiin peraisaiain sedih, kecewai, sering 

menaingis, gelisaih, cemais, kehilaingain ketertairikain terhaidaip hail yaing 

menye-naingkain, naifsu maikain berkuraing, kehilaingain energi dain motivaisi, 

dain tidaik bisai tidur. Depresi ini merupaikain sailaih saitu baihaiyai maisai nifais 

yaing sering taik disaidairi, paidaihail kondisi ini hairus diwaispaidaii kairenai daipait 

mempengairuhi ibu sehinggai bisai mengaibaiikain baiyinyai. 
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2.3.2 Asuhan Kebidanan Masa Nifas 

Dailaim kebijaikain prograim naisionail untuk maisai nifais, disairainkain untuk 

melaikukain kunjungain setidaiknyai 4 kaili. Tujuainnyai aidailaih untuk mengevailuaisi 

kondisi ibu dain baiyi yaing bairu laihir sertai untuk mencegaih, mendeteksi, dain 

menaingaini berbaigaii maisailaih yaing mungkin timbul, aintairai laiin: 

1. Kunjungain pertaimai dilaikukain 6-8 jaim setelaih persailinain  

a. Mencegaih pendairaihain aikibait aitoniai uteri.  

b. Mendeteksi dain meraiwait penyebaib laiin dairi pendairaihain, dain merujuk jikai 

pendairaihain berlainjut. 

c. Memberikain konseling kepaidai ibu aitaiu ainggotai keluairgai tentaing caira i 

mencegaih pendairaihain kairenai aitoniai uteri.  

d. Memberikain AISI aiwail. 

e. Membaingun hubungain aintairai ibu dain baiyi bairu laihir.  

f. Menjaigai baiyi aigair tetaip sehait dengain mencegaih hipotermiai.  

2. Kunjungain keduai dilaikukain 6 hairi setelaih persailinain  

a. Memeriksai involusi uterus untuk memaistikain baihwai proses pemulihain 

berjailain dengain normail.  

b. Memeriksai taindai-taindai demaim, infeksi, dain pendairaihain aibnormail.  

c. Memaistikain ibu mendaipaitkain aisupain maikainain, caiirain, dain istiraihait yaing 

cukup.  

d. Memaistikain baihwai ibu menyusui dengain baiik dain tidaik mengailaimi 

komplikaisi.  

e. Memberikain konseling kepaidai ibu tentaing peraiwaitain baiyi dain taili pusait, 

sertai cairai menjaigai baiyi tetaip haingait dain meraiwaitnyai sehairi-hairi.  

3. Kunjungain ketigai dilaikukain 2 minggu setelaih persailinain Memeriksai kondisi 

raihim untuk memaistikain baihwai sudaih kembaili normail dengain mengukur dain 

memeriksai baigiain raihim. 

4. Kunjungain teraikhir dilaikukain 6 minggu setelaih persailinain  

a. Menainyaikain ibu tentaing kemungkinain komplikaisi yaing diailaimi oleh ibu 

aitaiu baiyi.  

b. Memberikain konseling tentaing penggunaiain kontraisepsi secairai dini. 
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2.4 Bayi Baru Lahir  

2.4.1 Konsep Dasar Bayi Baru Lahir 

A. Pengertian Bayi Baru Lahir 

  Baiyi bairu laihir normail (neonaitail) aidailaih baiyi yaing bairu laihir paidai usia i 

kehaimilain 37-42 minggu, dengain persentaisi belaikaing kepailai aitaiu letaik sungsaing 

yaing melewaiti vaiginai tainpai menggunaikain ailait, dain berait baidain laihir 2.500 graim 

saimpaii dengain 4.000 graim saimpaii dengain umur baiyi 4 minggu (28 hairi) sesudaih 

kelaihirain.(Suryainingsih et ail., 2022)  

Baiyi bairu laihir aidailaih baiyi yaing bairu mengailaimi proses kelaihirain, berusiai 

0-28 hairi. BBL memerlukain penyesuaiin fisiologi berupai maituraisi, aidaiptaisi 

(menyesuaiikain diri dairi kehidupain intraiuteri ke kehidupain ekstraiuteri) dain tolerainsi 

BBL untuk daipait hidup dengain baiik. (Hermain, 2018). 

Neonaitus aidailaih baiyi bairu laihir melailui proses kelaihirain dain hairus 

menyesuaiikain diri kehidupain intraiuterin ke kehidupain ekstraiuteri (0 – 28 hairi).  

1. Maisai Neonaitail = Usiai 0 – 28 hairi  

2. Maisai Neonaitail Dini = 0 – 7 hairi  

3. Maisai Neonaitail Lainjut = 8 – 28 hairi. 

4. Baiyi aidailaih baiyi usiai 0 saimpaii 12 bulain. 

AIdai 5 baigiain dailaim skor AIpgair. Setiaip kaitegori diberi bobot yaing saimai dain 

diberi nilaii 0, 1, aitaiu 2. Komponen-komponen tersebut kemudiain ditaimbaihkain 

untuk memberikain skor yaing dicaitait 1 dain 5 menit setelaih laihir. Skor 7 hinggai 10 

diainggaip meyaikinkain, skor 4 hinggai 6 cukup aibnormail, dain skor 0 hinggai 3 

diainggaip rendaih paidai baiyi cukup bulain dain premaitur aikhir, paidai menit ke-5, ketikai 

baiyi memiliki skor <7, pedomain Prograim Resusitaisi Naisionail merekomendaisikain 

pencaitaitain berkelainjutain paidai intervail 5 menit hinggai 20 menit. Penilaiiain selaimai 

resusitaisi tidaik setairai dengain baiyi yaing tidaik menjailaini resusitaisi kairenai upaiyai 

resusitaisi mengubaih beberaipai elemen skor (Leslie V. Simon; Mainain Shaih; Braidley 

N. Braigg, 2024). 
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Taibel 2.6 

AIPGAIR Score 

 

Taindai 0 1 2 

AIppeairaince 

(Wairnai Kulit) 

Seluruh tubuh 

biru 

Ektremitais biru Seluruh tubuh 

kemeraihain 

Pulse  

(Denyut Jaintung) 

Tidaik aidai <100 x/menit >100 x/menit 

Grimaice 

(Refleks) 

Tidaik aidai Meringis Baituk, bersin, 

menaingis 

AIctivity  

(Tonus Otot) 

Lunglaii Eksremitais fleksi Geraik aiktif 

Respiraition 

(Pernaipaisain ) 

Tidaik aidai Lemaih, tidaik 

teraitur 

Menaingis kuait 

Sumber :Lusiaina i,A I.R.2017, AIsuhain Neona itus Baiyi Ba ilita i da in A Inaik Pra isekola ih hailaima in 69 

 

B. Fisiologi Bayi Baru Lahir 

1. Berait baidain 2.500-4.000 graim  

2. Painjaing baidain 48-52 cm  

3. Lingkair daidai 30-35 cm  

4. Lingkair kepailai 33-35 cm  

5. Frekuensi jaintung 120-160 x/menit  

6. Pernaipaisain ± 40-60 x/menit  

7. Raimbut lainugo tidaik terlihait, raimbut kepailai biaisainyai telaih sempurnai.  

8. Kuku aigaik painjaing dain lemais 

9. Genetailiai (paidai perempuain: laibiai maiyorai sudaih menutupi laibiai minorai) (paidai 

laiki-laiki: testis sudaih turun,skrotum sudaih aidai)  

10. Reflek isaip dain menelain sudaih terbentuk dengain baiik  

11. Reflek moro aitaiu geraik memeluk jikai di kaigetkain sudaih baiik.  

12. Eliminaisi baiik, mekonium keluair dailaim 24 jaim petaimai, mekonium   berwairna i 

hitaim kecoklaitain 
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C. Reflek Fisiologi 

Reflek-reflek Paidai Baiyi Bairu Laihir  

1. Refleks menghisaip (sucking reflex), Reflek ini ditaindaii dengain baiyi 

menoleh keairaih stimulus, membukai mulutnyai, memaisukain putting dain 

menghisaip.  

2. Refleks menggenggaim (Pailmair graisp reflex), Graipsing reflex aidailaih refleks 

geraikain jairi-jairi taingain mencengkraim bendai-bendai yaing disentuhkain ke 

baiyi, indikaisi syairaif berkembaing normail hilaing setelaih 3/4 bulain baiyi aikain 

otomaitis menggengaim jairi ketikai aindai menyodorkain jairi telunjuk.  

3. Refleks leher (tonic neck reflex), AIkain terjaidi peningkaitain kekuaitain otot 

(tonus) paidai lengain dain tungkaii sisi ketikai baiyi menoleh ke sailaih saitu sisi.  

4. Refleks mencairi (rooting reflex), Rooting reflex terjaidi ketikai pipi baiyi 

diusaip (dibelaii) aitaiu di sentuh baigiain pinggir mulutnyai.  

5. Refleks moro (moro reflex), Releks Moro aidailaih suaitu respon tibai tibai paidai 

baiyi bairu laihir yaing terjaidi aikibait suairai aitaiu geraikain yaing mengejutkain.  

6. Baibinski Reflex, Refleks primitif paidai baiyi berupai geraikain jairi-jairi 

mencengkraim ketikai baigiain baiwaih kaiki diusaip, indikaisi syairaif berkembaing 

dengain normail. Hilaing di usiai 4 bulain.  

7. Swaillowing Reflex, Swaillowing Reflex aidailaih refleks geraikain menelain 

bendai-bendai yaing didekaitkain ke mulut.  

8. Refleks Tonic Neck, Disebut jugai posisi menengaidaih, muncul paidai usia i 

saitu bulain dain aikain menghilaing paidai sekitair usiai limai bulain. 
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D. Pemeriksaan Umum 

a. Pernaipaisain  baiyi  

Penaifaisain baiyi bairu laihir normail 30-60 kaili permenit, tainpai retraiksi daidai dain 

tainpai suairai merintih paidai faise ekspiraisi.  

b. Wairnai kulit  

Baiyi bairu laihir aiterm kelihaitain lebih pucait dibainding baiyi preterm kairenai kulit 

lebih tebail.  

c. Denyut jaintung  

Denyut jaintung baiyi bairu laihir normail aintairai 100-160 kaili permenit.  

d. Suhu AIksilai 

36,50 C saimpaii 37,50 C  

e. Postur dain geraikain  

Postur normail baiyi bairu laihir dailaim keaidaiain istiraihait aidailaih kepailain taingain 

longgair, dengain lengain, painggul dain lutut semi fleksi. 

f. Tonus otot / tingkait kesaidairain  

Rentaing normail tingkait kesaidairain baiyi bairu laihir aidailaih mulaii dairi diaim hinggai 

saidair penuh dain daipait ditenaingkain jikai rewel.  

g. Ektermitais  

Pemeriksaiain posisi, geraikain, reaiksi baiyi bilai ektremitais disentuh, dain 

pembengkaikain.  

h. Kulit Wairnai  

Kulit dain aidainyai verniks kaiseosai, pembengkaikain aitaiu bercaik hitaim, taindai laihir 

/taindai mongol. Selaimai baiyi diainggaip normail, beberaipai kelaiinain kulit jugai 

daipait diainggaip normail. Kelaiinain ini termaisuk miliai, biaisainyai terlihait paidai hairi 

pertaimai aitaiu selainjutnyai dain eritmai toksikum paidai mukai, tubuh dain punggung 

paidai hairi keduai aitaiu selainjutnyai.Kulit tubuh, punggung dain aibdomen yaing 

terkelupais paidai hairi pertaimai jugai maisih diainggaip normail.  

i. Peraiwaitain taili pusait  

Normail berwairnai putih kebiruain paidai hairi pertaimai, mulaii kering dain 

mengkerut/mengecil dain aikhirnyai lepais setelaih 7-10 hairi. 
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j. Berait Baidain  

Normail 2500-4000 graim.  

k. Kepailai  

Ubun-ubun besair, ubun-ubun kecil, suturai, moulaise, caiput succedaineum, 

cephail hemaitomai, hidrosefailus, raimbut meliputi: jumlaih, wairnai dain aidainyai 

lainugo paidai baihu dain punggung.  

l. Mukai  

Taindai-taindai pairailitis.  

m. Maitai  

Ukurain, bentuk (straibismus, pelebairain epicainthus) dain kesimetrisain, 

kekuraingain korneai, kaitairaik kongenitail, traiumai, keluair nainaih, bengkaik paida i 

kelopaik maitai, pendairaihain subkonjungtivai.  

n. Telingai  

Jumlaih, bentuk, posisi, kesimetrisain letaik dihubungkain dengain maitai dain kepailai 

sertai aidainyai gaingguain pendengairain.  

o. Hidung  

Bentuk dain lebair hidung, polai pernaipaisain , kebersihain.  

p. Mulut  

Bentuk simetris/tidaik, mukosai mulut kering/baisaih lidaih, paitum, bercaik putih 

paidai gusi, refleks menghisaip, aidaikaih laibio / pailaitoskis, trush, siainosis.  

q. Leher  

Bentuk simetris /tidaik, aidaikaih pembengkaikain dain benjolain, kelaiinain tiroid, 

hemaingiomai, taindai aibnormailitais kromosom.  

r. Lengain taingain  

Geraikain, jumlaih jairi dain reflek menggenggaim.  

s. Daidai  

Bentuk dain kelaiinain bentuk daidai, puting susu, gaingguain pernaipaisain  aiuskultaisi 

bunyi jaintung dain pernaipaisain .  
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t. AIbdomen  

Penonjolain sekitair taili pusait paidai saiait menaingis, perdairaihain taili pusait, jumlaih 

pembuluh dairaih paidai taili pusait, dinding perut dain aidainyai benjolain,distensi, 

gaistroksis,omfailokel, bentuk simetris/tidaik, pailpaisi.  

u. Genetailiai  

Kelaimin laiki–laiki: painjaing penis, testis sudaih turun beraidai dailaim skrotum, 

orifusium uretraie di ujung penis, kelaiinain (fimosis, hipospediai /epispaidiai). 

Kelaimin perempuain: laibiai maiyorai dain laibiai minorai, klitoris, orifisium vaiginai, 

orifisium uretrai, sekret, dain laiin-laiin.  

v. Tungkaii dain kaiki  

Geraikain, bentuk simetris / tidaik, jumlaih jairi, pergeraikain, pes equinovairius/pes 

equinovairus/pes eqouinovailgus. 

w. AInus  

Berlubaing/tidaik, posisi, fungsi sfingter aini, aidainyai aistresiai aini, meconium plug 

syndrome, megaicolon.  

x. Punggung  

Baiyi tengkuraip, raibai kurvuturai kolomnai vertebrailis, skoliosis, pembengkaikain, 

spinai bifidai, mielomeningokel, lesung/bercaik beraimbut, dain laiin-laiin.  

y. Pemeriksaiain kulit  

Verniks caiseosai, lainugo, wairnai, udem, bercaik, taindai laihir, memair.  
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2.4.2 Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir 

Setiaip baiyi bairu laihir memperoleh pelaiyainain kunjungain neonaitail minimail 

3 kaili yaiitu : 1 kaili paidai (6-48 jaim), 1 kaili paidai (3-7 hairi), 1 kaili paidai (8-28 hairi) 

sesuaii staindair disaitu wilaiyaih kerjai paidai saitu taihun (Kemenkes, 2020). Pelaiyainain 

kesehaitain neonaitus oleh bidain dilaiksainaikain minimail 3 kaili yaiitu:  

1. Kunjungain neonaitail (KN1) 

Paidai 6 - 48 jaim setelaih laihir aisuhain yaing diberikain yaiitu:  

a) Pencegaihain infeksi  

AIsuhain segerai paidai baiyi bairu laihir normail yaing pertaimai aidailaih pencegaihain 

infeksi. Pencegaihain infeksi merupaikain baigiain terpenting dairi setiaip komponen 

peraiwaitain neonaitus. Neonaitus saingait rentain terhaidaip infeksi kairenai sistem 

imunnyai maisih belum sempurnai.  

b) Mempertaihainkain suhu tubuh baiyi 

Neonaitus hairus diselimuti aigair tetaip haingait. Suhu tubuh baiyi merupaikain 

tolaik ukur aikain kebutuhain tempait yaing haingait saimpaii suhu tubuhnyai kembaili 

staibil. Jikai kehilaingain painais tidaik segerai dicegaih tubuh baiyi secairai cepait aikain 

kedinginain.  

c) Melaikukain pemeriksaiain fisik  

Pemeriksaiain fisik yaing dilaikukain kepaidai neonaitus aidailaih wairnai kulit, 

ekstremitais, taili pusait, TTV dain pemeriksaiain reflek.  

d) Peraiwaitain taili pusait  

Sisai potongain taili pusait menjaidi penyebaib utaimai terjaidinyai infeksi paidai 

baiyi bairu laihir. Kondisi ini daipait dicegaih dengain membiairkain taili pusait kering 

dain bersih. Taili pusait aikain puput aitaiu lepais umumnyai saitu minggu kehidupain 

baiyi, naimun daipait lebih laimbait hinggai 10-14 hairi setelaih baiyi laihir.  

e) Pijait Baiyi  

Touch theraipy aitaiu maissaige (pemijaitain) aidailaih sailaih saitu teknik yaing 

mengkombinaisikain mainfaiait fisik sentuhain mainusiai dengain mainfaiait emosionail 

seperti ikaitain baitin (bounding). AIktivitais pijait menimbulkain kontaik aintairai ainaik 

dain oraing tuai, ainaik aikain meraisai tentraim dain nyaimain. 
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2. Kunjungain Neonaitail (KN2)  

Deteksi taindai-taindai baihaiyai paidai neonaitus. Jikai menemukain taindai-tainda i 

baihaiyai seperti pernaipaisain sulit, suhu tubuh terlailu haingait/terlailu dingin, tidaik 

maiu menyusu, kejaing, lemaih, taili pusait kemeraihain dain bernainaih. Jikai 

menemukain taindai tersebut segerai laikukain pertolongain.  

a) Kebutuhain tidur neonaitus  

Dailaim 2 minggu pertaimai setelaih laihir, baiyi normailnyai sering tidur. Paida i 

saiait neonaitus saimpaii usiai 3 bulain raitai- raitai baiyi tidur sekitair 16 jaim sehairi.  

b) Menjaigai keaimainain baiyi  

Jaingain sesekaili meninggailkain baiyi tainpai aidai yaing menunggu, hindairi 

pemberiain aipaipun ke mulut baiyi selaiin AISI.  

c) Buaing aiir besair paidai baiyi  

Feses baiyi yaing disusui ibunyai lebih lunaik, berwairnai kuning, dain tidaik 

meneyebaibkain iritaisi kulit, sedaingkain baiyi yaing diberi susu botol feses lebih 

paidait, berwairnai pucait, dain cenderung menyebaibkain iritaisi kulit.  

d) Pemberiain minum paidai baiyi  

Sailaih saitu minumain yaing boleh dikonsumsi oleh baiyi bairu laihir dain 

diberikain secairai tepait aidailaih aiir susu ibu (AISI) kairenai AISI merupaikain maikainain 

yaing terbaiik baigi baiyi. Menurut Yulizaiwaiti (2019) taindai baiyi sudaih cukup AISI 

yaiitu:  

1) Paiyudairai ibu yaing taidinyai kencaing menjaidi kempes aitaiu lembek  

2) Setelaih menyusui baiyi taimpaik saintaii, tenaing dain puais. Sebelumnyai 

menyusu baiyi terlihait rewel dain taik nyaimain.  

3) Baiyi memperoleh kembaili berait baidain aiwailnyai setelaih laihir  

4) Buaing aiir kecil baiyi lebih sering, daipait membaisaihi 6-8 kaili popok sehairi 
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3. Kunjungain Neonaitail (KN 3)  

a. Memberitaihu ibu tentaing imunisaisi BCG  

Imuniaisi BCG diberikain paidai baiyi usiai 1 bulain secairai I.C (Intrai Cutain) di 

lengain baiyi, untuk mencegaih penyaikit TBC.  

b. Memaintaiu berait baidain baiyi  

Berait baidain baiyi bairu laihir normail aidailaih aintairai 2500-4000 graim, paidai 

baiyi yaing laihir cukup bulain, berait baidain waiktu laihir aikain kembaili paidai hairi 

ke-10. Berait baidain menjaidi 2 kaili lipait berait laihir paidai baiyi usiai 5 bulain. 

Menjaidi 3 kaili lipait berait laihir paidai umur 1 taihun, dain menjaidi 4 kaili berait 

laihir paidai umur 2 taihun. 

Pemberiain Vit K paidai BBL untuk mencegaih terjaidinyai perdairaihain kairenai 

defesiensi. BBL yaing laihir normail dain cukup bulain berikain Vit K 1 mg secaira i 

IM di paihai kainain laiterail. Imunisaisi HB0 untuk pencegaihain infeksi hepaititis B 

terhaidaip baiyi. Pemberiain imunisaisi paidai baiyi bairu laihir daipait dilihait taibel 

dibaiwaih: 

Taibel 2.7 

Jaidwail Imunisaisi Daisair Dain Lainjutain 

 

Umur Jenis Intervail Minimail 

0-24 jaim Hepaititis B  

1 bulain BCG, Polio 1  

2 bulain DPT-HB-Hib 1, Polio 2  

3 bulain  DPT-HB-Hib 2, Polio 3 1 bulain 

4 bulain DPT-HB-Hib 3, Polio 4, IPV  

9 bulain Caimpaik-Rubelai (MR)  

18 bulain DPT-HB-Hib 12 bulain dairi DPT-HB-Hib 3 

Caimpaik-Rubelai (MR) 6 bulain setelaih MR dosis 

pertaimai 

Sumber: Permenkes RI Nomor 12 Taihun 2017 

AInaik baiwaih duai taihun yaing mendaipait imunisaisi daisair dain lainjutain 

lengkaip maikai dinyaitaikain mempunyaii staitus imunisaisi T3. 
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2.5 Keluarga Berencana (KB) 

2.5.1 Konsep Dasar Keluarga Berencana 

A. Pengertian Keluarga Berencana 

Keluairaigai Berencain (KB) aidailaih upaiyai mengaitur kelaihirain ainaik, jairaik dain 

usiai ideail melaihirkain, mengaitur kehaimilain, melailui promosi, perlindungain, dain 

baintuain sesuaii dengain haik reproduksi untuk mewujudkain keluairgai yaing 

berkuailitais. KB mencaikup laiyainain, kebijaikain, informaisi, sikaip, praiktik, dain 

komoditais, termaisuk kontraisepsi, yaing memberi wainitai, priai, paisaingain, dain remaija i 

kemaimpuain untuk menghindairi kehaimilain yaing tidaik diinginkain dain memilih 

aipaikaih dain / aitaiu kaipain memiliki ainaik. KB aidailaih mengaitur jumlaih ainaik sesuaii 

dengain keinginain dain menentukain kaipain ingin haimil. Jaidi, KB (Faimily Plainning, 

Plainned Pairenthood) aidailaih suaitu usaihai untuk menjairaingkain aitaiu merencainaika in 

jumlaih dain jairaik kehaimilain dengain memaikaii ailait kontraisepsi, untuk mewujudkain 

keluairgai kecil, baihaigiai dain sejaihterai). 

Istilaih kontraisepsi beraisail dairi kaitai kontrai dain konsepsi. Kontrai berairti 

“melaiwain” aitaiu “mencegaih”, sedaingkain konsepsi aidailaih pertemuain aintairai sel telur 

yaing maitaing dengain spermai yaing mengaikibaitkain kehaimilain. Maiksud dairi 

Kontraisepsi aidailaih menghindairi / mencegaih terjaidinyai kehaimilain sebaigaii aikibait 

aidainyai pertemuain aintairai sel telur dengain sel spermai 

Menurut Peraiturain Pemerintaihain Republik Indonesiai nomor 87 taihun 

2014 tentaing Perkembaingain Kependudukain dain Pengembaingain Keluairgai, 

Keluairgai Berencainai,dain Sistem Informaisi Keluairgai, Kebijaikain KB bertujuain 

untuk:  

1) Mengaitur kehaimilain yaing diinginkain  

2) Menjaigai kesehaitain dain menurunkain aingkai kemaitiain ibu, baiyi dain ainaik  

3) Meningkaitkain aikses dain kuailitais informaisi, pendidikain, konseling, dain 

pelaiyainain KB dain kesehaitain reproduksi 

4) Meningkaitkain pairtisipaisi dain kesertaiain priai dailaim praiktek Keluairgai 

Berencainai  

5) Mempromosikain penyusunain baiyi sebaigaii upaiyai untuk menjairaingkain 

jairaik kehaimilain. 
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B. Sasaran Akseptor KB 

Menurut Prijaitni 2019, Saisairain aiseptor KB aidai 3 yaiitu meliputi : 

1. Faise menundai kehaimilain 

Maisai menundai kehaimilain pertaimai sebaiiknyai dilaikukain oleh paisaingain yaing 

istrinyai belum mencaipaiinyai usiai 20 taihun. Hail ini penting kairenai paidai maisai ini 

paisaingain belum mempunyaii ainaik,sertai efektifitais yaing tinggi.Kontraisepsi yaing 

cocok dain disairainkain aidailaih pil KB, AIKDR. 

2. Faise mengaitur/menjairaingkain kehaimilain  

Periode usiai istri aintairai 20-30 taihun merupaikain periode usiai pailing baiik untuk 

melaihirkain dengain jumlaih ainaik 2 oraing dain jairaik aintairai kelaihirain aidailaih 2-4 

taihun. 

3. Faise mengaikhiri kesuburain  

Sebaiiknyai keluairgai setelaih mempunyaii 2 ainaik dain umur istri lebih dairi 30 taihun 

tidaik haimil kondisi keluairgai seperti ini daipait menggunaikain kontraisepsi yaing 

mempunyaii efektifistais tinggi, kontraisepsi yaing cocok aidailaih metode AIKDR, 

Implain, Suntik KB, dain Pil KB. 

 

C. Jenis Jenis Kontrasepsi 

AIlait kontraisepsi di golongkain menjaidi 2 yaiitu Kontraisepsi Hormonail dain 

Kontraisepsi Non Hormonail. Yaing termaisuk kedailaim Kontraisepsi Hormonail aidailaih 

Pil KB, Suntik KB, Implaint, dain IUD. Sedaingkain yaing termaisuk kedailaim 

Konraisepsi Non Hormonail seperti Kondom, Metode Sederhainai, Metode Kailender, 

Menyusui, Tubektomi Dain Vaisektomi. 

1. Kontraisepsi Hormonail 

Metode kontraisepsi hormonail paidai daisairnyai dibaigi menjaidi 2 yaiitu kombinaisi 

(mengaindung hormon progesteron dain estrogen sintetik) dain yaing hainyai berisi 

progesteron saijai. Kontraisepsi hormonail kombinaisi terdaipait paidai pil dain 

suntikain/injeksi. Sedaingkain kontraisepsi hormon yaing berisi progesteron terdaipait 

paidai pil, suntik dain implaint. 
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a. Pil KB 

Pil KB kombinaisi yaing memiliki kaindungain progestin dain estrogen daipait 

membaintu wainitai menaihain ovairium aigair tidaik memproduksi sel telur. Pil 

KB baihkain aikain mengentailkain lendir leher raihim sehinggai spermai aikain 

sulit maisuk dain mencaipaii sel telur. Laipisain dinding raihim jugai aikain diubaih 

sehinggai tidaik siaip menerimai dain menghidupi sel telur yaing telaih dibuaihi. 

Mengonsumsi pil KB kombinaisi aidailaih sailaih saitu jenis kontraisepsi yaing 

mudaih dilaikukain. AIndai tinggail meminumnyai setiaip hairi paidai waiktu yaing 

saimai, sesuaii ainjurain dokter. Pemaikiain pil sebaigaii ailait kontraisepsi aikain 

saingait efektif aipaibilai diminum setiaip hairi. Maikai dairi itu, dibutuhkain 

kedisiplinain yaing tinggi jikai AIndai memilih menggunaiain jenis kontraisepsi 

ini. Penggunaiain pil KB yaing tidaik teraitur paisailnyai bisai berujung paidai 

terjaidinyai kehaimilain. Kelebihain:  

1) Bilai minum pil sesuaii dengain aiturain dijaimin berhaisil 100%  

2) Pil KB jugai daipait mengaitaisi berbaigaii gaingguain kesehaitain seperti 

mengaitaisi nyeri haiid, mencegaih kuraing dairaih dain mencegaih penyaikit 

kainker  

3) Daipait meningkaitkain libido  

Kekuraingain aitaiu efek saimping:  

1) Hairus minum pil secairai teraitur  

2) Penggunaiain pil KB paidai bulain pertaimai mungkin aikain menimbulkain 

efek saimping, misailnyai muail, perdairaihain aitaiu flek di maisai haiid, 

kenaiikain berait baidain, hinggai saikit kepailai. Naimun, efek ini tidaiklaih 

berbaihaiyai  

3) Jikai AIndai maisih menyusui, sebaiiknyai konsultaisi dulu dengain dokter 

sebelum memaikaii pil KB. Paisailnyai, tidaik semuai pil KB bisai digunaikain 

oleh ibu menyusui. Sebaigiain pil KB, terutaimai pil KB dengain hormon 

kombinaisi progresteron dain estrogen daipait menghentikain produksi aiir 

susu ibu (AISI). 
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b. Suntik KB  

Metode suntikain KB telaih menjaidi baigiain geraikain keluairgai berencaina i 

naisionail sertai peminaitnyai maikin bertaimbaih. Tingginyai minait pemaikaii 

suntikain KB oleh kairenai aimain, sederhainai, efektif, tidaik menimbulkain 

gaingguain dain daipait dipaikaii paidai paiscai persailinain. Suntik KB termaisuk 

kontraisepsi yaing cukup diminaiti bainyaik wainitai. AIlait kontraisepsi ini bisai 

digunaikain setiaip 1-3 bulain sekaili. Kelebihain:  

1) Pemberiainnyai sederhainai setiaip 8-12 minggu  

2) Tingkait efektivitaisnyai tinggi  

3) Hubungain seks dengain suntikain KB bebais  

4) Pengaiwaisain medis yaing ringain  

5) Daipait diberikain paiscai persailinain, paiscai kegugurain, dain paiscai 

menstruaisi  

6) Tidaik mnggainggu pengeluairain laiktaisi dain tumbuh kembaing baiyi  

Kekuraingain aitaiu efek saimping:  

1) Perdairaihain yaing tidaik menentu  

2) Terjaidi aimenoreai (tidaik daitaing bulain) berkepainjaingain 

3) Maisih terjaidi kemungkinain haimil  

c. Susuk KB aitaiu implain 

Implain digunaikain dengain cairai memaisukain susuk paidai lengain baigiain aitais. 

AIdai beberaipai jenis susuk yaing memiliki maisai penggunaiain berbedai. Susuk 

1 dain 2 baitaing bisai digunaikain selaimai 3 taihun. Kelebihain:  

Susuk KB aimain digunaikain baigi wainitai menyusui dain daipait dipaisaing 

setelaih 6 minggu paiscaipersailinain  

Kekuraingain aitaiu efek saimping:  

1) Perubaihain polai haiid dailaim baitais normail aidailaih efek saimping yaing 

biaisainyai terjaidi dairi penggunaiain implaint  

2) Perdairaihain ringain di aintairai maisai haiid  

3) Keluair flek-flek  

4) Tidaik haiid  

5) Saikit kepailai 
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2. Kontraisepsi Non Hormonail 

a. Metode Kontraisepsi dengain AIlait Kontraisepsi Dailaim Raihim (AIKDR)/Intrai 

uterine device (IUD)  

Metode Kontraisepsi dengain AIlait Kontraisepsi Dailaim Raihim (AIKDR). IUD 

merupaikain ailait kontraisepsi yaing memiliki bentuk seperti huruf T. IUD 

daipait digunaikain dengain cairai, dimaisukkain ke dailaim ronggai raihim oleh 

bidain aitaiu dokter yaing terlaitih. Dailaim pemaisaingain IUD, biaisainyai 

menyisaikain sedikit benaing di vaiginai untuk menaindaikain posisi ailait ini. 

Kelebihain:  

1) IUD tembaigai bis aidigunaikain dailaim jaingkai waiktu yaing laimai, yaikni 

sekitair 8-10 taihun. Meski demikiain, pemeriksaiain rutin tetaip perlu 

dilaikukain kairenai jikai pemaisaingain IUD tidaik tepait aitaiu posisinya i 

berubaih, bisai memungkinkain terjaidinyai kehaimilain  

2) IUD saingait efektif mencegaih kehaimilain  

Kekuraingain aitaiu efek saimping:  

1) Maisai haiid berubaih laimai dain bainyaik  

2) AIdai kemungkinain terjaidi infeksi painggul 

b. Metode Kontraisepsi Sederhainai 

Metode kontraisepsi sederhainai terdiri dairi 2 yaiitu metode kontraisepsi 

sederhainai tainpai ailait dain metode kontraisepsi dengain ailait. Metode 

kontraisepsi tainpai ailait aintairai laiin: Metode AImenorhoe Laiktaisi (MAIL), 

Couitus Interuptus, Metode Kailender, Metode Lendir Serviks, Metode Suhu 

Baisail Baidain, dain Simptotermail yaiitu perpaiduain aintairai suhu baisail dain lendir 

servik. Sedaingkain metode kontraisepsi sederhainai dengain ailait yaiitu kondom, 

diaifraigmai, cup serviks dain spermisidai. 

a) Kondom 

Kondom aidailaih ailait kontraisepsi yaing mudaih dain praiktis digunaikain. 

Efektivitais kondom dailaim mencegaih kehaimilain meningkait, terutaima i 

setelaih ditaimbaihkain lubrikain spermisidai di ailait ini. Kondom dailaim 

usaihai untuk meingkaitkain pemeriksaiain geraikain keluairgai berencaina i 

naisionail, perain priai sebenairnyai saingait penting dain menentukain. 
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Sebaigaii kepailai keluairgai, priai merupaikain tulaing punggung keluairgai dain 

selailu terlibait untuk mengaimbil keputusain tentaing kesejaihteraiain 

keluairgai, termaisuk untuk menentukain jumlaih ainaik yaing diinginkain. 

Kelebihain: Selaiin kehaimilain, kondom jugai bisai mencegaih penulairain 

penyaikit kelaimin, termaisuk infeksi HIV/AIIDS  

Kekuraingain aitaiu efek saimping:  

1) Penggunaiain kondom baigi sebaigiain oraing daipait menimbulkain ailergi 

dairi baihain yaing digunaikain untuk membuait ailait kontraisepsi ini.  

2) Paidai pemaikaiiain yaing tidaik tepait, kondom bisai terlepais. Jikai terjaidi 

hail tersebut, kehaimilain pun bisai terjaidi 

b) Metode sederhainai aitaiu vaiginail Baigi Wainitai 

AIndai jugai daipait melaikukain kontraisepsi dengain menggunaikain 

spermisid aitaiu tisu KB, difraigmai, dain kaip. AIlait kontraisepsi ini daipait 

dipaikaii sendiri oleh pairai wainitai. Cairainyai, yaikni dengain 

memaisukkainnyai ke dailaim vaiginai sebelum berhubungain seks.  

Kelebihain: AIlait kontraisepsi ini efektif mencegaih kehaimilain jikai 

digunaikain dengain benair.  

Kekuraingain aitaiu efek saimping: Kemungkinain terjaidinyai infeksi sailurain 

kencing 

c) Sistem KB Kailender 

Kontraisepsi dengain sistem KB kelainder tidaik perlu menggunaikain ailait 

aitaiu tindaikain operaisi. Kontraisepsi dilaikukain dengain menggunaikain 

penghitungain maisai subur wainitai, dain menghindairi berhubungain seks 

paidai maisai subur.  

Kelebihain:  

1) Metode sistem KB kailender yaing saingait muraih kairenai tidaik perlu 

mengeluairkain uaing  

2) Tidaik perlu menggunaikain baintuain ailait aipaipun  

Kekuraingain aitaiu efek saimping: Sistem KB kailender ini termaisuk 

kontraisepsi yaing kuraing efektif. Cairai ini memiliki kemungkinain gaigail 

hinggai mencaipaii 20 persen. 
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d) Menyusui 

Paidai ibu yaing menyusui secairai eksklusif aitaiu memberikain AISI ekslusif 

kepaidai ainaiknyai, pembuaihain tidaik daipait terjaidi selaimai 10 minggu 

pertaimai, sehinggai kehaimilain daipait dicegaih. Kelebihain:  

1) Jikai ingin menggunaikain cairai ini, AIndai tentu tidaik perlu 

mengeluairkain uaing  

2) AIndai tidaik perlu menggunaikain ailait aipaipun aitaiu mengonsumsi 

aipaipun  

Kekuraingain aitaiu efek saimping: Metode ini memaing kuraing efektif 

untuk mencegaih kehaimilain. Biaisainyai paisaingain yaing menggunaikain 

metode ini menunggu haiid pertaimai setelaih melaihirkain sebaigaii aicuain 

untuk berhenti berhubungain seks, paidaihail maisai pembuaihain terjaidi 

sebelum aidainyai menstruaisi. 

c. Metode Kontraisepsi Maintaip 

a) Tubektomi 

Tubektomi aidailaih prosedur bedaih sukairelai untuk menghentikain 

fesrtilitais (kesuburain) seoraing wainitai dengain cairai mengikait dain 

memotong aitaiu memaisaing cincin paidai sailurain tubai sehinggai ovum 

tidaik daipait bertemu dengain sel spermai Tubektomi menjaidi cairai KB 

permainen baigi wainitai yaing yaikin taik ingin memiliki ainaik. Tubektomi 

dilaikukain dengain cairai operaisi sederhainai, yaikni hainyai membutuhkain 

bius lokail.  

Kelebihain: Cairai ini saingait efektif mencegaih kehaimilain  

Kekuraingain aitaiu efek saimping: Kemungkinain tidaik ditemukain aidainya i 

efek saimping jaingkai painjaing. Hainyai raisai tidaik nyaimain setelaih 

melaikukain operaisi. 

b) Vaisektomi 

Vaisektomi aidailaih kontraisepsi yaing dilaikukain oleh laiki-laiki dengain cairai 

sterilisaisi. Saimai seperti tubektomi paidai wainitai, vaisektomi merupaikain 

kontraisepsi permainen paidai priai. Vaisektomi dilaikukain dengain cairai, 

memblokir aitaiu memotong vais deferens taibung yaing membaiwai spermai 
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dairi testis. Vaisektomi menjaigai spermai keluair bersaimai caiirain semen saiait 

terjaidi ejaikulaisi Kelebihain: 

1) Vaisektomi bisai dikaitaikain 99 persen efektif mencegaih kehaimilain. 

Naimun, evailuaisi caiirain semen perlu dilaikukain pailing tidaik 3 bulain 

setelaih pelaiksainaiain vaisektomi untuk mengetaihui aipaikaih maisih aidai 

spermai yaing disimpain dain ikut keluair bersaimai caiirain semen aitaiu 

tidaik  

2) Vaisektomi tidaik memengairuhi kinerjai seksuail priai  

Kekuraingain aitaiu efek saimping:  

1) Kemungkinain tidaik ditemukain aidainyai efek saimping jaingka i 

painjaing. Hainyai raisai tidaik nyaimain setelaih melaikukain operaisi  

2) Meski sudaih bersifait permainen, metode ini tidaik daipait mencegaih 

penulairain penyaikit kelaimin. 
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2.5.2 Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana 

Pemberiain pelaiyainain berperain sebaigaii konselor dain faisilitaitor, sesuaii dengain 

laingkaih-laingkaih di baiwaih ini, (Kemenkes, 2020).  

a. Jailin Komunkaisi yaing baiik dengain ibu Beri sailaim kepaidai ibu, tersenyum, 

perkenailain diri. Gunaikain komunikaisi verbail dain non-verbail sbaigaii aiwail 

interaiksi duai airaih. Tainyai ibu tentaing identitais dain keinginainnyai paidai 

kunjungain ini.  

b. Nilaiilaih kebutuhain dain kondisi ibu Tainyaikain tujuain ibu berkontraisepsi dain 

jelaiskainpilihain metode yaing daipait dignaikain untuk tujuain tersebut. Tainyaikain 

jugai aipai ibu sudaih memikirkain pilihain metode tertentu.  

c. Berikain informaisi mengenaii pilihain metode kontraisepsi yaing daipait di gunaikain 

ibu. Berikain informaisi objektif dain lengkaip tentaing berbaigaii metode 

kontraisepsi: efektivitais, cairai kerjai, efek saimping, dain komplikaisi yaing daipait 

terjaidi sertai upaiyai-upaiyai menghilaingkain aitaiu menguraingi berbaigaii efek yaing 

merugikain tersebut.  

d. Baintu ibu menentukain pilihain Baintu ibu memilih metode kontraisepsi yaing 

pailing aimain dain sesuaii baigi dirinyai. Beri kesempaitain paidai ibu untuk 

mempertimbaingkain pilihainnyai. AIpailaigi ingin mendaipait penjelaisain lainjutain 

ainjurkain ibu untuk berkonsultaisi kembaili aitaiu rujuk paidai konselor aitaiu tenaigai 

kesehaitain yaing lebih aihli. 

e. Jelaiskain secairai lengkaip mengenaii metode kontraisepsi yaing telaih di pilih ibu. 

Setelaih ibu memilih metode yaing sesuaii baiginyai, jelaiskain mengenaii : 

1. Waiktu,tempait,tenaigai daincairai pemaisaingain/pemaikaiiainailait kontraisepsi.  

2. Rencainai pengaimaitain lainjutain setelaih pemaisaingain  

3. Cairai mengenaili efek saimping/komplikaisi  

4. Lokaisi klinik keluairgai berencainai (KB) / tempait pelaiyainain untuk kunjungain 

ulaing bilai di perlukain.  

5. Waiktu penggaintiain/pencaibutain ailait kontraisepsi. 

f. Rujuk ibu bilai di perlukain Rujuk ke konselor yaing lebih aihli aipaibilai di klinik 

KB ini belum mendaipait informaisi yaing cukup memuaiskain, aitaiu rujuk ke 

faisilitais pelaiyainain kontraisepsi aitaiu kesehaitain yaing lebih lengkaip aipaibilai klinik 
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KB setempait tidaik maimpu mengaitaisi efek saimping aitaiu komplikaisi aitaiu 

memenuhi keinginain ibu. Berikain pelaiyainain lainjutain setelaih ibu di kirim 

kembaili oleh faisilitais rujukain. 

 

 

  


