
KARYA TULIS ILMIAH 
 

 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN SIKAP DAN TINDAKAN 

TENTANG BAHAYA MIE INSTAN TERHADAP 

KESEHATAN SISWA SISWI DI SMA 

NEGERI 1 PARBULUAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ELFRIDA FLORENTINA SITUMORANG 

NIM P07539023007 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN FARMASI 

PRODI DIII FARMASI 

2026 



KARYA TULIS ILMIAH 
 

 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN SIKAP DAN TINDAKAN 

TENTANG BAHAYA MIE INSTAN TERHADAP 

KESEHATAN SISWA SISWI DI SMA 

NEGERI 1 PARBULUAN 

 

Karya Tulis Ilmiah 

Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi 

dan memperoleh gelar Ahli Madya Farmasi (A.Md.Farm) 

pada program studi D-III Farmasi Jurusan Farmasi 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ELFRIDA FLORENTINA SITUMORANG 

NIM P07539023007 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN FARMASI 

PRODI DIII FARMASI TAHUN 

2026 

 

 

ii 







PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN 
 

 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini saya: 

 

 

Nama : Elfrida florentina situmorang 

 

Nim : P07539023007 

 

Program Studi : Diploma III 

Jurusan : Farmasi 

Perguruan 

Tinggi 

: Poltekes Kemenkes Medan 

 

 

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam pemulisan karya tulis 

ilmiah saya yang berjudul: 

 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN SIKAP DAN TINDAKAN 

TENTANG BAHAYA MIE INSTAN TERHADAP 

KESEHATAN SISWA SISWI DI SMA 

NEGERI 1 PARBULUAN 

 

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan Tindakan Plagiat, maka saya 

bersedia menerima sanksi dengan ketentuan yang berlaku. Demikian pernyataan 

ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 

 

 

Medan  April 2026 

Penulis 

Elfrida flor 

, 

 

 

 

, 

 

 

iv 



 

 

 

 

BIODATA PENULIS 

 

 

 

Nama : ELFRIDA FLORENTINA SITUMORANG 

Tempat/Tgl Lahir : PARBULUAN, 28 Agustus 2005 

Jenis Kelamin : PEREMPUAN 

Agama : KRISTEN PROTESTAN 

Alamat Rumah : JLN.DOLOK SANGGUL 

Nomor HP : 081324579494 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. SMP : SD 030297 PARBULUAN 

2. SMP : SMP NEGERI 1 PARBULUAN 

3. SMA : SMAS CAHAYA MEDAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

v 



ABSTRAK 
 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN SIKAP DAN TINDAKAN 

TENTANG BAHAYA MIE INSTAN TERHADAP 

KESEHATAN SISWA SISWI DI SMA 

NEGERI 1 PARBULUAN 

 

Elfrida florentina situmorang, Maya Handayani Sinaga, S.S., M.Pd 

(Politeknik kesehatan kementrian medan) 

Email:Situmorangelfrida45@gmail.com 

Konsumsi mie instan di kalangan remaja semakin meningkat seiring dengan 

gaya hidup yang praktis dan terbatasnya waktu.. tingginya minat mengonsumsi mie 

instan di kalangan siswa SMA Negeri 1 Parbuluan yang tidak terlepas dari 

ketersediaan mie instan di lingkungan sekolah, ditambah dengan adanya 5 kantin 

yang menjual mie instan dengan berbagai varian rasa dan harga yang sangat 

terjangkau, menunjukkan bahwa konsumsi mie instan masih menjadi masalah 

kesehatan yang perlu ditangani secara serius. konsumsi mie instan yang berlebihan 

terbukti dapat menyebabkan berbagai masalah kesehatan seperti hipertensi, 

obesitas, diabetes, dan gangguan metabolik. Selain itu, terdapat kesenjangan antara 

pengetahuan, sikap, dan tindakan siswa yang dapat memperburuk dampak 

kesehatan jangka panjang. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran pengetahuan, sikap, dan tindakan siswa SMA Negeri 1 

Parbuluan tentang bahaya mie instan terhadap kesehatan. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Populasi penelitian adalah 

seluruh siswa kelas X SMA Negeri 1 Parbuluan sebanyak 252 orang dengan sampel 

sebanyak 72 responden yang diambil menggunakan teknik random sampling. 

Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner yang telah diuji 

validitas dan reliabilitasnya. Data dianalisis secara deskriptif dalam bentuk 

distribusi frekuensi dan persentase. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan siswa tentang bahaya 

mie instan terhadap kesehatan berada pada kategori cukup baik (47,2%), kategori 

baik (36,1%). Sikap siswa terhadap bahaya mie instan menunjukkan hasil yang 

sangat positif dengan 81,cukup baik dan 18,1% pada kategori baik. Namun, 

tindakan siswa terkait bahaya mie instan menunjukkan hasil yang kurang baik 

dengan 38,9% pada kategori kurang baik dan 38,9% pada kategori tidak baik. Tidak 

ditemukan perbedaan yang signifikan berdasarkan umur dan jenis kelamin. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah pengetahuan dan sikap siswa tentang 

bahaya mie instan sudah cukup baik, namun terdapat kesenjangan (knowledge-

attitude-practice gap) antara pengetahuan, sikap, dan tindakan. Diperlukan 

intervensi berupa edukasi gizi dan penyediaan alternatif makanan sehat di 

lingkungan sekolah untuk meningkatkan tindakan siswa dalam mengurangi 

konsumsi mie instan. 

Kata kunci: mi instan, pengetahuan, sikap, tindakan, kesehatan remaja 
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Tampubolon,Apt.M.Si. Dosen penguji II karya tulis ilmiah yang telah 

memberikan masukan kepada penulis. 
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i 



 

Terima kasih atas segala pengorbanan dan motivasi yang diberikan sehingga 

penulis dapat menyelesaikan proposal ini dengan baik. 

Penulis juga mengucapkan terima kasih kepada Ayah tercinta Jonson situmorang 

yang selalu memberikan dukungan, nasihat, semangat, dan doa kepada penulis 

selama penyusunan karya tulis ilmiah ini. Terima kasih atas kerja keras dan 

pengorbanan yang telah diberikan sehingga penulis dapat menyelesaikan proposal 

ini dengan baik. Penulis juga mengucapkan terima kasih kepada abang tercinta 

“Raja situmorang” Dan tidak lupa dengan adik tersayang “Lewis dan Tutur” yang 

selalu memberikan dukungan, nasihat, semangat, dan doa kepada penulis selama 

penyusunan karya tulis ilmiah ini. Terima kasih atas doa yang telah diberikan 

sehingga penulis dapat menyelesaikan proposal ini dengan baik. 

Akhir kata, penulis berharap semoga proposal karya tulis ilmiah ini dapat 

memberikan manfaat serta menambah wawasan bagi pembaca, khususnya dalam 

bidang kesehatan. Penulis menyadari bahwa proposal ini masih jauh dari sempurna, 

oleh karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi 

perbaikan di masa yang akan datang. Semoga karya tulis ilmiah ini dapat menjadi 

salah satu sumber informasi dan referensi yang bermanfaat. 
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