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ABSTRAK

GAMBARAN PENGETAHUAN SIKAP DAN TINDAKAN
TENTANG BAHAYA MIE INSTAN TERHADAP
KESEHATAN SISWA SISWI DI SMA
NEGERI 1 PARBULUAN

Elfrida florentina situmorang, Maya Handayani Sinaga, S.S., M.Pd
(Politeknik kesehatan kementrian medan)
Email:Situmorangelfrida45@gmail.com

Konsumsi mie instan di kalangan remaja semakin meningkat seiring dengan
gaya hidup yang praktis dan terbatasnya waktu.. tingginya minat mengonsumsi mie
instan di kalangan siswa SMA Negeri 1 Parbuluan yang tidak terlepas dari
ketersediaan mie instan di lingkungan sekolah, ditambah dengan adanya 5 kantin
yang menjual mie instan dengan berbagai varian rasa dan harga yang sangat
terjangkau, menunjukkan bahwa konsumsi mie instan masih menjadi masalah
kesehatan yang perlu ditangani secara serius. konsumsi mie instan yang berlebihan
terbukti dapat menyebabkan berbagai masalah kesehatan seperti hipertensi,
obesitas, diabetes, dan gangguan metabolik. Selain itu, terdapat kesenjangan antara
pengetahuan, sikap, dan tindakan siswa yang dapat memperburuk dampak
kesehatan jangka panjang. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran pengetahuan, sikap, dan tindakan siswa SMA Negeri 1
Parbuluan tentang bahaya mie instan terhadap kesehatan.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Populasi penelitian adalah
seluruh siswa kelas X SMA Negeri 1 Parbuluan sebanyak 252 orang dengan sampel
sebanyak 72 responden yang diambil menggunakan teknik random sampling.
Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner yang telah diuji
validitas dan reliabilitasnya. Data dianalisis secara deskriptif dalam bentuk
distribusi frekuensi dan persentase.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan siswa tentang bahaya
mie instan terhadap kesehatan berada pada kategori cukup baik (47,2%), kategori
baik (36,1%). Sikap siswa terhadap bahaya mie instan menunjukkan hasil yang
sangat positif dengan 81,cukup baik dan 18,1% pada kategori baik. Namun,
tindakan siswa terkait bahaya mie instan menunjukkan hasil yang kurang baik
dengan 38,9% pada kategori kurang baik dan 38,9% pada kategori tidak baik. Tidak
ditemukan perbedaan yang signifikan berdasarkan umur dan jenis kelamin.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah pengetahuan dan sikap siswa tentang
bahaya mie instan sudah cukup baik, namun terdapat kesenjangan (knowledge-
attitude-practice gap) antara pengetahuan, sikap, dan tindakan. Diperlukan
intervensi berupa edukasi gizi dan penyediaan alternatif makanan sehat di
lingkungan sekolah untuk meningkatkan tindakan siswa dalam mengurangi

konsumsi mie instan.

Kata kunci: mi instan, pengetahuan, sikap, tindakan, kesehatan remaja
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ABSTRACT

OVERVIEW OF KNOWLEDGE, ATTITUDES, AND PRACTICES
REGARDING THE HEALTH HAZARDS OF INSTANT
NOODLES AMONG STUDENTS AT SMA
NEGERI 1 PARBULUAN
Elfrida Florentina Situmorang', Maya Handayani Sinaga’
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Ilealth
Email: Situmorang clfidaw gmail com

Instant noodle consumption among adolescents in Indonesia is
exceptionally high. Based on 2020 World Instant Noodles Association (WINA)
data, Indonesia ranks second globally in instant noodle consumption, reaching
12.64 billion servings. Excessive consumption of instant noodles can lead to various
health issues such as hypertension, obesity, metabolic disorders, and digestive
troubles. This study aims to provide an overview of the knowledge, attitudes, and
practices of students at SMA Negeri 1 Parbuluan regarding the health hazards of
instant noodles.

This study was a descriptive study utilizing a cross-sectional design. The
population comprised all 252 10th-grade students at SMA Negeri | Parbuluan, with
a sample size of 72 respondents selected through random sampling. Data were
collected using questionnaires on students' knowledge, attitudes, and practices
regarding instant noodle health hazards, which had been tested for validity and
reliability. Data were descriptively analyzed using frequency distributions and
percentages.

The results indicated that students' knowledge regarding the health hazards
of instant noodles was predominantly in the Fairly Good category with 34
respondents (47.2%), followed by Good with 26 respondents (36.1%), Poor with 8
respondents (11.1%), and Very Poor with 4 respondents (5.6%). The students'
attitudes were highly positive, with 59 respondents (81.9%) in the Fairly Good
category and 13 respondents (18.1%) in the Good category; no respondents
demonstrated negative attitudes (Poor or Very Poor). In terms of practices, the
majority fell into the Poor category with 28 respondents (38.9%) and Very Poor
category with 28 respondents (38.9%), while 16 respondents (22.2%) were in the
Fairly Good category. None of the respondents reached the Good category. A clear
gap was identified between students' knowledge, attitudes, and practices. No
significant differences were found based on age and gender, although female
students showed slightly better scores in knowledge and practice aspects.

The knowledge level of students at SMA Negeri | Parbuluan regarding the
health hazards of instant noodles is categorized as Fairly Good, and their attitudes
are highly positive; however, their practices remain poor. This inconsistency among
knowledge, attitudes, and practices indicates that good knowledge and positive

habits and supportive environments.

Keywords: Instant Noodles, Knowledge, Attitude, Practice, Adolesc
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