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LAMPIRAN

Lampiran 1 Kueisioner Penelitian
KUESIONER

Sehubungan dengan penelitian yang berjudul”’Gambaran Pengetahuan
Sikap dan tindakan Tentang Bahaya Mie instan Terhadap Kesehatan Pelajar
di SMAN 1 Parbuluan”maka saya yang bertanda tangan dibawah ini setuju
untuk ikut serta dalam penelitian ini.

A. ldentitas Responden

Nama :
Umur :

Kelas :

Parbuluan,................... 2026
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Lanjutan Lampiran 1

B. Pengetahuan Responden
Berikan tanda check list(()untuk jawaban yang menurut anda benar pada
pertanyaan berikut ini.
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No

Pertanyaan

Jawaban

Benar | Salah

Konsumsi mie instan berlebihan dapat
meningkatkan resiko obesitas

MSG(Monosodium adalah) adalah pengawet
yang ada dibumbu mie instan yang dapat
menyebabkan hipertensi dan gangguan

jantung

Mengomsumsi mie instan terlalu sering dapat
menyebabkan pencernaan dalam  tubuh

terganggu.

Mie instan yang di campur dengan nasi dapat

meningkatkan adalah diabetes

Mie instan mengandung kadar natrium

(garam) yang tinggi

Mie instan mengandung kadar natrium

(garam) yang tinggi

Mie instan merupakan makanan yang rendah

serat

Mengomsumsi mie instan setiap hari tidak

baik untuk kesehatan

Mie instan mengandung bahan tambahan
seperti MSG

10

Konsumsi mie instan berlebihan dapat

meningkatkan resiko obesitas
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Mie instan dapat menjadi penyebab gangguan

1 metabolic jika dikonsumsi terus-menerus

12 Kandungan gizi mie instan sudah cukup untuk
memenuhi kebutuhan tubuh

13 Mie instan termasuk makanan cepat saji(fast
food)

14 Mengonsumsi  mie instan sesekali tidak

berbahaya bagi kesehatan




Lanjutan Lampiran 1

C. Sikap Responden
Berikan tanda check list(()untuk jawaban yang menurut anda benar pada

pernyataan berikut ini.

Keterangan:

1. SS : Sangat Setuju

2. S : Setuju

3. TS : Tidak Setuju

4, STS : Sangat Tidak Setuju

35

No

Pernyataan

Jawaban

SS

S TS

STS

Saya perlu mengurangi konsumsi mie
instan karena kurang memenuhi gizi
yang lengkap bagi tubuh saya

Mie instan mengandung karbohidrat
yang kurang baik untuk tubuh.

Mengonsumsi mie instan secara
berlebihan dapat
memicu munculnya risisko diabetes

Jika sering mengonsumsi mie instan
dapat menyebabkan hipertensi dan
meningkatkan kadar guladalam darah

Mengonsumsi mie instan terlalu sering
dapat

menyebabkan radang pada dinding
lambung

Kandungan MSG pada bumbu mie instan
dapat memicu hipertensi

Terlalu sering mengomsumsi mie instan
dapat berdampak kurangnya asupan
nutrisi dalam tubuh

Kandungan MSG dan natrium yang tinggi
dalam mie instan tidak hanya dapat
menyebabkan tekanan darah tinggi tetapi
dapat memicu berbagai gangguan pada
jantung

Jika mengomsumsi bumbu mie instan
yang berlebihan dapat menimbulkan
resiko bagi orang yang mengidap
hipertensi

10

Saya mengetahui bahwa mengomsumsi
mie instan berlebihan kurang baik untuk
tubuh

11

Saya setuju bahwa konsumsi mie instan
harus dibatasi




36

Saya merasa mie instan berbahaya jika

12 dikonsumsi terlalu sering
Saya lebih memilih makanan sehat

13 : : -
dibandingkan mie instan

14 Saya tidak peduli dengan dampak
Kesehatan dari mie instan.

15 Saya setuju bahwa mie instan
sebaiknya tidak konsumsi setiap hari
Saya merasa penting untuk mengetahui

16 | kandungan gizi makanan yang saya
konsumsi
Saya menganggap mie instan Adalah

17 | makanan yang aman dikonsumsi setiap
saat(negative)

18 Saya setuju bahwa terlalu sering makan
mie instan dapat merugikan kesehatan

19 Saya merasa perlu mengurangi
konsumsi mie instan

20 Saya tidak tertarik untuk mengubah

kebiasaan makan mie instan.




Lanjutan Lampiran 1

D. Tindakan Responden

Berikan tanda check list(7)untuk jawaban yang menurut anda benar pada

pernyataan berikut ini.
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No. Pertanyaan Jawaban
Ya Tidak
1 | Saat mengomsumsi mie instan saya mengganti air
rebusan mie yang pertama dengan air rebusan yang
baru untuk dikonsumsi
2 | Saya perlu mengurangi konsumsi mie instan karena
kurang memenuhi gizi yang lengkap bagi tubuh saya
3 Saya berusaha untuk mengurangi kebiasaan
mengomsumsi mie instan secara bertahap untuk
menghindari beberapa dampak buruk bagi saya.
4 | Saya menambahkan sayuran pada saat memasak mie
instan
5 | Saya banyak mengonsumsi air mineral setelah
mengonsumsi mie instan
6 | Padasaat memasak mie instan saya mengganti
bumbu instan dengan rempah rempah
7 | Saya berusaha untuk tidak menyimpan stok mie
instan dirumah dengan tujuan mengurangi
mengonsumsi mie instan
8 | Jangka waktu saya untuk mengonsumsi mie instan
adalah seminggu sekali
9 | Saya mengonsumsi mie instan lebih dari 3 kali dalam
seminggu
10 | Saya membaca label kandungan gizi sebelum
membeli makanan
Saya mengurangi konsumsi mie instan dalam
11 . .
kehidupan sehari-hari
12 Sa}ya_ menambahkan sayur atau protein saat makan
mie instan
13 | Saya memilih makanan sehat disbanding mie instan
14 Saya tetap mengonsumsi mie instan meskipun tahu
dampaknya
15 Saya menghindari konsumsi mie instan secara
berlebihan
16 Saya mengganti mie instan dengan makanan bergizi
lainnya
17 | Saya sering makan mie instan karena praktis
18 | Saya berusaha menjaga pola makan sehat setiap hari




Lampiran 2 Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner

1.Uji Validitas

Menurut Sugiyono (2019), uji validitas bertujuan menilai ketepatan
instrumen dalam mengukur variabel yang diteliti. Item dinyatakan valid apabila
nilai r hitung lebih besar dari r tabel, dan gugur apabila r hitung lebih kecil dari r
tabel. Nilai r tabel ditetapkan pada taraf signifikansi 5% dengan 30 responden yaitu

0,361.

Tabel Uji Validitas Pengetahun

Soal Rhitung | Rtabel | Keterangan
1 0,175 0,361 Tidak Valid
2 0,172 0,361 | Tidak Valid
3 0,651 0,361 | Valid
4 0,175 0,361 Tidak Valid
5 0,820 0,361 Valid
6 -0,004 0,361 Tidak Valid
7 0,111 0,361 Tidak Valid
8 0,775 0,361 Valid
9 0,522 0,361 Valid
10 0,473 0,361 Valid
11 0,572 0,361 Valid
12 0,639 0,361 Valid
13 0,416 0,361 Valid
14 0,376 0,361 Valid
15 0,445 0,361 Valid
16 0,639 0,361 Valid
17 0,501 0,361 Valid
18 0,610 0,361 Valid
19 0,820 0,361 Valid
20 0,509 0,361 | Valid
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Berdasarkan data tersebut, butir pertanyaan 3,5, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15,
16, 17, 18, 19 dan 20 pada variabel pengetahuan memiliki nilai r hitung lebih
besar dari r tabel (0,361). Sehingga dapat dinyatakan valid dan layak digunakan
dalam penelitian. Sedangkan pada item pertanyaan 1, 2, 4, 6 dan 7 memiliki
nilai r hitung kecil dari r tabel, maka pertanyaan tersebut tidak valid dan tidak

layak digunakan dalam penelitian.

Tabel Uji Validitas Tindakan

Soal | Rhitung | Rtabel Keterangan
1 0,725 | 0,361 Valid
2 0,489 | 0,361 Valid
3 0,873 | 0,361 Valid
4 0,904 | 0,361 Valid
5 0,796 | 0,361 Valid
6 0,673 | 0,361 Valid
7 0,884 | 0,361 Valid
8 0,847 | 0,361 Valid
9 0,904 | 0,361 Valid

10 0,793 | 0,361 Valid
11 0,861 | 0,361 Valid
12 0,848 | 0,361 Valid
13 0,663 | 0,361 Valid
14 0,530 | 0,361 Valid
15 0,624 | 0,361 Valid
16 0,786 | 0,361 Valid
17 0,752 | 0,361 Valid
18 0,867 | 0,361 Valid
19 0,850 | 0,361 Valid
20 0,724 | 0,361 Valid

Berdasarkan data tersebut, 20 butir pertanyaan pada variabel tindakan
memiliki nilai r hitung lebih besar dari r tabel (0,361). Sehingga dapat

dinyatakan valid dan layak digunakan dalam penelitian.



Tabel Uji Validitas Sikap

Soal | Rhitung | Rtabel Keterangan
1 0,584 | 0,361 Valid
2 0,732 | 0,361 Valid
3 0,353 | 0,361 | Tidak Valid
4 0,721 | 0,361 Valid
5 0,202 | 0,361 | Tidak Valid
6 0,672 | 0,361 Valid
7 0,645 | 0,361 Valid
8 0,511 | 0,361 Valid
9 0,566 | 0,361 Valid
10 0,609 | 0,361 Valid
11 0,482 | 0,361 Valid
12 0,609 | 0,361 Valid
13 0,721 | 0,361 Valid
14 -0,082 | 0,361 Valid
15 0,751 | 0,361 Valid
16 0,505 | 0,361 Valid
17 0,556 | 0,361 Valid
18 0,692 | 0,361 Valid
19 0,619 | 0,361 Valid
20 0,721 | 0,361 Valid
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Berdasarkan data tersebut, butir pertanyaan pada 1, 2, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 11,
12,13, 14,15, 16, 17, 18, 19 dan 20 variabel sikap memiliki nilai r hitung lebih
besar dari r tabel (0,361). Sehingga dapat dinyatakan valid dan layak digunakan

dalam penelitian. Sedangkan pada item pertanyaan 3 dan 5 memiliki nilai r

hitung lebih kecil dari r tabel, maka tidak valid dan tidak layak digunakan

dalam penelitian.
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2. Uji Reliabilitas
Uji reliabilitas dilakukan menggunakan SPSS dengan metode Cronbach’s
alpha. Menurut Ghozali (2020), kuesioner dinyatakan reliabel apabila nilai
Cronbach’s alpha > 0,700.

Tabel Uji Reliabilitas Pengetahuan

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of ltems
744 20

Berdasarkan data tersebut, nilai Cronbach’s Alpha sebesar 0,744 (> 0,700),

sehingga seluruh butir pertanyaan dinyatakan konsisten atau reliabel.

Tabel Uji Reliabilitas Tindakan

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
.958 20

Berdasarkan data tersebut, nilai Cronbach’s Alpha sebesar 0,958 (> 0,700),

sehingga seluruh butir pertanyaan dinyatakan konsisten atau reliabel.

Tabel Uji Reliabilitas Sikap

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
.862 20

Berdasarkan data tersebut, nilai Cronbach’s Alpha sebesar 0,862 (> 0,700),

sehingga seluruh butir pertanyaan dinyatakan konsisten atau reliabel.



Lampiran 3 Surat Selesai Penelitian:

P» Kemenkes
I‘Y\

Nomor PP.05.01/469/XIV.15/2026
Lampiran Permohonan Izin Penelitian

Penhal

Kepada Yth:

Kepala Sekolah SMA Negeri 1 Parbuluan

Di-
Tempat

Dengan hormat,

Kementerian Kesehatan

Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Medan

8izlan Jamiri Genting KM.13.5
Medan Sumatera Utara 20137
(0618368633
https//polteaies-medan aeid

02 April 2026

Dalamrangka penyusunan Karya Tulis lImiah (KTI)di Jurusan Farmasi Poltekkes

Kemenkes Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang

merupakan bagian kurikulum DAl Farmasi. Maka denganini kami mohon dapat

memberikan izin penelitian di SMANegeri 1 Parbuluan yang Bapak/lbu

pimpin.Adapun nama mahasiswa tersebutadalah:

NAMA MAHASISWA

PEMBIMBING

JUDUL PENEUITIAN

Elfrida Flerentina NIM
P07539023007

Maya Hand ayani
Sinaga.,S.S.,M.Pd

Gambaran Pengetahuan Sikap dan
Tindakan Tentang Bahaya Mie
Instant

Terhadap Kesehatan di SMANegeri
1

Parbuluan

DDemikianlah kamisampaikan atas kerjasama yang baik kamiucapkan terima

kasih.

apt. Nadroh Br. Sitepu, M.Si

hutps:/jtte kominfo goid/verifyPDE.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasidalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensisuap atau gratifikasisilakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https:/fwts kemkes go id
-Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik silakan uniggahdokumen pada laman

Dokumen initetah ditandatanganisecara elektronikmenggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan SandiNegara (BSSN)
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