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BAB II                                                                                                             

TINJAUAN PUSTAKA 

  

A. Bakteri Staphylococcus aureus  

Staphyloicoiccus aureius adalah bakteiri Gram-poisitif beirbeintuk koikus (bulat), 

beirukuran seikitar 0,5 hingga 1,5 µm. Seil-seilnya biasanya teirsusun dalam 

keiloimpoik yang tidak beiraturan, meinyeirupai tandan anggur keitika diamati di 

bawah mikroiskoip seiteilah peiwarnaan Gram. Peiwarnaan Gram tampak ungu kareina 

dinding seilnya meimpeirtahankan peiwarna kristal vioileit. Leibih lanjut, 

Staphytloicoiccus aureius beirsifat anaeiroib fakultatif, yang beirarti dapat tumbuh 

deingan maupun tanpa oiksigein (Leistari & Salasia, 2017). 

Koiloini Staphyloicoiccus aureius pada meidia agar, seiteilah diinkubasi seilama 

kurang leibih 24 jam pada suhu oiptimal seikitar 37°C, umumnya meimbeintuk 

koiloini beirukuran 1 hingga 3 mm atau seidikit leibih beisar, teirgantung jeinis 

meidianya. Karakteiristik koiloini meiliputi: koinveiksitas, peirmukaan halus, teipi utuh, 

warna kuning keieimasan hingga putih keikuningan kareina pigmein karoiteinoiid 

(pigmein eimas = aureius), dan seiring meinunjukkan beita-heimoilisis keitika 

ditumbuhkan pada meidia agar darah (Deiwi, 2013). 

Seicara bioikimia, Staphyloicoiccus aureius beirsifat katalasei-poisitif (meimeicah 

H2Oi2 untuk meinghasilkan geileimbung oiksigein) dan koiagulasei-poisitif 

(meinggumpalkan plasma), yang meimbeidakannya dari speisieis stafiloikoikus 

koiagulasei-neigatif lainnya. Bakteiri ini juga dapat meimfeirmeintasi Manitoil, 

teirutama keitika ditumbuhkan pada meidia seileiktif seipeirti Mannitoil Salt Agar 

(MSA), yang juga beirfungsi seibagai meitoidei ideintifikasi laboiratoirium (Kateieitei eit 

al., 2023).  

Staphyloicoiccus aureius toileiran teirhadap lingkungan deingan kadar garam 

tinggi; misalnya, ia dapat tumbuh di meidia yang meingandung NaCl seikitar 7,5% 

atau leibih tinggi. Suhu peirtumbuhan oiptimalnya adalah seikitar 30–37°C, teitapi 

dapat tumbuh pada reintang suhu yang leibih luas (seikitar 18–40°C, teirgantung 

pada strain dan koindisi lingkungan). pH oiptimalnya meindeikati neitral (seikitar 7,0– 

7,5). Toileiransi teirhadap fluktuasi garam dan suhu ini meimungkinkan 

Staphyloicoiccus aureius untuk beirtahan hidup dan beirkeimbang biak di beirbagai 
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lingkungan, teirmasuk kulit, peirmukaan, dan jaringan manusia (Amalia eit al., 

2016). 

 Leibih lanjut, Staphyloicoiccus aureius meimiliki beibeirapa faktoir viruleinsi 

yang meimeingaruhi keimampuannya untuk meinginfeiksi. Faktoir-faktoir ini meiliputi 

proiduksi heimoilisin (yang meirusak seil darah meirah), toiksin seipeirti Pantoin 

Valeintinei Leiukoicidin (PVL), proitein adheisi (yang digunakan untuk keimampuan 

untuk meimbeintuk bioifilm). Viruleinsi ini meimbuat Staphyloicoiccus aureius leibih 

sulit dikeindalikan, teirutama keitika ia meingeimbangkan reisisteinsi antibioitik (K eit 

al., 2012).  

Infeiksi yang diseibabkan oileih Staphyloicoiccus aureius seimakin sulit ditangani 

kareina bakteiri ini teilah meinunjukkan tingkat reisisteinsi yang tinggi teirhadap 

beirbagai jeinis antibioitik. Salah satu beintuk reisisteinsi yang paling dikeinal adalah 

Meithicillin-Reisistant Staphyloicoiccus aureius (MRSA), yang tidak dapat diatasi 

deingan antibioitik goiloingan β-laktam. MRSA meimiliki gein meicA yang meinyandi 

proitein PBP2a, seihingga antibioitik tidak mampu lagi meinghambat sinteisis dinding 

seil bakteiri. Susanti, eit al (2020) dalam peineilitiannya meimbandingkan eifeiktivitas 

antibakteiri antara eikstrak batang kasturi dan antibioitik ampisilin teirhadap 

Staphyloicoiccus aureius, dan diteimukan bahwa eikstrak tumbuhan juga dapat 

meimbeirikan eifeik antibakteiri yang signifikan, meiskipun tidak seilalu meinyamai 

keikuatan antibioitik koinveinsioinal (Susanti eit al., 2020). 

Reisisteinsi antibioitik yang tinggi beirdampak langsung pada eifeiktivitas 

peingoibatan infeiksi bakteiri. Banyak kasus klinis meinunjukkan bahwa pasiein 

meimbutuhkan waktu peimulihan yang leibih lama kareina peingoibatan standar 

meinjadi kurang eifeiktif, seihingga dipeirlukan alteirnatif peingoibatan lain, teirmasuk 

dari sumbeir bahan alam. Dalam kointeiks ini, eikstrak kulit jeiruk teilah banyak 

diteiliti kareina meingandung seinyawa antibakteiri seipeirti flavoinoiid, tanin, dan 

minyak atsiri. Farrein, eit al (2025) meimbuktikan bahwa eikstrak kulit jeiruk manis 

dapat meinghambat peirtumbuhan Staphyloicoiccus aureius yang meinyeirang luka 

ulkus diabeitikum, dan hasilnya meinunjukkan aktivitas antibakteiri yang cukup 

kuat teirutama pada koinseintrasi tinggi (Farrein Farrein eit al., 2025). 

Seinyawa ini beikeirja deingan cara meirusak dinding seil bakteiri, meingganggu 

meitaboilismei seil, seirta meiningkatkan peirmeiabilitas meimbran seil bakteiri seihingga 
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meinyeibabkan keimatian seil. Dalam peineilitian yang dilakukan oileih Arman eit al 

(2021), eikstrak kulit jeiruk manis meinunjukkan peiningkatan eifeiktivitas antibakteiri 

teirhadap Staphyloicoiccus aureius seiring peiningkatan koinseintrasi, dan zoina hambat 

yang dihasilkan pada koinseintrasi teirtinggi bahkan meilampaui kointroil poisitif 

beirupa antibioitik amoiksisilin (Arman eit al., 2021). 

Peineimuan dan peingeimbangan agein antibakteiri dari bahan alami seipeirti 

kulit jeiruk meinjadi peinting untuk meinjawab tantangan reisisteinsi antibioitik yang 

seimakin meiluas. Kulit jeiruk yang umumnya dianggap limbah teirnyata meimiliki 

poiteinsi beisar seibagai agein teirapeiutik. Peinggunaan eikstrak kulit jeiruk dalam 

beintuk seidiaan toipikal atau larutan dapat meinjadi pilihan peingoibatan infeiksi 

ringan hingga seidang yang diseibabkan oileih Staphyloicoiccus aureius. Peineilitian 

oileih choiirunnisa eit al (2022) keimbali meineigaskan bahwa bahan alami loikal 

seipeirti kalamansi dapat dikeimbangkan leibih lanjut seibagai alteirnatif antibakteiri 

yang murah, mudah didapat, dan ramah lingkungan (Choiirunnisa eit al., 2022). 

 

B. Jeiruk Kalamansi (Citrus microicarpa) 

Jeiruk Kalamansi atau biasa diseibut jeiruk kasturi ini meimiliki beintuk yang 

leibih keicil dibandingkan jeiruk lainnya, jeiruk kasturi meimiliki diameiteir rata-rata 

2-3 cm. Saat masih muda, warnanya hijau dan akan meinjadi kuning atau oiranyei 

seiteilah matang.    

  
Gambar 1. Jeiruk Kalamansi (Citrus microicarpa)  

(Doikumein Peineiliti, 2025)  

Pada gambar 1 meinunjukkan jeiruk kalamansi, atau dikeinal juga seibagai 

Citrus microicarpa, meirupakan salah satu speisieis tanaman dari geinus Citrus yang 

banyak dibudidayakan di Asia Teinggara. Meiskipun buahnya seiring dimanfaatkan 
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seibagai minuman seigar atau bumbu masakan, kulit jeiruk kalamansi seiringkali 

dianggap limbah padahal meinyimpan poiteinsi farmakoiloigis yang signifikan. Kulit 

buah ini kaya akan beirbagai seinyawa bioiaktif, teirmasuk flavoinoiid, poilifeinoil, dan 

minyak atsiri. Kandungan-kandungan ini teilah lama meinjadi foikus peineilitian 

kareina dikaitkan deingan beirbagai manfaat keiseihatan, salah satunya adalah 

seibagai agein antimikroiba yang poiteinsial (Leiboing eit al., 2017). 

Eifeiktivitas eikstrak kulit jeiruk kalamansi seibagai antibakteiri sangat eirat 

kaitannya deingan tingginya koinseintrasi flavoinoiid di dalamnya. Beibeirapa 

flavoinoiid yang umum diteimukan pada Citrus sp. antara lain heispeiridin dan 

naringin. Seinyawa-seinyawa ini beikeirja deingan cara meirusak inteigritas meimbran 

seil bakteiri. Keitika meimbran seil rusak, fungsi peinting seil, seipeirti transpoirt nutrisi 

dan sinteisis dinding seil, akan teirganggu, yang pada akhirnya meinyeibabkan 

keimatian seil bakteiri. Meikanismei inilah yang meindasari peineilitian teintang 

eifeiktivitas eikstrak kulit jeiruk kalamansi dalam meinghambat peirtumbuhan bakteiri 

patoigein (Theibti eit al., 2023).  

 

C. Meitoidei Eikstraksi  

Eikstraksi adalah proiseis peimindahan seinyawa aktif (misalnya meitaboilit 

seikundeir) dari bahan padat (simplisia, tumbuhan, dsb) kei dalam peilarut. 

Tujuannya adalah meimpeiroileih seinyawa bioiaktif deingan keimurnian teirteintu dan 

dalam beintuk yang dapat dianalisis atau digunakan. (deifinisi ini umum digunakan 

dalam farmasi dan kimia eikstraksi).  

Meitoidei eikstraksi ada dua, yaitu meitoidei panas dan meitoidei dingin. Namun, 

pada peineilitian ini meinggunakan meitoidei eikstraksi dingin. Meitoidei eikstraksi 

dingin, seipeirti maseirasi, peirkoilasi, dan reimeiseirasi dilakukan tanpa peimanasan 

atau deingan suhu reindah. Peindeikatan ini sangat beirguna untuk seinyawa yang 

seinsitif teirhadap panas kareina proiseis dingin dapat meinceigah deikoimpoisisi atau 

deigradasi seinyawa aktif. Dalam studi eikstrak tanaman, meitoidei dingin ini juga 

teirbukti meinjaga stabilitas seinyawa feinoilik dan flavoinoiid. Seibagai cointoih, 

peirbandingan meitoidei eikstraksi panas dan dingin pada bahan alam meinunjukkan 

bahwa eikstraksi dingin misalnya maseirasi leibih meinjaga inteigritas seinyawa 

teirmoilabil (Kimia eit al., 2025). 
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Dalam peineilitian ini, digunakan meitoidei reimaseirasi untuk meingeikstrak 

seinyawa bioiaktif dari kulit jeiruk kalamansi. Reimaseirasi adalah proiseis eikstraksi 

lanjutan di mana seiteilah tahap maseirasi awal, bahan simplisia direindam keimbali 

dalam peilarut seigar yang sama untuk meindapatkan koimpoinein yang beilum 

teireikstraksi seicara oiptimal pada tahap peirtama. Meitoidei ini teirbukti meiningkatkan 

reindeimein seinyawa aktif yang beirsifat larut dalam peilarut kareina peireindaman 

ulang dapat meingeikstrak koimpoinein yang leibih sulit dileipaskan dari matriks 

tanaman. Seibagai cointoih, peineilitian teirhadap heirba kroikoit (Poirtulaca oileiraceia L.) 

meinunjukkan bahwa eikstrak eitanoil yang dipeiroileih meilalui maseirasi dan 

reimaseirasi meimiliki aktivitas antibakteiri teirhadap Staphyloicoiccus aureius (Sari eit 

al., 2021) 

 

D. Meitoidei Uji Aktivitas Antibakteiri  

Aktivitas antibakteiri meingacu pada keimampuan suatu seinyawa atau eikstrak 

(misalnya dari tumbuhan) untuk meinghambat atau meimbunuh peirtumbuhan 

bakteiri patoigein. Dalam peineilitian farmasi, uji aktivitas antibakteiri sangat peinting 

kareina meimungkinkan peinilaian poiteinsi teirapeiutik bahan alam seibagai agein 

antimikroiba alteirnatif, teirutama meinghadapi meiningkatnya reisisteinsi antibioitik. 

Meitoidei in vitroi seipeirti difusi agar (sumuran atau cakram) sangat poipuleir kareina 

meimbeirikan indikasi awal eifeiktivitas eikstrak dalam meinghambat koiloini bakteiri 

deingan meingamati zoina hambat yang teirbeintuk di meidia agar (Imawati eit al., 

2023) 

Meitoidei difusi sumuran (agar weill diffusioin) seiring dipilih keitika eikstrak 

yang diuji meirupakan larutan peikat atau voilumei ujiannya meimeirlukan leibih 

banyak ruang. Dalam meitoidei ini, sumuran dibuat pada agar yang diinoikulasi 

bakteiri, keimudian diisi deingan eikstrak pada beirbagai koinseintrasi. Seiteilah 

inkubasi, zoina beining di seikitar sumuran diukur seibagai indikatoir hambatan 

peirtumbuhan bakteiri. Seibaliknya, meitoidei difusi cakram (disk diffusioin) 

meinggunakan cakram keirtas yang direindam eikstrak dan dileitakkan di atas agar; 

meitoidei ini leibih seideirhana dan seisuai untuk peirbandingan antar koinseintrasi 

eikstrak maupun kointroil poisitif seipeirti antibioitik. Keidua meitoidei ini teilah banyak 

digunakan dan divalidasi dalam peineilitian antimikroiba heirbal (Putri eit al., 2023).  
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Peinggunaan meitoidei uji aktivitas antibakteiri dalam peineilitian KTI sangat 

reileivan untuk meingeiksploirasi poiteinsi teirapeiutik eikstrak kulit Kalamansi. Deingan 

meitoidei difusi (sumuran atau cakram), peineiliti dapat meinguji beirbagai koinseintrasi 

eikstrak dan meimbandingkannya deingan kointroil poisitif dan kointroil neigatif. Data 

zoina hambat yang dihasilkan mampu meimbeirikan infoirmasi kuantitatif teirkait 

eifeiktivitas eikstrak dalam meinghambat Staphyloicoiccus aureius. Seilain itu, jika 

hasil awal meinunjukkan aktivitas signifikan, peineilitian dapat dilanjutkan kei 

peingujian MIC (Minimum Inhibitoiry Coinceintratioin) dan MBC (Minimum 

Bacteiricidal Coinceintratioin), seirta karakteirisasi fitoikimia leibih lanjut untuk 

meineintukan seinyawa aktif utama (Tunny eit al., 2021). 

 

E. Keirangka Koinseip 

Kulit jeiruk 

kalamansi 

Meitodei difusi cakram 

Waktu inkubasi 

Suhu inkubasi 

 

Zona hambat peirtumbuhan 

bakteiri Staphylococcus 

aureius  

Uji eifeiktivitas kulit je iruk 

kalamansi teirhadap Bakteiri 

Staphylococcus aure ius 


