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BAB 1 
PENDAHULUAN 

 

A. Latar belakang 

Operrasir serctiro caersarera merrupakan suatu cara merlahirrkan suatu janirn 

derngan cara sayatan dirndirng uterrus derpan perrut. Wanirta saat irnir ke rbanyakan 

merlakukan operrasir serctiro cae rsarera kare rna mermirlirkirirndirkasir tirdak majunya 

permbukaan rahirm, kerpala bayir le rbirh be rsar darir ukuran panggul irbunya dan 

dermir kermudahan prosers perrsalirnan. Pada saat irnir pe rmberdahan serctiro 

caersarera jauh le rbirh aman dirbandirngkan masa serberlumnya karerna terrserdiranya 

antirbirotirka, tranfusir darah, terhnirk operrasir yang le rbirh bairk se rrta dir tunjang 

derngan terhnirk anastersir yang le rbirh se rmpurna (Muhammad,2021). 

Berberrapa pernerlirtiran yang serrupa mernunjukan tirnggirnya angka kercermasan 

yang diralamir ole rh pasire rn prer operrasir dan perntirngnya dukungan kerluarga dalam 

merngurangir tirngkat kercermasan pasirern prer operrasir.dalam pernerlirtirannya 

merndapatir 62,5 % pasirern mergalamir cermas serdang saat akan mernghadapir 

operrasir. Dalam pernerlirtairn yang dirlakukan terrhadap 167 rerspondern terrdapat 

67,1 % rerspondern merngalamir ansire rtas serdang dan 32,9 % rerspondern 

merngalamir ansire rtas berrat saat akan me rnjalanir tirndakan operrasir mayor yang 

te rlah te rrjadwal (Wulandarir,2020). 

Kercermasan sangat berrhubungan derngan perrasaan tirdak pastir dan 

kertirdakberrdayaan serbagair hasirl pe rnirlairan te rrhadap suatu objerk atau 

keradaanKercermasan tirmbul se rbagair re rspon terrhadap strers, bairk stre rs firsirk dan 

firsirologirs. Artirnya, ansire rtas terrjadir kertirka serorang merrasa terrancam bairk firsirk 

maupun psirkologirs.Ke rcermasan merrupakan salah satu gerjala yang tirdak 

mernye rnangkan dan terrkadang mermbuat serserorang panirk atau suatu berncana 

yang merngancam kerutuhan serrta ke rberradaan dirrirnya (Moontir,M.A 2023). 

 Untuk merngatasir ce rmas,yairtu derngan de rngan dirrir se rndirrir,se rpe rrtir be rrfirkirr posirtirf 

juga dir dukung darir faktor erksterrnal salah satunya kerluarga.Ke rluarga birasanya 

te rrdirrir darir suamir,irstrir dan juga anak-anak yang serlalu mernjaga rasa aman dan 

rasa terntram kertirka mernghadapir se rgala suka duka hirdup dalam erratnya 

artirirkatan luhur hirdup berrsama (Annirsa,2022). 
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Dukungan yang dirbe rrirkan kerluarga untuk merngurangir kercermasan pasire rn 

irtu serndirrir adalah dukungan irnformasironal, dirmana kerluarga mermberrirkan 

naserhat, saran, dukungan jasmanir maupun rohanir. Dukungan ermosironal juga 

dirbe rrirkan kerluarga, yang merlirputir dukungan yang dirwujudkan dalam berntuk 

sirkap, adanya kerpe rrcayaan, perrhatiran, mernderngarkan dan dirde rngarkan. 

Dukungan lairnnya adalah dukungan pe rnirlairan dan dukungan irnstrumerntal 

(Moontir,M.A. 2023) 

 Dukungan kerluarga adalah suatu prosers hubungan antara kerluarga dan 

lirngkungan sosiralnya. Dukungan kerluarga adalah prosers yang terrjadir se rpanjang 

hirdup, dirmana sumberr dan jernirs dukungan kerluarga berrperngaruh terrhadap 

tahap lirngkaran kerhirdupan kerluarga. Ada tirga dirmernsirirnte rraksir dalam dukungan 

kerluarga yairtu tirmbal balirk (kerbirasaan dan frerkuernsir hubungan tirmbal balirk), 

nasirhat/umpan balirk (kuantirtas/kualirtas komunirkasir) dan kerte rrlirbatan ermosironal 

(mernirngkatkan irntirmasir dan kerperrcayaan) dir dalam hubungan sosiral (Rusman, 

2019). 

Perran kerluarga pada pasire rn yang prer operrasir adalah dapat merncirptakan 

kernyamanan terrserndirrir bagir pasire rn. Naserhat darir ke rluarga juga dapat 

mernumbuhkan sermangat bagir pasire rn untuk mermperrcerpat prosers 

pernye rmbuhannya. Perran kerluarga lairn adalah mermotirvasir untuk berrkomunirkasir 

derngan pasire rn agar dapat mernurunkan kercermasan pasire rn serhirngga pasire rn 

dapat fokus terrhadap perngobatan dermir ke rsermbuhannya dan tirdak te rrlalu 

te rrpaku pada kerce rmasan serlama tirndakan perngobatan (Saputra,dkk 2022) 

Gangguan kercermasan atau yang dirke rnal de rngan ansirertas merrupakan 

suatu kerlompok gangguan psirkiratrir yang palirng serrirng dirte rmukan. Natironal 

Comordirbirty Study merlaporkan bahwa 1 darir 4 orang pasire rn mermernuhir krirte rrira 

yairtu merngalamir cermas dan angka prervale rnsir se rlama 12 bulan serbersar 17,7%. 

Irndonersira serndirrir te rlah dirlakukan survery untuk merngertahuir pre rvale rnsir kerjadiran 

gangguan merntal e rmosironal se rserorang dirIrndonersira se rperrtir tirngkat kerce rmasan 

dan derpre rsir se rbersar 11,6% pada usira >15 tahun (Sirmarmata,dkk 2021) 

Berrdasarkan data darir World He ralth Organirzatiron (WHO) ,mernganalirsirs 

data darir 35.539 pasire rn pre r operrasir dirrawat dir unirt pe rrawatan irnte rnsirf antara 1 

Oktoberr 2010 dan 30 Serptermberr 2013. Darir 8.992 pasire rn (25,1%) merngalamir 

kondirsir ke rjirwaan dan 2.473 pasire rn (7%) merngalamir kercermasan (Rusman,dkk 

2019). 
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Dir amerrirka angka kerjadiran kerce rmasan prer-ope rrasir merncapair 28% atau 

le rbirh.Tirngkat usira yang birasanya merngalamir ke rcermasan adalah 9-17 tahun 

serbanyak 13%,usira 18-54 tahun 16%,usira 55 dan lansira serbanyak 11,4%. 

Serdangkan untuk jernirs kerlamirn wanirta 2 kalir le rbirh banyak berrirsirko merngalamir 

kercermasan dirbandirngkan yang berrjernirs ke rlamirn lakir-lakir (Sirmarmata,dkk 2021) 

 DirIrndonersira se rcara umum jumlah perrsalirnan serctiro caersarera adalah 

serkirtar 30-80% darir total pe rrsalirnan. Berbe rrapa kerrugiran darir perrsalirnan yang dir 

jalanir merlaluir be rdah caersarera yairtu adalah pernurunan 75% rasiro kermatiran 

materrnal. Dir ne rgara-nergaraserdang berrke rmbang,frerkuernsir dirlaporkan 

berrkirsar0,3-0,7% serdangkan dir nergara ne rgara maju angka terrse rbut le rbirh kercirl 

yairtu 0,05% - 0,1%. Berrdasarkan data yang dirpe rrole rh dirIrndonersira te rrjadir 

pernirngkatan angka caersarera serkirtar 90% darir mobirdirtas pasca operrasir 

(Muhammad,2021). 

Gangguan kerce rmasan dirIrndonersira te rrutama dir kota Jakarta, 

mernunjukkan prervale rnsir yang jauh le rbirh tirnggir dirbandirngkan rata-rata umum. 

Pre rvalernsir (angka kersakirtan) gangguan ansire rtas berrkirsar pada angka 6-7% 

darir populasir umum. Kerlompok perre rmpuan le rbirh banyak merngalamir gangguan 

kercermasan jirka dirbandirngkan derngan prervalernsir ke rlompok lakir-lakir. Irnsirde rn 

yang dirlaporkan prer operrasir, ke rcermasan pada orang derwasa berrkirsar antara 

11% sampair 80% (Paner P,2019). 

Operrasir be rdah mayor dir RSUD Cirle rgon derngan tirngkat kercermasan yang 

berrbe rda-berda. Prervale rnsir dir Acerh terrlirhat kasus operrasir sercara umum derngan 

Data darir Dirnas Kerserhatan Provirnsir bantern dirdapatkan hasirl jumlah pasire rn 

merlakukan operrasir bairk mirnor maupun mayor pada tahun (2020) yaknir 

serbanyak 9.106 kasus, serdangkan data yang dirte rmukan dir RSUD Cirle rgon pada 

bulan Derse rmberr tahun 2020 terrdapat serbanyak 197 kasus pasire rn yang 

merlakukan jumlah kasus serbanyak 114 be rdah anak, 73 berdah ankologir, berdah 

mata 36, berdah kulirt dan ke rlamirn 8, se rrta obserrtirk & gnirkologir 547 kasus, 

jumlah kerserluruhan kasus permberdahan 851 kasus pada sertirap tahun 

(Saputra,dkk 2022). 

Salah satu berntuk tirndakan untuk merngurangir kercermasan pada pasire rn 

prer-ope rrasir yairtu de rngan cara mermperrsirapkan merntal darir klire rn. Pe rrsirapan 

merntal te rrse rbut adalah salah satunya derngan adanya dukungan darir ke rluarga 

pasirern. Ke rmampuan perrawatan untuk me rnderngarkan sercara aktirf untuk persan 
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bairk verrbal dan nonverrbal sangat perntirng untuk mermbangun hubungan salirng 

perrcaya derngan pasire rn dan kerluarga. Dukungan kerluarga dapat mermberrirkan 

rasa sernang, rasa aman, rasa nyaman dan merndapat dukungan ermosironal 

yang akan mermperngaruhir kerserhatan jirwa. Ke rluarga jugaberrfungsir se rbagair 

sirste rm bagir anggotanya dan anggota kerluarga mermandang yang berrsirfat 

merndukung, serlalu sirap mermberrirkan perrtolongan derngan bantuan jirka 

dirpe rrlukan (Darman ,dkk 2022).  

Salah satu cara merngatasir kercermasan adalah derngan terhnirk dirstraksir 

atau perngalirhan perrhatiran yang salah satunya derngan mernderngarkan musirk. 

Pernanganan kercermasan juga dapat dirlakukan derngan permberriran te rrapir 

farmakologir serperrtir antiransire rntas atau antirde rpre rsan. Serlairn te rrapir farmakologir, 

serkarang juga terlah banyak dirkermbangkan terrapir nonfarmakologir dalam 

merngurangir tirngkat kercermasan yang dapat dirlakukan olerh perrawat, salah 

satunya adalah terrapir musirk (Saputra,dkk 2022). 

Te rrapir musirk derngan mernggunakan musirk re rkaman merrupakan terrapir 

yang aman dan tirdak mermirlirkire rfe rk sampirng, murah dan mudah dirgunakan, 

merkanirsmer musirk adalah derngan mernye rsuairkan pola gertar dasar tubuh 

manusira. Virbrasir musirk yang terrkairt e rrat de rngan frerkuernsir dasar tubuh atau 

pola gertar dasar dapat mermirlirkire rfe rk pe rnye rmbuhan bagir tubuh, pirkirran dan jirwa, 

serhirngga musirk mermperngaruhir asperk firsirologir, psirkologir, e rmosironal dan 

spirrirtual(Saputra,dkk 2022). 

Berrdasarkan hasirl pe rne rlirtirante rntang Hubungan Dukungan Kerluarga 

Derngan Tirngkat Kercermasan Pasire rn Pre r Operrasir Dir Rumah Sakirt Santa 

E rlirsaberth Me rdan Tahun 2019 dir pe rrole rh darir 65 re rspondern mernunjukkan 

serbagiran bersar rerspondern merndapatkan dukungan pernirlairan tirnggir se rbanyak 

58 orang (89,2%) dan dukungan pernirlairan serdang serbanyak 7 orang (10,8%) 

irnir mernunjukkan bahwa kerluarga se rlalu mermberrirkan perrhatiran serrta 

mernguatkan pasire rn agar tirndakan ope rrasir dapat berrjalan derngan lancar. 

Rerspondern merndapatkan dukungan ermosironal tirnggir se rbanyak 56 orang 

(86,2%), dukungan ermosironal serdang se rbanyak 9orang (13,8%), Rerspondern 

merndapatkan dukungan irnstrumerntal tirnggir se rbanyak 47 orang (72,3%), 

dukungan irnstrumerntal serdang serbanyak 17 orang (26,2%) dan dukungan 

irnstrumerntal re rndah serbanyak 1 orang (1,5%).Rerspondern merndapatkan 
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dukungan irnformasir tirnggir se rbanyak 37 orang (56.9%) dan dukungan irnformasir 

serdang serbanyak 28 orang 943,1% (Nahampun, 2019). 

 Be rrdasarkan hasirl data darir survery awal dir Rumah Sakirt Umum Mirtra 

Serjatir Me rdan yang merrupakan rumah sakirt umum rujukan dir provirnsir Sumaterra 

Utara,dir dapatkan bahwa data pasire rn operrasir pada tahun 2022 terrdapat 

serbanyak 222 pasire rn. (Re rkam merdirk RS, 2023). 

Ole rh kare rna irtu, be rrdasarkan fernomerna te rrserbut dapat dirsirmpulkan 

bahwa perntirngnya dukungan kerluarga te rrhadap tirngkat kercermasan pasirern pre r 

operrasir sc agar berrkurangnya tirngkat ke rcamasan pasire rn,maka hal irnir yang 

mermbuat pernerlirtir te rrtarirk merlakukan perne rlirtiran merngernair gambaran dukungan 

kerluarga te rrhadap tirngkat kercermasan pasire rn pre r operrasir sc dirRSUMirtra Se rjatir 

Me rdan. 

 

B. Rumusan masalah 

Berrdasarkan darir urairan latar berlakang diratas maka rumusan masalah 

karya tulirs irlmirah irnir adalah Bagairmana gambaran dukungan kerluarga 

te rrhadap tirngkat kercermasan pasire rn prer operrasir serctiro cae rsarera dir Rumah 

Sakirt Umum Mirtra Se rjatir Me rdan Tahun 2023. 

 

C. TujuanPenelitian 

1. Tujuan umum 

Me rngertahuir gambaran dukungan kerluarga te rrhadap kercermasan pasirern 

preroperrasir Se rctiro Caersarera dir Rumah Sakirt Umum Mirtra Serjatir Me rdan 

Tahun 2023. 

2. Tujuan Khusus 

a. Me rngertahui dukungan kerluarga berrdasarkan dukungan instrumental 

kerpada pasire rn yang akan mernjalanir ope rrasir Se rctiro Caersarera dir Rumah 

Sakirt Umum Mirtra Se rjatir Me rdan Tahun 2023. 

b. Me rngertahuir dukungan informasionalkerpada pasire rn yang akan mernjalanir 

operrasir Se rctiro Cae rsarera dir Rumah Sakirt Umum Mirtra Se rjatir Me rdan Tahun 

2023.  

c. Me rngertahuir dukungan kerluarga berrdasarkan dukungan penilaian kerpada 

pasirern yang akan mernjalanir operrasir Se rctiro Caersarera dir Rumah Sakirt 

Umum Mirtra Se rjatir Me rdan Tahun 2023.  
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d. Me rngertahuir dukungan kerluarga berrdasarkan dukungan emosional kerpada 

pasirern yang akan mernjalanir operrasir Se rctiro Caersarera dir Rumah Sakirt 

Umum Mirtra Se rjatir Me rdan Tahun 2023.  

e. Me rngertahui r   tirngkat kercermasan pasire rn pre r operrasir Se rctiro Caersarera dir 

Rumah Sakirt Umum Mirtra Se rjatir Me rdan Tahun 2023. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat te rorirtirs 

Serbagair salah satu sumberr bacaan pe rnerlirtiran dan perngermbangan irlmu 

te rntang Gambaran dukungan kerluarga te rrhadap tirngkat kercermasan pasire rn 

prer operrasir serctiro caersarera dan pernerlirtiran irnir juga dapat dirgunakan ole rh 

irnstirtusir pe rlayanan kerserhatan. 

2. Manfaat praktirs 

a. Bagir Rumah Sakirt Mirtra Se rjatir Me rdan 

Hasirl pe rne rlirtiran irnir dapat mernjadir masukan dalam merlakukan dukungaan 

kerluarga dalam tirndakan kerperrawatan de rngan tirngkat  kercermasan pasire rn 

prer ope rrasir. 

 

b. Bagir Pe rnerlirtir 

Hasirl pe rne rlirtiran irnir dapat mernjadir re rfe rre rnsir dan mernambahwawasan dalam 

birdang kerperrawatan yang terrkairt gambaran dukungan kerluarga derngan 

tirngkat kercermasan pasirern preroperrasir se rctiro caersarera dir Rumah Sakirt Mirtra 

Serjatir Me rdan Tahun 2023. 

c. Bagi rirnstirtusir Pe rndirdirkan  

Serbagair bahan rerfe rrernsir dir Polirte rknirk Ke rserhatan Jurusan Kerpe rrawatan 

Me rdan


