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No Nama NIM Judul Peneltian

1 Ruth Sevel P07534023225 Uji Aktivitas Antimikroba Bakteri Asam Laktat
Napitupulu (BAL) dari panpn Indmoml khas batak toba

dalam pertumbuhan bakteri

2 | Rahmaini Syahputri P07534023082 | Uji Biofilym Blklen Asam lLaktat pada makanan
Siregar fermentasi Naniura dan Trites

3 | Putra Dianto P07534023039 | Perbed K Aktivif Antimikrob

Bakteri Asam Laktat Diisolasi Dari Trites

4 | Ainun Permata Sari P07534023190

Uji Efektifitas Anti Jamur Pada Fkstrak Kulit
Pisang Barangan (Musa acuminata Linn.) Dalam
Menghambat  Pertumbuhan  Jamur  Candida
Albicans

5 | Nadila Alfiona P07534023121

Efecktivitas  ekstrak Imhl ;mt mpu (Cllns
aurantifolia)  Sebagai p
pertumbuhan Staphylococcus aureus

6 | Evelyn gracia Br P07534023111

Efektifitas ekstrak kulit jeruk  kalamansi (Citrus

samosir microcarpa)  schagai  antibakteri  terhadap
_ymumbnm Staphylococcus aureus
7 | Ayu Stevani P07534023200 | Uji Auto-Agregasi Bakteri Asam Laktat (BAL)
Nainggolan Isolat dari Naniura dan Trites
8 | Aulia Ananta Hsb P07534023146 | Uji Aktivitas antibakteri ekstrak ctanol bawang
putih terhadap bakteri Staphyl aureus
9 | Jihan fadilah sari P07534023026 | Uji aktivitas antibakteri ckstrak etanol bawang
putih terhadap bakteri Escherichia coli
10 | Seila Oktarisa P07534023227 | Perbandi Kadar Fl, id Ekstrak Sirih Hijau
Dan Sirih Merah Dengan Metode Spektrofotometri
Uv-Vis
11 | Emi Anisa P07534023109 | Analisa kadar vitamin C pada kulit jeruk
Sembiring nnnh(Citml sinensis )dengan metode

fc i UV-Vis
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NIM

Judul Peneltian

Nama

Anisa Anggraini

P07534023122

Perbandingan kadar vitamin C pada bunga telang
(Clitoria temnatea) segar dan kering dengan
metode titrasi iodimetri

Ica Arigah

P07534023024

Efektivitas Ekstrak Kulit Jeruk Lemon Sebagai
Antibakteri Pertumbuhan _Staphyl aureus

Osma Hutriawani
Sinaga

P07534023219

Perbandingan Kadar Vitamin C Pada Bunga
Telang Segar Dan Kering (Clitoria ternatea L.)
Dengan Metode Spektrofotometri UV-VIS

15

Adelia Salsabila

P07534023140

Uji efektivitas antifungal bakteri asam laktat asal
feses luwak paradoxurus  Hermaphroditus
terhadap pertumbuban jamur candida albicans

16

Nabila anggraini

P07534023030

Uji efektivitas antifungal bakteri asam laktat asal
feses luwak paradoxurus Hermaphroditus
terhadap pertumbuhan jamur Aspergillus flavus

Citra Dewi

P07534023014

Isolasi dan Uji Resistensi Antibiotik terhadap
Bakteri Escherichia coli dari Sungai Deli Kota
Medan

Salsyach biela

P07534023043

Isolasi dan uji resistensi antibiotik pada bakteri
coliform dari air sungai deli kota medan

Yun Kristiani.$

P07534023187

Efektivitas ckstrak daun jeruk purut (citrus
hystrix sebagai antibakteri terhadap pertumbuhan
staphylococcus aureus

Muhammad Akbar

P07534023076

Efektivitas ckstrak kulit jeruk manis (citrus
sinensis)  sebagai antibakteri terhadap
pertumbuhan staphylococcus aureus
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Ressy Heryati

P07534023220

Uji aktivitas antibakteri spray hand sanitizier
ekstrak daun sirih (piper bete L) terhadap bakteri
staphlococcus aurcus

Irdina Lyra Mahfuzah

P07534023209

Uji Aktivitas Antibakteri Ekstrak Daun Jambu
Biji (Psidium guajava) Terhadap Bakteri
Salmonella sp. Dan Escherichia coli.

Yolanda Aulia

P07534023045

Uji efektivitas kombinasi ckstrak daun pepaya
(carica papaya L) dan daun kemangi (ocimum
basilicum L) scbagai antibakteri terhadap
staphylococcus aureus

Gilbert Emmanuel
Simanjuntak

P07534023157

Perbandingan Pertumbuhan Escherichia coli Pada
Berbagai Konsentrasi Air Kelapa ( Cocos
nucifera L.) Dengan MacConkey Agar

P07534023167

Kadar vitamin C pada fermentasi Bunga Telang
hari 1,3, dan 5 dengan metode Spektrofotometri
UV-Vis

Ribby Lyona Chandra

P07534023129

Efektivitas air rebusan daun sirih terhadap
pertumbuhan bakteri ¢ coli

Aprianti Br Purba

P07534023144

Deteksi bakteriuria pada ibu hamil menggunakan
dipstick urin dan konfirmasi dengan metode
kultur

34



No Nama NIM Judul Peneltian
28 | Dwi Damayanti P07534023122 | Deleksi proteinuria pada ibu hamil sebagai
Pasaribu indikator preeklamsi
Imelda Gisela P07534023025 Perbandingan Kadar Vitamin C pada Buah dan
Fransiska Br. Kulit Pisang Barangan dengan Metode
Singarimbun Spektrofotometri UV-Vis
30 | Putri Khadijah P07534023175 | Perbandingan _Pertumbuhan  Bakteri  Infeksi
Saluran Kemih (ISK) dengan menggunakan
media MacConkey Agar dan media Ekstak Biji
Saga
31 | Aliya Dea Husni P07534023095 Deskripsi  Visualisasi Eritrosit Leukosit dan
Trombosit pada pe diaan apus darsh
tepi (SADT) menggunakan ckstrak bunga telang
(Clitoria )
32 | Nur Shella Intan P07534023125 Isolasi dan Uji Biofilm Bakteri Escherichia coli
Swastani di Sungai Deli Kota Medan
33 | Tiara Mahdani Putri P07534023232 Uji Daya Hambat Ekstrak Lidah Biaya Terhadap
Pertumbuhan Streptococcus sp
34 | M.Igbal Chairiyal P07534023166 Uji kadar asam salisilat pada bedak bayi
Kumia menggunakan de Sp i i Uv-Vis
35 | Sesania Saulina P07534023228 Perbandingan Kadar Seny Fla id Pada
Siregar Buah Pare Biasa dan Buah Pare Hutan Dengan
Metode Spektrofotometri UV-VIS
36 | Sofiatul Isnaini P07534023135 Deskripsi  Visualisasi Eritrosit Leukosit dan
Huzali Trombosit Pada Sediaan Apusan Darah Tepi
(SADT) menggunakan ckstrak Bunga Kencana
Ungu (Ruellia Simplex)
37 | Niken Br Lubis P07534023123 Deskripsi Visualisasi Eritrosit, Leukosit Dan
Trombosit Pada Sediaan Apusan Darah Tepi
(Sadt) Dengan FEkstrak Bunga Kamboja
(Plumeria rubra L. cv. Acutifolia)
38 | Dhea Patricia P07534023104 | Deskripsi Visualisasi Eri Leukosit Dan
Simanjuntak Trombosit Pada Sedisan Apusan Darah Tepi
(Sadt) Dengan Ekstrak Ubi Ungu (ipomea batatas
L)
39 | Indri Kusmaningtias P07534023114 | Identifikasi bakteri Staphylococcus aurcus pada
susu kambing peranakan etawa di kota binjai

35

Untuk izin Penelitian di Laboratorium Terpadu Poltekkes Kemenkes Medan . Hal-

hal yang berhubungan dengan kegiatan tersebut adalah tanggung jawab
mahasiswa/i.

Qemikianlah surat ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.
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Surat Keterangan Bebas Laboratorium
No. YK.05.03/V/03/2026

Kepala unit Laboratorium Terpadu Poltekkes Kemenkes Medan dengan ini menerangkan

bahwa :

Nama : Jihan Fadilah Sari

NIM/NIP/NIDN : P07534023026

Jurusan : TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS

Instansi : POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN

Benar yang namanya tersebut diatas telah menggunakan fasilitas Laboratorium Terpadu dan
telah menyelesaikan tanggungan biaya fasilitas laboratorium dalam rangka melaksanakan

penelitian karya tulis ilmiah dengan judul:

“Uji aktivitas antibakteri ekstrak etanol bawang putih (A//ium sativum L) terhadap bakteri

Escherichia coli”
Dibawah bimbingan/pengawasan :
Pembimbing : Sri Widia Ningsih, S.Si, M.Si

Demikian surat keterangan ini dibuat, agar dapat digunakan semestinya,

Medan, 13 Mei 2026
Kepala Unit Laboratorium Terpadu

Wardati Himaira, SST, M. Kes
NIP.198004302002122002
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Lampiran 4 Ethical Clearence

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

a' Komisi Etik Penelitian Kesehatan
*“ 53{3(?2!('& Sd an & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ Medan, Sumatera Utara 20137
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@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

N0.01.26.2969/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Jihan Fadilah sari

Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes kemenkes medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Uji Aktivitas Antibakteri Ekstrak Etanol Bawang Putih (Allium Sativam L) Terhadap Bakteri Escherichia Coli™

"Antibacterial activity Test of Ethanol Extract of Garlic (Allium Sativam L) Against Escherichia coli Bakteria™
Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan

Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 24 Juni 2026 sampai dengan tanggal 24 Juni 2027.

This declaration of ethics applies during the period June 24, 2026 until June 24, 2027.

June 24, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Lampiran 5 Hasil Peirhitungan

1. Pembuatan Etanol 50%
Pembuatan etanol 50% dari alkohol 96%
Rumus pengenceran :
V1IXK1=/2xK2
V1 x 96% = 1000mL x 50%

5000
V1=—-
96

V1 =520 mL
2. Pembuatan Ekstrak Bawang Putih
Perhitungan Cairan Penyari
Menurut Farmakope Herbal Indonesia Edisi Il Hal. 531 perbandingan serbuk
dengan cairan pelarut adalah 10:100/ 1:10 bagian, maka:
Berat serbuk 1 bagian : 200 gram
Berat etanol 10 bagian : 2000 gram
BJ etanol 50% adalah 0,914 pada suhu 25°C

Volume etanol 50% yang dibutuhkan dalam 2000 gram :

_ 2000 gram

Volume 75 bagian etanol 50% yang digunakan :

75
=——x2.188 = 1.641 mL
V 100x 88 641 m

Volume 25 bagian etanol 50% yang digunakan :
25
V= mx2.188 =547 mL

3. Perhitungan Rendemen Ekstrak

Bawang putih Simplisia Ekstrak murni %Rendemen

2000 gram 200 gram 96 48%

berat esktrak pekat

. d _ 1009
forendemen berat serbuk bawang putih x &
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_ 9% 100%
=200 07

= 48%

4. Perhitungan Media Nutrient Agar (NA)

6.

Formula media NA adalah 20 gram dalam 1L aquadest
Jumlah media dalam cawan petri yang dibutuhkan =1

Dalam 1 cawan petri dibutuhkan 20 mL, jika 1 cawan petri = 20mL
20 gram

~ 1000 mL
= 0,02 x 20

x20 mL

= 0,4 gram
Maka dibutuhkan 0,4 gram media NA dilarutkan dalam 20 mL aquadest.

Perhitungan Media MHA
Formula media MHA Adalah 38 gram dalam 1L aquadest
Jumlah media dalam cawan petri yang dibutuhkan = 6

Dalam 1 cawan petri dibutuhkan 20mL, jika 6 cawan petri = 120mL

= 0,038 x 120
= 4,56 gr

Maka dibutuhkan 4,56 gram media MHA dilarutkan dalam 120 mL aquadest

Perhitungan pembuatan NaCl 0,9%

Formula Larutan NaCl 0,9% adalah 9 dalam 1 liter aquadest. Tabung
reaksi yang dibutuhkan untuk membuat suspensi bakteri berjumlah 5 yang
memiliki volume 10 mL, jadi dibutuhkan 50 mL.

= 0,009 x 50
= 0,45 gram
Maka dibutuhkan 0,45 gram NaCl yang dilarutkan dengan 50 aquadest.
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7. Perhitungan Konsentrasi ekstrak etanol bawang putih

Untuk menghitung konsentrasi ekstrak menggunakan rumus :

VIXxXM1=V2xM2

Keterangan :

V1

= Volume ekstrak kental

M1 = Konsentrasi ekstrak kental

V2

= Volume larutan yang diinginkan

M2 = Konsentrasi larutan yang diinginkan

Perhitungan Pembuatan Konsentrasi Ekstrak 25%
V1xM1=V2xM2

V1 x100% = 10 mL x 25%

B 10ml x 25%
100%

V1=25ml
Jadi, pada konsentrasi 25% dibutuhkan larutan ekstrak etanol bawang

putih sebanyak 2,5 mL dan 7,5 mL aquadest steril.

Perhitungan Pembuatan Konsentrasi Ekstrak 50%
V1xM1=V2xM2
V1 x 100% = 10 mL x 50%

B 10ml x 50%
T 100%

V1i=5mL
Jadi, pada konsentrasi 50% dibutuhkan larutan ekstrak etanol bawang

putih sebanyak 5 mL dan 5 mL aquadest steril

Perhitungan Pembuatan Konsentrasi Ekstrak 75%
V1xM1=V2x M2
V1 x100% = 10 mL x 75%

B 10ml x 75%
T 100%
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V1=75mL
Jadi, pada konsentrasi 75% dibutuhkan larutan ekstrak etanol bawang

putih sebanyak 7,5 mL dan 2,5 mL aquadest steril

d. Kontrol Positif digunakan Disc Antibiotik Amoxcillin

e. Kontrol Negatif digunakan aquadest steril sebanyak 10 mL

8. Perhitungan Zona hambat Bakteri Escherichia coli
Diameter zona hambat dapat diukur menggunakan rumus :

(D1 —D3) + (D2 — D3)
L= 2

Keterangan :

L = Lebar Zona Hambat

D1 = Lebar Zona Hambat Horizontal
D2 = Lebar Zona Hambat Vertikal
D3 = Lebar Kertas Cakram

1) Pengulangan |
a. Konsentrasi 25 %

(D1 —D3) + (D2 — D3)
L= 2

__(6—6)+(6—6)
L=—77%—

L=0mm

b. Konsentrasi 50 %
L (D1 —D3) + (D2 — D3)
2
L (6,1 —6) + (6,1 —6)
2

0,2
L=—
2

L=0,1mm
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c. Konsentrasi 75%
L (D1 —D3) + (D2 — D3)

2

(7,1—-6) + (85 —6)

L =
2

3,6
L=—

2
L=1,8mm

d. Kontrol positif ( Amoxcillin)
L= (D1 -D3) + (D2 — D3)

2
(17,26 — 6) + (16,58 — 6)
L =
2
21,84
2
L=10,92 mm

e. Kontrol Negatif ( Aquadest steril )
L=0

2) Pengulangan Il
a. Konsentrasi 25%
(D1-D3) + (D2 —D3)
L=
2
(6—-6)+(6—06)
L= >

L=0mm
b. Konsentrasi 50 %
[ = (D1 -D3)+ (D2 —-D3)
2
L:(6—6)+(6—6)
2

L=0mm



44

c. Konsentrasi 75%
Lo (D1 - D3) + (D2 — D3)
2
(6—-6)+ (6—06)
L= 2

L=0mm

d. Kontrol positif ( Amoxcillin)
L (D1 -D3) + (D2 - D3)

2
L _(1&40—6)+(1@90—6)
B 2
21,3
T2
L =10,65 mm

e. Kontrol Negatif ( Aquadest steril )

L=0mm

3) Pengulangan 111
a. Konsentrasi 25 %
L=(D1—D3)+(D2—D3)
2
(6 —6)+ (6 —6)
L= 2

L=0mm

b. Konsentrasi 50 %
L=(D1—D$+{D2—D$
2
L=(6—6)+(6—6)
2

L=0mm



C.

Konsentrasi 75 %
Lo (D1 - D3) + (D2 - D3)
2
L:(6—6)+(6—6)
2

L=0mm

Kontrol positif (Amoxcillin)

L (D1 —D3) + (D2 — D3)

2
L= (16,0 —6) + (17,50 — 6)
B 2
21,5
L=——
2
L=10,75 mm

Kontrol Negatif (Aquadest steril )

L=0mm
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Lampiran 6 Dokumeintasi Peineilitian

Proses penghalusan simplisia

Penimbangan NaCl

Proses Maseras
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Proses penyaringan Proses Evaporas

Berat ekstrak kental

Hasil Pengujian Antibakteri Hasil Pengujian Antibakteri
Menggunakan konsentrasi Menggunakan Konsentrasi
25%, 50%, dan 75% 25%, 50%, dan 75%

47



Hasil Pengujian Antibakteri
Menggunakan Konsentrasi
25%, 50%, dan 75%

Kontrol Positif dan Negatif
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Lampiran 7 Output Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnoy® Shapiro-Wilk
perlakuan  Statistic df Sig. Statistic df Sin.
L Amox 235 3 478 3 T16
25 3 3
50 385 3 750 3 .0oo
75 385 3 750 3 .0on
- 3 3

a. Lilliefors Significance Correction
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