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Lampiran 2 Surat Pernyataan Menjadi Panelis

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI PANELIS

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama :

Umur :

Kelas/prodi :

Telp/Hp :

Menyatakan bersedia menjadi panelis uji organoleptic dalam penelitian

dari Adhelia Theofany dengan judul “Uji Organoleptik Dan Mutu Kimia

Cookies UBIKA Dengan Variasi Tepung Ubi Jalar Ungu dan Tepung

Kacang hijau Sebagai Camilan Remaja Putri Anemia”, telah memenuhi

kriteria sebagai panelis, yaitu sebagai berikut:

1. Sehat jasmani, rohani dan tidak merokok

2. Menyatakan ketersediaan menjadi panelis uji organoleptik

3. Sudah mendapatkan penjelasan dari peneliti mengenai tujuan

penelitian

Demikian surat pernyataan ini saya tanda tangani dengan sadar dan

tanpa paksaan dari pihak manapun.

Lubuk Pakam, ……………

Panelis
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Lampiran 3 Formulir Uji Organoleptik

FORM UJI ORGANOLEPTIK

Nama :

Tanggal penguji :

Instruksi : Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur, aroma,

dan rasa Uji Organoleptik Dan Mutu Kimia Cookies UBIKA Dengan Variasi

Tepung Ubi Jalar Ungu dan Tepung Kacang hijau Sebagai Camilan

Remaja Putri Anemia. Pada setiap kode berdasarkan tingkat kesukaan

yang anda anggap paling cocok. Pada setiap panelis yang akan mencicipi,

minum air putih terlebih dahulu.

Nyatakan penilaian anda dengan skala sebagai berikut:

a. Amat sangat suka 5

b. Sangat suka 4

c. Suka 3

d. Kurang suka 2

e. Tidak suka 1

No Kode Bahan Warna Tekstur Rasa Aroma

1 0,077

2 0,255

3 0,303

4 0,446

5 0,538

6 0,556
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Lampiran 4 Ethical Clereance
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Lampiran 5 Data Hasil Penelitian Uji Organoleptik

Nilai Rata-Rata Uji Organoleptik

1. Warna

No A1 A2 Mean B1 B2 Mean C1 C2 Mean

1 3 3 3 3 3 3 5 4 4.5

2 4 3 3.5 3 3 3 5 3 4

3 5 5 5 4 4 4 4 4 4

4 4 4 4 4 3 3.5 4 4 4

5 4 3 3.5 3 3 3 4 4 4

6 4 3 3.5 3 3 3 4 3 3.5

7 4 5 4.5 3 3 3 3 3 3

8 4 4 4 4 3 3.5 3 4 3.5

9 4 4 4 3 3 3 3 4 3.5

10 4 5 4.5 3 3 3 3 3 3

11 4 5 4.5 3 3 3 3 3 3

12 4 4 4 3 3 3 4 3 3.5

13 4 4 4 5 3 4 4 3 3.5

14 4 4 4 5 4 4.5 3 3 3

15 4 5 4.5 5 3 4 4 4 4

16 5 5 5 5 3 4 3 3 3

17 4 4 4 5 3 4 3 3 3

18 5 4 4.5 4 3 3.5 3 4 3.5

19 3 5 4 4 3 3.5 3 5 4

20 5 5 5 4 3 3.5 4 3 3.5

21 4 4 4 4 3 3.5 3 3 3

22 5 3 4 4 3 3.5 3 3 3

23 5 4 4.5 3 3 3 4 4 4
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24 4 5 4.5 3 3 3 3 3 3

25 5 4 4.5 3 3 3 3 3 3

26 5 3 4 3 4 3.5 3 5 4

27 4 3 3.5 4 4 4 4 3 3.5

28 4 4 4 4 4 4 4 3 3.5

29 4 4 4 5 4 4.5 4 3 3.5

30 4 4 4 5 4 4.5 4 3 3.5

31 4 3 3.5 5 3 4 3 4 3.5

32 3 3 3 2 3 2.5 4 3 3.5

33 4 4 4 3 3 3 3 3 3

34 4 4 4 3 3 3 4 3 3.5

35 4 5 4.5 4 4 4 4 3 3.5

36 3 5 4 4 4 4 4 3 3.5

37 3 5 4 4 4 4 3 4 3.5

38 4 4 4 3 3 3 3 3 3

39 4 4 4 3 3 3 3 4 3.5

40 4 4 4 3 4 3.5 4 4 4

41 4 4 4 4 3 3.5 4 4 4

42 5 4 4.5 4 4 4 4 4 4

43 4 5 4.5 4 3 3.5 4 4 4

44 5 3 4 3 3 3 3 4 3.5

45 5 4 4.5 3 3 3 3 3 3

46 4 3 3.5 3 4 3.5 3 3 3

47 4 3 3.5 3 3 3 3 3 3

48 3 4 3.5 3 3 3 3 3 3

49 3 4 3.5 3 3 3 3 3 3

50 5 4 4.5 3 3 3 3 3 3

Total 203 172 173

Rata-

rata 4,06 3,44 3,46
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2. Tekstur

No A1 A2 Mean B1 B2 Mean C1 C2 Mean

1 4 5 4.5 3 3 3 3 4 3.5

2 4 5 4.5 3 3 3 3 3 3

3 4 5 4.5 3 5 4 3 3 3

4 4 5 4.5 3 5 4 3 3 3

5 5 4 4.5 3 5 4 3 4 3.5

6 3 3 3 3 4 3.5 3 3 3

7 3 3 3 3 4 3.5 4 3 3.5

8 5 3 4 4 4 4 4 3 3.5

9 4 4 4 3 3 3 3 3 3

10 4 3 3.5 3 3 3 3 4 3.5

11 4 4 4 3 3 3 3 3 3

12 4 5 4.5 4 3 3.5 3 3 3

13 3 5 4 4 3 3.5 3 4 3.5

14 4 5 4.5 4 3 3.5 3 3 3

15 5 3 4 4 3 3.5 3 3 3

16 5 4 4.5 4 3 3.5 3 3 3

17 3 4 3.5 3 3 3 3 3 3

18 4 4 4 3 3 3 3 4 3.5

19 4 3 3.5 4 4 4 4 3 3.5

20 4 4 4 4 4 4 4 3 3.5

21 4 5 4.5 5 3 4 3 3 3

22 3 4 3.5 5 3 4 3 3 3

23 5 3 4 4 4 4 3 3 3

24 5 3 4 4 3 3.5 3 3 3

25 5 3 4 4 3 3.5 3 3 3

26 5 4 4.5 3 3 3 3 3 3

27 5 4 4.5 3 3 3 4 3 3.5
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28 4 4 4 3 4 3.5 4 3 3.5

29 5 3 4 4 4 4 3 3 3

30 5 3 4 3 4 3.5 3 3 3

31 4 4 4 4 3 3.5 3 3 3

32 4 4 4 3 4 3.5 3 3 3

33 3 3 3 4 5 4.5 3 3 3

34 4 3 3.5 3 3 3 3 3 3

35 5 5 5 5 4 4.5 3 4 3.5

36 5 4 4.5 3 3 3 3 3 3

37 5 4 4.5 4 4 4 3 4 3.5

38 3 4 3.5 5 4 4.5 3 3 3

39 5 3 4 5 3 4 3 3 3

40 5 3 4 3 3 3 3 3 3

41 4 3 3.5 3 3 3 3 3 3

42 4 4 4 4 3 3.5 4 3 3.5

43 4 5 4.5 4 3 3.5 4 3 3.5

44 5 4 4.5 4 3 3.5 4 3 3.5

45 5 3 4 5 3 4 4 3 3.5

46 4 3 3.5 5 3 4 4 3 3.5

47 4 3 3.5 5 3 4 3 3 3

48 4 4 4 4 3 3.5 3 3 3

49 4 4 4 4 3 3.5 3 3 3

50 5 5 5 4 3 3.5 3 3 3

Total 202 179 159

Rata-

rata 4,04 3,58 3,18
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4. Rasa

No A1 A2 Mean B1 B2 Mean C1 C2 Mean

1 5 4 4.5 3 3 3 3 3 3

2 4 4 4 3 3 3 3 3 3

3 4 3 3.5 3 3 3 3 3 3

4 4 5 4.5 3 3 3 3 3 3

5 4 5 4.5 4 3 3.5 3 3 3

6 4 4 4 3 3 3 4 3 3.5

7 5 3 4 4 3 3.5 3 3 3

8 5 4 4.5 4 3 3.5 3 3 3

9 5 4 4.5 4 3 3.5 3 3 3

10 4 4 4 3 4 3.5 3 3 3

11 4 4 4 3 3 3 4 3 3.5

12 4 4 4 3 2 2.5 3 4 3.5

13 5 4 4.5 4 3 3.5 3 4 3.5

14 5 4 4.5 4 3 3.5 3 4 3.5

15 5 5 5 4 3 3.5 3 3 3

16 5 5 5 3 3 3 3 3 3

17 5 5 5 4 3 3.5 4 3 3.5

18 5 5 5 3 3 3 4 3 3.5

19 5 5 5 4 3 3.5 4 3 3.5

20 4 5 4.5 4 3 3.5 3 3 3

21 4 5 4.5 3 4 3.5 3 3 3

22 4 5 4.5 3 4 3.5 4 3 3.5

23 4 5 4.5 4 4 4 3 3 3

24 4 5 4.5 3 3 3 3 3 3

25 4 5 4.5 4 3 3.5 3 3 3
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26 4 5 4.5 3 3 3 3 3 3

27 5 5 5 4 3 3.5 3 3 3

28 5 5 5 4 2 3 3 3 3

29 5 5 5 3 3 3 4 3 3.5

30 4 5 4.5 3 3 3 3 3 3

31 4 5 4.5 3 3 3 3 3 3

32 4 5 4.5 3 3 3 3 3 3

33 5 5 5 3 3 3 3 3 3

34 4 5 4.5 3 3 3 3 3 3

35 4 5 4.5 3 3 3 3 3 3

36 5 5 5 3 3 3 3 3 3

37 4 5 4.5 3 3 3 3 3 3

38 5 5 5 3 3 3 4 3 3.5

39 5 5 5 3 3 3 4 3 3.5

40 5 5 5 3 3 3 4 3 3.5

41 5 5 5 3 3 3 4 3 3.5

42 5 5 5 3 3 3 3 3 3

43 5 5 5 3 3 3 3 3 3

44 5 4 4.5 3 3 3 3 3 3

45 5 4 4.5 3 3 3 3 3 3

46 5 4 4.5 3 3 3 3 3 3

47 5 5 5 3 3 3 3 3 3

48 4 5 4.5 3 3 3 3 3 3

49 4 4 4 3 3 3 3 3 3

50 4 5 4.5 3 3 3 3 3 3

Total 229 158 157

Rata-

rata 4,58 3,16 3,14
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5. Aroma

No A1 A2 Mean B1 B2 Mean C1 C2 Mean

1 4 5 4.5 3 4 3.5 3 3 3

2 4 5 4.5 3 4 3.5 3 3 3

3 3 5 4 3 3 3 3 3 3

4 3 5 4 3 3 3 3 3 3

5 4 4 4 3 3 3 3 3 3

6 4 4 4 3 3 3 3 3 3

7 4 4 4 4 3 3.5 3 3 3

8 4 5 4.5 3 3 3 3 4 3.5

9 4 5 4.5 3 3 3 3 4 3.5

10 4 4 4 3 3 3 3 4 3.5

11 3 4 3.5 4 4 4 3 4 3.5

12 3 4 3.5 4 4 4 4 3 3.5

13 3 4 3.5 4 4 4 4 3 3.5

14 3 5 4 4 4 4 4 3 3.5

15 3 5 4 4 3 3.5 3 3 3

16 3 5 4 3 3 3 3 4 3.5

17 3 5 4 3 3 3 3 3 3

18 5 4 4.5 3 3 3 3 3 3

19 5 4 4.5 3 3 3 3 3 3

20 5 4 4.5 3 3 3 3 4 3.5

21 5 4 4.5 3 4 3.5 3 3 3

22 5 4 4.5 3 4 3.5 3 3 3

23 5 4 4.5 3 4 3.5 3 3 3

24 3 4 3.5 3 3 3 3 3 3
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25 4 5 4.5 4 3 3.5 3 3 3

26 4 5 4.5 4 3 3.5 4 3 3.5

27 4 5 4.5 4 3 3.5 4 3 3.5

28 4 5 4.5 4 3 3.5 3 3 3

29 4 4 4 3 3 3 3 3 3

30 4 5 4.5 3 3 3 3 3 3

31 4 5 4.5 3 3 3 3 3 3

32 4 5 4.5 3 3 3 3 3 3

33 5 4 4.5 3 3 3 3 3 3

34 5 5 5 3 3 3 4 3 3.5

35 4 4 4 3 3 3 4 3 3.5

36 4 4 4 3 3 3 4 3 3.5

37 3 4 3.5 3 3 3 4 3 3.5

38 3 4 3.5 3 3 3 4 3 3.5

39 4 5 4.5 3 3 3 4 4 4

40 4 5 4.5 3 3 3 4 4 4

41 4 5 4.5 3 3 3 4 3 3.5

42 4 5 4.5 4 3 3.5 4 3 3.5

43 5 5 5 4 3 3.5 4 3 3.5

44 4 3 3.5 4 3 3.5 3 3 3

45 5 5 5 4 3 3.5 3 3 3

46 5 5 5 4 3 3.5 3 3 3

47 5 5 5 3 3 3 3 3 3

48 5 5 5 3 3 3 3 3 3

49 5 5 5 3 3 3 3 3 3

50 4 5 4.5 3 3 3 3 3 3

Total 215 162 161,5

Rata-

rata 4,3 3,24 3,23
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Lampiran 6 Hasil Uji Duncan dan Anova

ANOVA

Sum of

Squares df

Mean

Square F Sig.

Warna Between

Groups
12.413 2 6.207 29.375 .000

Within Groups 31.060 147 .211

Total 43.473 149

Tekstur Between

Groups
18.520 2 9.260 57.974 .000

Within Groups 23.480 147 .160

Total 42.000 149

Rasa Between

Groups
68.173 2 34.087 387.828 .000

Within Groups 12.920 147 .088

Total 81.093 149

Aroma Between

Groups
37.810 2 18.905 144.553 .000

Within Groups 19.225 147 .131

Total 57.035 149

Berdasarkan tabel hasil uji anova diatas, diketahui p dihitung
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warna yaitu α = 0,001, nilai p hitung aroma yaitu α = 0,001, nilai p hitung

rasa yaitu α = 0,001 dan nilai p hitung tekstur yaitu α = 0,001. Nilai p

hitung masing-masing uji organoeptik menunjukkan nilai α < 0,05,

artinya hasil uji bernilai signifikan.

DUNCAN

Warna

Duncana

Perlakuan N

Subset for alpha = 0.05

1 2

B 50 3.44

C 50 3.46

A 50 4.06

Sig. .828 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are

displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50.000.

Tekstur

Duncana

Perlakuan N

Subset for alpha = 0.05

1 2 3

C 50 3.18

B 50 3.58

A 50 4.04

Sig. 1.000 1.000 1.000

Means for groups in homogeneous

subsets are displayed.

a.Uses Harmonic Mean Sample Size = 50.000.



103

Rasa

Duncana

Perlakuan N

Subset for alpha = 0.05

1 2

C 50 3.14

B 50 3.16

A 50 4.58

Sig. .736 1.000

Means for groups in homogeneous subsets

are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size =

50.000.

Aroma

Duncana

Perlakuan N

Subset for alpha =

0.05

1 2

C 50 3.23

B 50 3.24

A 50 4.30

Sig. .890 1.000

Means for groups in homogeneous

subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size =

50.000.
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Lampiran 7 Dokumentasi Pembuatan Cookies

Dokumentasi Pembuatan Cookies

1. Pembuatan Tepung Ubi Jalar Ungu

2. Pembuatan Tepung Kacang Hijau

3. Pembuatan cookies ubika
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Lampiran 8 Data Hasil Penelitian Mutu Kimia
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Lampiran 9 Analisis Nutrisurvey

No Zat Gizi Perlakuan

A B C

1 Energi (kkal) 2.523,1 2.571,1 2.570,1

2 Protein (gr) 2606 25,72 25,55

3 Lemak (gr) 140,32 140,24 140,2

4 Karbohidrat

(gr)

305,9 306,16 306,25

5 Vit.A (mg) 923,5 923,5 923,5

6 Zat Besi (Fe) 5,1 4,8 4,6
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Lampiran 10 Rendem Tepung Ubi Jalar Ungu, Tepung Kacang Hijau dan
Daftar Harga Cookies

Rendemen Tepung Ubi Jalar Ungu, Tepung Kacang Hijau

dan Daftar Harga Cookies

No. Bahan Berat Kotor

(gr)

Berat Bersih

(gr)

Berat Kering

(gr)

Berat Tepung

(gr)

1. Ubi Jalar

Ungu

4000 3800 1200 1000

2. Kacang

Hijau

3000 3000 2145 2.045

No. Nama Bahan Berat (gr) Harga Satuan

(Rp)

Jumlah (Rp)

1. Tepung Ubi Jalar

Ungu

110 25.000/250 gr 11.000

2. Tepung Kacang Hijau 190 22.000/250 gr 16.720

3. Tepung Terigu 300 12.000/kg 3.600

4. Tepung Maizena 75 6.000//150 gr 3.000

5. Margarin 525 8.000/200 gr 21.000

6. Telur 120 2.000/butir 6.000

7. Tepung Gula 360 15.000/500 gr 10.800
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8. Baking Powder 15 9.000/45 gr 3.000

Total Harga Produksi (3 perlakuan)

= Rp 75.120

Total Berat Adonan

= 1.500 gram

Perhitungan harga per 100 gram

Harga Per 100 gram

= Rp 5.008

Berdasarkan total biaya produksi sebesar RP 75.120 dengan berat

adonan 1.500 gram, diperoleh harga sebesar Rp 5.008 per 100 gram

cookies yang selanjutnya digunakan sebagai acuan dalam setiap

perlakuan penelitian.


