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ABSTRAK 

Pengaruh Pemberian Minuman Trislim (Kunyit, Daun Tempuyung, Daun 

Jati Belanda) terhadap Perubahan Berat Badan, Lingkar Lengan, Lingkar 

Pinggang, dan Lingkar Panggul pada Mahasiswa Obesitas Jurusan Gizi  

Poltekkes Kemenkes Medan 

Shynta Angelina Pardede, Mahdiah 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan  

Email: shyntaangelinapardede@gmail.com 

Obesitas merupakan penumpukan lemak tubuh berlebihan yang dapat 

meningkatkan risiko penyakit degeneratif. Survei pendahuluan pada mahasiswa 

tingkat 1 dan 2 Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Medan menemukan 106 dari 551 

mahasiswa mengalami obesitas. Minuman Trislim berbahan kunyit, daun 

tempuyung, dan daun jati belanda berpotensi membantu metabolisme lemak dan 

menurunkan ukuran antropometri. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh 

pemberian minuman Trislim terhadap perubahan berat badan, lingkar lengan, 

lingkar pinggang, dan lingkar panggul pada mahasiswa obesitas. 

Penelitian ini menggunakan desain pre-test dan post-test dengan kelompok 

intervensi dan kontrol. Sampel berjumlah 92 responden, terdiri dari 46 responden 

kelompok intervensi dan 46 responden kelompok kontrol. Kelompok intervensi 

diberikan minuman Trislim selama 21 hari, sedangkan kelompok kontrol tidak 

diberikan minuman Trislim. Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Signed 

Rank Test dan Mann-Whitney U. 

Hasil penelitian menunjukkan penurunan rata-rata pada kelompok 

intervensi lebih besar dibandingkan kelompok kontrol selama 21 hari penelitian, 

yaitu berat badan 2,34 kg dibanding 1,37 kg, lingkar lengan atas 0,94 cm dibanding 

0,06 cm, lingkar pinggang 1,80 cm dibanding 0,46 cm, dan lingkar panggul 1,54 

cm dibanding 0,35 cm. Hasil uji statistik menunjukkan p-value 0,0001 atau p < 

0,05. Kesimpulan penelitian ini adalah pemberian minuman Trislim berpengaruh 

terhadap perubahan berat badan, lingkar lengan atas, lingkar pinggang, dan lingkar 

panggul pada mahasiswa obesitas Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Medan. 

Kata kunci: Trislim, berat badan, lingkar lengan, lingkar pinggang, lingkar panggul. 
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