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DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Master Data 

A. Master Data Antropometri 

MASTER DATA PENGUKURAN KELOMPOK INTERVENSI TINGKAT 1 DAN 2 PRODI D4 MAHASISWA GIZI 2025 

No 
Usia 

(thn) 

TB 

(cm) 
IMT 

BB 

Pre 

(kg) 

BB Post 

(kg) 

LILA Pre 

(cm) 

LILA Post 

(cm) 

L. Pinggang 

Pre 

(cm) 

L. Pinggang 

Post 

(cm) 

L. Panggul 

Pre 

(cm) 

L. Panggul 

Post 

(cm) 

1 19 170.3 32.15 93.24 92.04 38.5 37.6 108.2 107.1 118.2 116 

2 18 143 28.93 59.15 57.25 32 31.5 92.1 90.7 100.3 99 

3 18 149 25.90 57.5 55.3 31.8 31.5 90 87 98.2 96.6 

4 18 149.5 25.28 56.5 53.6 31.5 30.5 89.5 86.9 97.5 96.2 

5 18 148 28.24 61.85 59.8 33 32.7 94.5 93.6 102.5 101 

6 18 150.5 26.00 58.9 57 32.2 31.7 91.8 89.5 99.3 97.9 

7 18 152.4 30.78 71.5 69.2 35.5 34.4 100.3 99.2 108.7 107.2 

8 18 153.5 32.00 75.4 72.8 27 26.1 78.8 78.2 90.5 88.5 

9 18 151.5 30.45 69.9 67.5 27.5 26.2 80.2 78.6 92.4 90.5 

10 17 152 27.66 63.9 61.1 28 27 82.8 80.8 94.8 92.8 

11 18 157 29.45 72.6 69.9 27.8 26.3 81.7 80.4 93.5 92 

12 18 150.2 29.81 67.25 64.95 29 28.3 84.5 83.2 96.4 95.3 

13 18 163 29.73 79 76.5 36 35.7 102.6 101.6 112.7 110.8 

14 18 162 29.91 78.5 76.3 35.8 34.7 101.1 99.9 111.6 111 

15 18 168 30.47 86 83.7 37 35.5 105 104 115.5 113.4 

16 19 149.5 26.78 59.85 56.95 27.5 26.5 88.3 86.3 103 101 

17 19 152.1 34.62 80.1 77.4 35 34.5 102.3 99.6 116.2 114.6 

18 19 161 33.18 86 84.1 34.3 33.9 112.8 111.2 116.8 115.9 

19 19 156 33.82 82.3 79.8 36.5 35.1 103 101 113.2 111.5 

20 19 159 30.48 77.05 75.7 34.9 33.4 84.5 81.9 110.4 108.9 
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21 19 147 33.11 71.55 69.05 29 28.3 82 79.1 109 107.7 

22 20 143.8 33.35 68.97 66.37 26.8 25.5 82.8 80.9 93.5 91.7 

23 19 144.8 31.38 65.8 63.4 30.1 28.9 94.2 91.5 103.7 102.5 

24 20 153.1 31.76 74.45 71.35 31.9 31.1 86.6 84.7 107.3 106.1 

25 19 177.5 36.64 115.45 113.55 45.7 45.2 122.2 121.1 137.6 135.4 

26 19 149 30.81 68.4 66.1 31.3 30.7 98.8 97.8 106.5 105 

27 18 152.3 29.51 68.45 65.65 35.1 33.6 86.6 85.6 104.8 102.8 

28 19 154.3 25.24 60.1 59.9 26.8 25.6 87.4 86.3 98.8 97.4 

29 19 149.6 25.83 57.8 55.2 26.9 25.7 88 86 96.6 94.3 

30 18 154.6 25.75 61.55 58.5 32.5 31.6 92.5 90.5 100.3 98.5 

31 19 147.2 25.96 56.25 53.65 28.4 26.9 91.5 90.1 97.4 95.6 

32 19 149.5 28.66 64.05 62.55 28.6 27.3 89.6 86.8 100.6 98.6 

33 19 175.5 34.38 105.9 103.7 42.8 41.3 118.2 117 131.3 129.8 

34 19 159 31.80 80.4 77.6 35.3 35 98.2 96.3 99.2 98.7 

35 20 145.8 27.43 58.3 55 29.2 28.8 87.6 84.7 99.9 99.3 

36 19 150.9 35.48 80.8 78.9 31.6 31.3 110.1 109 114.2 112.6 

37 19 161 33.49 86.8 84.7 38.1 36.7 98.5 96.6 121.2 119 

38 19 147.9 26.81 58.65 56.05 27.5 26.7 90.3 88.6 100.3 98.1 

39 19 160.4 29.48 75.85 73.25 32.6 31.2 109.1 106.7 112.1 110.6 

40 20 152.5 28.25 65.7 63.4 30.5 29.4 94.4 92.4 105.5 103.4 

41 20 165.3 33.41 91.3 88.7 35.5 34.2 89.6 88.4 116.8 114.4 

42 19 151.8 28.86 66.5 64 29.8 28.9 90.6 88.1 101.3 100.3 

43 18 162.5 25.18 66.5 64.6 28 27.3 92.7 90.7 108.2 107 

44 19 161 25.65 66.5 63.8 33.8 33.5 96.2 94.9 104 103.2 

45 19 155.5 32.15 69.1 66.5 32 30.9 88 85 103.5 102.1 

46 18 156.3 28.93 72.15 69.75 31 29.3 97.8 95.1 109.5 109.4 
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MASTER DATA PENGUKURAN KELOMPOK KONTROL TINGKAT 1 DAN 2 PRODI D3 MAHASISWA GIZI 2025 

No 
Usia 

(thn) 

TB 

(cm) 
IMT 

BB 

Pre 

(kg) 

BB Post 

(kg) 

LILA Pre 

(cm) 

LILA Post 

(cm) 

L. Pinggang 

Pre 

(cm) 

L. Pinggang 

Post 

(cm) 

L. Panggul 

Pre 

(cm) 

L. Panggul 

Post 

(cm) 

1 18 150.5 33.77 76.5 75.8 36.3 36.4 97.3 97.1 113.3 112.7 

2 18 158.2 26.77 67 65.35 30.8 30.7 91.3 90.7 103.5 103.5 

3 18 150.9 26.39 60.1 57.99 30.2 29.9 81.3 80.7 99.3 98.5 

4 18 159.3 29.59 75.1 75.45 32.3 32.2 99.3 99.1 111.5 111.6 

5 18 154.8 29.46 70.6 68.78 31.5 31.6 96.5 96 109.3 108.5 

6 18 159 31.05 78.5 78.3 35.8 35.7 91.1 90.6 111.8 111.9 

7 18 158.1 26.96 67.4 65.86 31.6 31.6 91.8 91.5 103.5 103.4 

8 18 150.3 29.08 65.7 63.62 32.8 32.8 99.8 99.4 107.8 107.6 

9 18 162.3 31.21 82.2 82.2 34.3 34.2 94.2 93.9 117.8 117.3 

10 18 152.4 25.96 60.3 58.35 30.3 30.2 91.6 91.3 99.5 99.2 

11 18 162.8 33.09 87.7 85.92 37.8 37.7 102.1 102.3 117.1 116.3 

12 18 163.7 30.82 82.6 82.85 32.5 32.6 102.8 102.5 116.1 115.6 

13 19 149 29.95 66.5 64.36 34 33.6 97 96.6 105 104.4 

14 19 148 32.60 71.4 70.9 35.5 35.4 100 99.6 108 107.2 

15 19 140 29.39 57.6 55.92 31.5 31.3 90.5 89.8 98.5 98.5 

16 19 155.5 26.86 64.95 63.03 28.3 28.4 83.6 82.7 108.2 107.3 

17 19 170.9 32.68 95.45 95.45 39 38.65 110.2 109.8 120 119.7 

18 19 159.2 32.47 82.3 80.25 36.8 36.7 104.5 103.6 114.3 114.1 

19 19 154.3 26.48 63.05 63.5 33 33 94.5 93.6 102.8 102.1 

20 18 156.3 28.10 68.65 67.13 34.5 34.4 98.7 98.6 106.4 106.2 

21 18 149.8 31.80 71.35 69.23 35.8 35.6 101.3 100.8 109.3 109.2 

22 19 151 27.13 61.85 61.2 29.4 29.2 81.3 80.9 93.2 92.8 

23 19 161.7 26.77 70 68.12 30.5 30.4 83.8 83.6 110.3 109.8 
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24 19 175.8 31.06 96 93.85 36.3 36.2 108.8 108.3 119.3 119.3 

25 19 149 25.36 56.3 56.45 25.9 25.9 76.4 75.6 91.8 91.7 

26 19 156.6 25.04 61.4 59.69 32.8 32.9 93 92.9 101.5 101.5 

27 19 149.9 29.39 66.05 65.35 28.4 28.3 82.4 81.5 100.1 99.8 

28 19 172.7 34.53 103 100.98 41.6 41.6 124.9 124.6 128.7 127.9 

29 18 146.7 26.67 57.4 55.46 29.1 29 82.8 83 100.8 100 

30 19 151.3 25.07 57.4 56.85 31.5 31.6 90 89.2 98.5 98.5 

31 19 148.1 27.10 59.45 57.86 29.5 29.4 79.8 79.3 97.5 96.8 

32 19 153.4 27.41 64.5 62.4 33.5 33.6 95 94.8 103.5 103.2 

33 19 157 29.33 72.3 72.6 35.8 35.7 101 100.1 109.5 108.7 

34 19 147.4 33.87 73.59 71.74 36.2 36.3 102.3 101.8 110.3 110.2 

35 19 159 26.90 68 66.37 33.9 33.7 92.3 91.4 107.3 107.1 

36 19 159.9 26.60 68 65.89 34 34 97.5 97.4 105.6 105.7 

37 18 147.1 26.02 56.3 54.53 31 31 89.7 89.8 97.5 97.4 

38 19 150 28.89 65 63.5 33.8 33.7 96.4 95.4 104.3 103.6 

39 19 158.5 26.47 66.5 64.45 29.5 29.6 102.1 101.7 108.9 108.5 

40 19 148 27.39 60 58.42 26.8 26.8 97.3 96.6 105.1 104.7 

41 19 161.5 26.07 68 65.87 30.7 30.6 90.7 89.9 105.9 106 

42 19 163.5 33.67 90 88.14 36.5 36.6 108.2 107.6 118.2 117.4 

43 18 147.5 26.57 57.8 56.2 28.5 28.4 84.2 83.7 98.5 98.3 

44 19 152.1 31.99 74 72.02 38 38 90.3 89.6 108.5 108.4 

45 19 151.6 29.15 67 64.93 34.5 34.4 97.5 96.9 105 104.9 

46 19 150 25.78 58 56.45 27.3 27.3 96.3 96.3 105.2 104.8 

 Keterangan: 

1. Berat Badan Obesitas   : >25,0 kg/m^2 

2. Lingkar Lengan Atas Obesitas : >32 cm 
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B. Rekapitulasi FFQ Responden 

Rekapitulasi Food Frequency Questionnaire (FFQ) Responden Kelompok Intervensi 

No 
FFQ 

Minggu 1 
FFQ 

Minggu 2 
FFQ 

Minggu 3 
TB (cm) 

BB Ideal 

(kg) 

BB Perhitungan 

*30 kkal 

Energi -

500 kkal 

Total 

FFQ 

Angka 

Kecukupan 

(%) 

Kategori  

1 969 911 894 170.3 63.27 2347.65 1847.65 1524.7 82.52 Baik 

2 834 782 804 143 38.7 1467.75 967.75 806.7 83.36 Baik 

3 1329 1422 1408 149 44.1 1524 1024 1386.3 135.38 Berlebih 

4 828 882 796 149.5 44.55 1515.75 1015.75 835.3 82.23 Baik 

5 1208 1133 1152 148 43.2 1575.75 1075.75 1164.3 108.23 Baik 

6 1270 1292 1232 150.5 45.45 1565.25 1065.25 1264.7 118.72 Berlebih 

7 867 821 815 152.4 47.16 1779.9 1279.9 834.3 65.18 Kurang 

8 811 782 846 153.5 48.15 1853.25 1353.25 813 60.08 Kurang 

9 1713 1688 1781 151.5 46.35 1743.75 1243.75 1727.3 138.88 Berlebih 

10 767 771 770 152 46.8 1660.5 1160.5 769.3 66.29 Kurang 

11 1079 1067 1185 157 51.3 1858.5 1358.5 1110.3 81.73 Baik 

12 941 911 804 150.2 45.18 1686.45 1186.45 885.3 74.62 Kurang 

13 1584 1519 1499 163 56.7 2035.5 1535.5 1534 99.90 Baik 

14 873 875 988 162 55.8 2014.5 1514.5 912 60.22 Kurang 

15 1702 1605 1635 168 61.2 2208 1708 1647.3 96.45 Baik 

16 969 987 926 149.5 44.55 1566 1066 960.7 90.12 Baik 

17 1125 1110 1209 152.1 46.89 1904.85 1404.85 1148 81.72 Baik 

18 1397 1443 1371 161 54.9 2113.5 1613.5 1403.7 87.00 Baik 

19 845 899 908 156 50.4 1990.5 1490.5 884 59.31 Kurang 

20 940 907 1014 159 53.1 1952.25 1452.25 953.7 65.67 Kurang 

21 1371 1368 1341 147 42.3 1707.75 1207.75 1360 112.61 Berlebih 

22 890 1020 1017 143.8 39.42 1625.85 1125.85 975.7 86.66 Baik 

23 872 903 931 144.8 40.32 1591.8 1091.8 902 82.62 Baik 
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24 1339 1337 1308 153.1 47.79 1833.6 1333.6 1328 99.58 Baik 

25 1199 1197 1151 177.5 69.75 2778 2278 1182.3 51.90 Kurang 

26 920 959 871 149 44.1 1687.5 1187.5 916.7 77.20 Kurang 

27 888 876 831 152.3 47.07 1732.8 1232.8 865 70.17 Kurang 

28 1717 1681 1756 154.3 48.87 1634.55 1134.55 1718 151.43 Berlebih 

29 793 830 888 149.6 44.64 1536.6 1036.6 837 80.74 Baik 

30 968 990 920 154.6 49.14 1660.35 1160.35 959.3 82.67 Baik 

31 870 907 874 147.2 42.48 1480.95 980.95 883.7 90.09 Baik 

32 793 805 873 149.5 44.55 1629 1129 823.7 72.96 Kurang 

33 1704 1642 1648 175.5 67.95 2607.75 2107.75 1664.7 78.98 Kurang 

34 898 941 939 159 53.1 2002.5 1502.5 926 61.63 Kurang 

35 1351 1402 1296 145.8 41.22 1492.8 992.8 1349.7 135.95 Berlebih 

36 856 904 908 150.9 45.81 1899.15 1399.15 889.3 63.56 Kurang 

37 1358 1448 1370 161 54.9 2125.5 1625.5 1392 85.64 Baik 

38 1131 1047 1026 147.9 43.11 1526.4 1026.4 1068 104.05 Baik 

39 1492 1460 1453 160.4 54.36 1953.15 1453.15 1468.3 101.04 Baik 

40 1076 1031 1123 152.5 47.25 1694.25 1194.25 1076.7 90.16 Baik 

41 839 868 873 165.3 58.77 2251.05 1751.05 860 49.11 Kurang 

42 1407 1403 1329 151.8 46.62 1696.8 1196.8 1379.7 115.28 Berlebih 

43 856 853 777 162.5 56.25 1841.25 1341.25 828.7 61.79 Kurang 

44 759 730 816 161 54.9 1821 1321 768.3 58.16 Kurang 

45 909 910 973 155.5 49.95 1785.75 1285.75 930.7 72.39 Kurang 

46 773 879 795 156.3 50.67 1842.3 1342.3 815.7 60.77 Kurang 
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Rekapitulasi Food Frequency Questionnaire (FFQ) Responden Kelompok Kontrol 

No 
FFQ 

Minggu 1 
FFQ 

Minggu 2 
FFQ 

Minggu 3 
TB (cm) 

BB Ideal 

(kg) 

BB Perhitungan 

*30 kkal 

Energi -

500 kkal 

Total 

FFQ 

Angka 

Kecukupan 

(%) 

Kategori  

1 1117 1140 1196 150.5 45.45 1829.25 1329.25 1151 86.59 Baik 

2 1367 1350 1467 158.2 52.38 1790.7 1290.7 1394.7 108.06 Baik 

3 1151 1172 1089 150.9 45.81 1588.65 1088.65 1137.3 104.47 Baik 

4 1711 1775 1746 159.3 53.37 1927.05 1427.05 1744 122.21 Berlebih 

5 1236 1257 1303 154.8 49.32 1798.8 1298.8 1265.3 97.42 Baik 

6 1715 1700 1765 159 53.1 1974 1474 1726.7 117.14 Berlebih 

7 1562 1561 1571 158.1 52.29 1795.35 1295.35 1564.7 120.79 Berlebih 

8 875 854 853 150.3 45.27 1664.55 1164.55 860.7 73.91 Kurang 

9 1565 1615 1567 162.3 56.07 2074.05 1574.05 1582.3 100.52 Baik 

10 1077 1075 1146 152.4 47.16 1611.9 1111.9 1099.3 98.87 Baik 

11 881 904 911 162.8 56.52 2163.3 1663.3 898.7 54.03 Kurang 

12 1102 1163 1146 163.7 57.33 2098.95 1598.95 1137 71.11 Kurang 

13 1458 1446 1376 149 44.1 1659 1159 1426.7 123.10 Berlebih 

14 1370 1397 1380 148 43.2 1719 1219 1382.3 113.40 Berlebih 

15 904 877 879 140 36 1404 904 886.7 98.09 Baik 

16 1506 1580 1541 155.5 49.95 1723.5 1223.5 1542.3 126.06 Berlebih 

17 1166 1199 1083 170.9 63.81 2388.9 1888.9 1149.3 60.84 Kurang 

18 1191 1286 1296 159.2 53.28 2033.7 1533.7 1257.7 82.00 Baik 

19 1122 1205 1221 154.3 48.87 1678.8 1178.8 1182.7 100.33 Baik 

20 1575 1580 1550 156.3 50.67 1789.8 1289.8 1568.3 121.59 Berlebih 

21 1567 1535 1470 149.8 44.82 1742.55 1242.55 1524 122.65 Berlebih 

22 1073 1032 1151 151 45.9 1616.25 1116.25 1085.3 97.23 Baik 

23 1626 1605 1635 161.7 55.53 1882.95 1382.95 1622 117.29 Berlebih 

24 1231 1280 1311 175.8 68.22 2463.3 1963.3 1274 64.89 Kurang 
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25 1782 1700 1750 149 44.1 1506 1006 1744 173.36 Berlebih 

26 1390 1436 1356 156.6 50.94 1685.1 1185.1 1394 117.63 Berlebih 

27 1197 1261 1306 149.9 44.91 1664.4 1164.4 1254.7 107.76 Baik 

28 1070 1047 1163 172.7 65.43 2526.45 2026.45 1093.3 53.95 Kurang 

29 1536 1605 1545 146.7 42.03 1491.45 991.45 1562 157.55 Berlebih 

30 1099 1181 1103 151.3 46.17 1553.55 1053.55 1127.7 107.04 Baik 

31 1570 1592 1585 148.1 43.29 1541.1 1041.1 1582.3 151.98 Berlebih 

32 1295 1305 1271 153.4 48.06 1688.4 1188.4 1290.3 108.57 Baik 

33 1177 1147 1180 157 51.3 1854 1354 1168 86.26 Baik 

34 1447 1377 1451 147.4 42.66 1743.75 1243.75 1425 114.57 Berlebih 

35 1650 1635 1721 159 53.1 1816.5 1316.5 1668.7 126.75 Berlebih 

36 1695 1735 1736 159.9 53.91 1828.65 1328.65 1722 129.61 Berlebih 

37 1152 1138 1133 147.1 42.39 1480.35 980.35 1141 116.39 Berlebih 

38 1210 1198 1186 150 45 1650 1150 1198 104.17 Baik 

39 1327 1306 1336 158.5 52.65 1787.25 1287.25 1323 102.78 Baik 

40 1721 1667 1697 148 43.2 1548 1048 1695 161.74 Berlebih 

41 1351 1267 1376 161.5 55.35 1850.25 1350.25 1331.3 98.60 Baik 

42 1583 1586 1567 163.5 57.15 2207.25 1707.25 1578.7 92.47 Baik 

43 1107 1127 1083 147.5 42.75 1508.25 1008.25 1105.7 109.67 Baik 

44 1198 1121 1173 152.1 46.89 1813.35 1313.35 1164 88.63 Baik 

45 1132 1167 1126 151.6 46.44 1701.6 1201.6 1141.7 95.01 Baik 

46 1546 1590 1516 150 45 1545 1045 1550.7 148.39 Berlebih 

 

Keterangan Kategori: 

1. Kurang  : <80% dari total perbandingan 

2. Baik  : 80% - 110% dari total perbandingan 

3. Berlebih : >110% dari total perbandingan 
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Lampiran 2. Hasil Output SPSS 

Distribusi Responden Berdasarkan Usia 

Usia n % p-value 

17.0 1 1.1 

0.0001 

18.0 33 35.9 

19.0 53 57.6 

20.0 5 5.4 

Total 92 100.0 

 

Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin 

Jenis Kelamin n % p-value 

Laki-laki 1 1.1 

0.0001 Perempuan 91 98.9 

Total 92 100.0 

 

Nilai Rata-Rata Berat Badan Sebelum dan Sesudah Intervensi 

 Sebelum Sesudah 

 Min Max Rata-rata Min Max Rata-rata 

Intervensi 56.3 115.5 72.03 53.6 113.6 69.69 

Kontrol 56.3 103.0 69.84 54.5 101.0 68.46 

 

Nilai Rata-Rata Lingkar Lengan Sebelum dan Sesudah Intervensi 

 Sebelum Sesudah 

 
Min Max 

Rata-

rata 
Min Max 

Rata-

rata 

Intervensi 26.8 45.7 32.20 25.5 45.2 31.13 

Kontrol 25.9 41.6 32.82 25.9 41.6 32.77 
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Nilai Rata-Rata Lingkar Pinggang Sebelum dan Sesudah Intervensi 

 Sebelum Sesudah 

 Min Max Rata-rata Min Max Rata-rata 

Intervensi 78.8 122.2 94.29 77.6 120.0 92.27 

Kontrol 76.4 124.9 94.86 75.6 124.6 94.32 

 

Nilai Rata-Rata Lingkar Panggul Sebelum dan Sesudah Intervensi 

 Sebelum Sesudah 

 
Min Max 

Rata-

rata 
Min Max 

Rata-

rata 

Intervensi 90.5 137.6 105.97 88.5 135.4 104.18 

Kontrol 91.8 128.7 106.91 91.7 127.9 106.46 

Kategori Tingkat Kecukupan FFQ 

Kategori tingkat kecukupan FFQ 

 n % Valid Percent 

Kurang 25 27.2 27.2 

Baik 41 44.6 44.6 

Berlebih 26 28.3 28.3 

Total 92 100.0 100.0 

Skor Berat Badan 

Group Statistics 

 
Kelompok (1=Intervensi), 

Kelompok (2= Kontrol) 
n Rata-rata SD 

Skor Selisih 

BB 

Intervensi 46 2.34 0.54 

Kontrol 46 1.37 0.83 
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Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Skor 

Selisih BB 

Equal variances assumed 0.67 1.25 

Equal variances not assumed 0.67 1.25 

 

Group Statistics 

 
Kelompok (1=Intervensi), 

Kelompok (2= Kontrol) 
n 

Rata-

rata 
SD 

BB_Sebelum

_Intervensi 

(kg) 

Intervensi 46 72.03 12.83 

Kontrol 46 69.84 11.22 

BB_Sesudah

_Intervensi 

(kg) 

Intervensi 46 69.69 12.94 

Kontrol 46 68.46 11.33 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

BB_Sebelum

_Intervensi 

(kg) 

Equal variances assumed 2.51 -2.80 7.19 

Equal variances not 

assumed 
2.51 -2.80 7.19 

BB_Sesudah

_Intervensi 

(kg) 

Equal variances assumed 2.53 -3.81 6.26 

Equal variances not 

assumed 
2.53 -3.81 6.27 
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Skor Lingkar Lengan Atas 

Group Statistics 

 
Kelompok (1=Intervensi), 

Kelompok (2= Kontrol) 
n 

Rata-

rata 
SD 

Skor Selisih 

Lila 

Intervensi 46 0.94 0.42 

Kontrol 46 0.06 0.12 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Skor 

Selisih Lila 

Equal variances assumed 0.75 1.01 

Equal variances not assumed 0.75 1.01 

 

Group Statistics 

 
Kelompok (1=Intervensi), 

Kelompok (2= Kontrol) 
n 

Rata-

rata 
SD 

LILA_Sebelum

_Intervensi 

(cm) 

Intervensi 46 32.20 4.23 

Kontrol 46 32.81 3.45 

LILA_Sesudah_

Intervensi (cm) 

Intervensi 46 31.26 4.28 

Kontrol 46 32.75 3.44 
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Skor Lingkar Pinggang 

Group Statistics 

 

Kelompok 

(1=Intervensi), 

Kelompok (2= 

Kontrol) 

n 
Rata-

rata 
SD 

Skor Selisih 

Lpinggang 

Intervensi 46 1.80 0.68 

Kontrol 46 0.46 0.30 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Skor Selisih 

Lpinggang 

Equal variances 

assumed 
0.11 1.11 1.55 

Equal variances not 

assumed 
0.11 1.11 1.55 

 

Group Statistics 

 

Kelompok 

(1=Intervensi), 

Kelompok (2= 

Kontrol) 

n 
Rata-

rata 
SD 

Lingkar_Pinggang

_Sebelum_Interve

nsi (cm) 

Intervensi 46 94.29 10.00 

Kontrol 46 94.85 9.17 

Lingkar_Pinggang

_Sesudah_Interven

si (cm) 

Intervensi 46 92.49 10.19 

Kontrol 46 94.39 9.22 
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Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Lingkar_Pinggang

_Sebelum_Interve

nsi (cm) 

Equal variances 

assumed 
2.00 -4.53 3.41 

Equal variances 

not assumed 
2.00 -4.53 3.41 

Lingkar_Pinggang

_Sesudah_Interve

nsi (cm) 

Equal variances 

assumed 
2.02 -5.92 2.12 

Equal variances 

not assumed 
2.02 -5.92 2.12 

 

Skor Lingkar Panggul 

Group Statistics 

 
Kelompok (1=Intervensi), 

Kelompok (2= Kontrol) 
n 

Rata-

rata 
SD 

Skor 

Selisih 

Lpanggul 

Intervensi 46 1.54 0.52 

Kontrol 46 0.35 0.31 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Skor Selisih 

Lpanggul 

Equal variances assumed 0.08 1.01 1.37 

Equal variances not 

assumed 
0.08 1.01 1.37 
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Group Statistics 

 

Kelompok 

(1=Intervensi), 

Kelompok (2= Kontrol) 

n 
Rata-

rata 
SD 

LPanggul_Sebelum

_Intervensi (cm) 

Intervensi 46 105.97 9.83 

Kontrol 46 106.91 7.50 

LPanggul_Sesudah

_Intervensi (cm) 

Intervensi 46 104.42 9.78 

Kontrol 46 106.56 7.44 
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Lampiran 3. Surat Izin Survei Pendahuluan 
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Lampiran 4. Informed Consent 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama : 

 

Kelas : 

 

No. Absen : 

 

Umur : 

 

Jenis kelamin : 

 

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden penelitian dengan judul 

“Pengaruh Pemberian Minuman Trislim (Kunyit, Daun Tempuyung, Daun Jati 

Belanda) Terhadap Perubahan Berat Badan, Lingkar Lengan, Lingkar Pinggang, 

Lingkar Panggul Pada Mahasiswa Obesitas Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes 

Medan” yang akan dilakukan oleh: 

Nama : Shynta Angelina Pardede 

Instansi : Poltekes Kemenkes Medan 

Program studi : Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika  

No. Hp : 085757443972 

Apabila dalam penelitian ini ada perubahan dan keberatan menjadi 

responden dapat mengajukan pengunduran diri. Demikian surat pernyataan ini saya 

buat dengan sesungguh nya tanpa ada paksaan dari pihak manapun. 

Mengetahui; 

 

Peneliti Responden 

 

 

 

 

(Shynta Angelina Pardede) (                 ) 
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Lampiran 5. Format Kepatuhan Konsumsi Minuman Trislim 

Nama   : 

Nim   : 

Kelas   : 

Program Studi  : 

 

Petunjuk pengisian : Berikan tanda (✓) pada kolom dengan sesuai. 

No. Tanggal Pagi  

(10.00) 

Sore 

(15.00) 

Keluhan sesudah 

minum 

Ya Tidak Ya Tidak 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

11.       

12.       

13.       

14.       

15.       

16.       

17.       

18.       

19.       

20.       

21.       
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Lampiran 6. Food Frequency Questionnaire 

Petunjuk : Berilah tanda centang (√) pada kolom frekuensi yang sesuai berdasarkan 

jenis bahan makanan dan frekuensi makan yang tersedia. 

Nama Bahan  

Makanan 

 

  

Berapa Kali Konsumsi per / minggu  Ket 

 Setiap 

hari 

(3x) 

1x sehari 

(4-6x 

seminggu) 

<3 

x/ming

gu 

1-2 

x/ming

gu 

1 

x/ming

gu 

Tidak 

pernah 

 

URT (50) (25) (15) (10) (1) (0) 

Makanan 

pokok 

Nasi  1,5 ctg        

 Mie instan  1 bks        

  Roti 2 lembar        

Lauk D. ayam 1ptg        

Hewani  Daging sapi 1ptg        

 Ikan   1 ptg        

 Telur   1 biji        

Nabati  tempe 2 ptg        

 Tahu  2 ptg 

kecil 

       

 Kacang  1 p        

Sayuran  Bayam  1 sdm         

  Kangkung  1sdm        

 Daun ubi   1ctg sayur        

  Sawi hijau 1ctg        

 Kac. 

Panjang  

1sdm        

 Terong  1 sdm        

 Wortel  1sdm        

 Buncis  1sdm        

 Taoge  1sdm        

 Labu Siam  1 sdm        



89  

 

Buah- 

buahan 

Jambu biji  1bh sdg        

 Apel  1 ptg        

 Papaya  1 ptg        

 Jeruk  1 bh        

  Semangka  1 ptg        

 Pisang 1 bh        

 Mangga  1bh sdg        

 salak  1 bh        

 Lain- lain         

Jajanan Makanan:         

  Gorengan  1 bh        

 Batagor  1 porsi        

 Sosis 

goreng 

1 bh        

 Siomay  1 porsi        

 Mie ayam 1 porsi        

 donat 1 buah        

 puding 1 cup        

 keripik 1 

genggam 

       

 Minuman:         

 susu 1 gls        

 Teh sosro 1 btl        

  eskrim 1 cup        

 Teh manis 1 gls        

 Jus  buah 1 gls        

 Pop ice 1 gls        

 Nutrisari 1 gls        
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Lampiran 7. Kuesioner Pengukuran 

     Tanggal wawancara :  

 

Nama    : 

Tanggal lahir  : 

Jenis kelamin   : 

Tinggi badan  :  

Berat badan   : 

Lingkar lengan : 

Lingkar pinggang : 

Lingkar panggung :
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Lampiran 8. Dokumentasi Saat Melakukan Pengukuran 

Pengukuran Awal (Sebelum) 

    

Pengukuran Akhir (Sesudah) 
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Lampiran 9. Dokumentasi Kelompok Intervensi 
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Lampiran 10. Dokumentasi Kelompok Kontrol 
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Lampiran 11. Ethical Clearance (EC) 
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Lampiran 12. Laporan Bukti Bimbingan Skripsi 

BUKTI BIMBINGAN SKRIPSI 

Nama   : Shynta Angelina Pardede 

Nim   : P01031222051 

Program Studi  : Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika 

Judul : Pengaruh Pemberian Minuman Trislim (Kunyit, Daun 

Tempuyung, Daun Jati Belanda) Terhadap Perubahan Berat 

Badan, Lingkar Lengan, Lingkar Pinggang, Lingkar Panggul 

pada Mahasiswa Obesitas Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes 

Medan 

Pembimbing Utama : Dr. Mahdiah, DCN, M.Kes 
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