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Lampiran 2. Pernyataan Kesediaan Menjadi Sampel

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI SUBJEK
PENELITIAN (INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama :
Tempat tanggal lahir :
Alamat

No hp

Dengan ini bersedia turut berpartisipasi menjadi responden penelitian
dengan judul Hubungan status gizi,asupan zat besi dan asupan lemak dengan
siklus menstruasi remaja putri di SMA Negeri 1 Simpang Empat Kabupaten Karo
yang dilakukan oleh:

Nama : Winda Novita Sari Simatupang

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Program Studi
Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika
Alamat: Jalan Medan,Depan Stadion Baharoeddin Siregar,Lubuk

Pakam,Kab. Deli Serdang,Lubuk Pakam,Sumatra Utara
No hp : 081370303660

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya tanpa
ada paksaan siapapun.

Lubuk Pakam,

Peneliti Responden

(Winda Novita Sari Simatupang)]11 ( )

67



Lampiran 3.
KUESIONER PENELITIAN

1. DATA RESPONDEN
Data Identitas Responden
Nama:
Umur:
Kelas:
Pekerjaan Orang Tua:
Jumlah Uang Saku/Hari:

2. DATA ANTROPOMETRI
TB:
BB:

3. DAFTAR PERTANYAAN:

SIKLUS MENSTRUASI

1. Apakah anda sudah mengalami menstruasi:

a. Ya
b. Tidak
2. Pada usia berapa anda mengalami menstruasi:
a. 12 tahun
b. 13 tahun
c. 14 tahun
d. 15 tahun
3. Berapa lama rata rata menstruasi anda berlangsung?
a. <2hari
b. 3 hari
c. 3-7 hari
d. >7 hari
4. Apakah siklus menstruasi anda teratur setiap bulan?
a. Ya
b. Tidak
5. Apakah anda mengalami nyeri perut (dismenore) saat menstruasi?
a. Ya
b. Tidak

Sumber:jurnal bidan komunitas, 2021



6. Data Siklus Menstruasi

No Bulan Tanggal Awal Tanggal Rentang Kategori
Menstruasi Akhir Waktu
Menstruasi (Hari)
1.
2.
3.
4,
5.

Kategori siklus menstruasi:
1. Polimenore(Siklus pendek) < 28 hari
2. Oligomenore(Siklus panjang) >35 hari
3 .Normal (tidak < dari 28 hari dan > 35 hari
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Identitas Responden

Nama:

Umur:

BB/TB:

Alamatl:

Hari/Tgl Wawancara:
Wawancara Hari Ke :
Pewawancara

Tanda Tangan Pewawancara:

63

Tanda Tangan
Responden

[.Probing

Pada saat probing dan mengisi waktu makan pengumpul datya dapat menanyakan
kegiatan responden dalam sehari kemarin untuk menggali waktu makan yang
tepat, kapan, dimana, dan lain sebagainya, sehingga mkanan dan minuman yang
dikonsumsi kemarin tidak ada yang terlewati

No Waktu Makan

Nama Hidangan/Nama Makanan/Minuman




A. Formulir Food Recall 24 Jm

Waktu Urutan Nama Hidangan | Rincian URT/Porsi Estimasi
Makan Waktu Bahan . .
(Jam) /Makanan Makanan / Hidangan Berat Makanan/Minuman
Mi
/Minuman uman i Tah | URT | Gram [Matang Mentah | BDD  [Meniah
Kotor Bersih
(Gn)

(Gn) (Gn)

Pagi

Selingan

Makan

Siang

Selingan

Makan

Malam




Lampiran 4.Surat Izin Survey Pendahuluan
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Lampiran 5.Surat Izin Penelitian

Momor

|g7r Kemenkes
‘ Poltekkes Medan

Lampian -
Perihal : liin Penelitian

Hepada Yin:

Kepala Sekolah SMA Neger 1 Simpang Empat Kabupaten Karo
di

Tempal

- KH.03.00XIV. 13117272025

67

Kementerian Kesehatan
Crgi -k e il Dierichispal
Giptrthir Dy Adariiniia Farult
el ivhhes Bleden
T T T
Wi ® I & L WEq
-
L LRiF | kN - e b

Lutwk Pakam, 25 Juni 2025

Besunl dengan kurikulum Diploma Sarjana Terapan Glzl dan Dietetika Junsan Gig dmana
mzhasiews semesier Vi devafibkan menyusun Skripsi. Berkenaan dengan hal iersabut kami mehon
@in bagl mahasiswa bimbingan Bapak Urbanus Siholang, SKM, M.Kes untuk melakukan Penalitian o
Sukolah ShA WNegen 1 Simpang Empat Kabupaten Karp, Adapun nama mahssiewa tersobut, adalah:

{

Mo Hama HIM

Judul

Lulsg Stepani  Br.
1. PO1031 222037

Marmeing

Hublingar Konsums Sayur, Buah, Dan Asispan
2ot Gixi Pembeniul Hb (Fa, Vitamin ©, Prolein,
Vitamin B2 Zink] Dengan Kejndan Anemis
Pada Sigwi SMA Neger 1 Simpang Empal

Wirida Mowita  Sarl
T P0G 220057

Hubungan Stahws Gizl, Asupan Zei Bes: Dan
Lemad Dengan Siklus Mensinizsi Pada Remaja
Putn DI SMA Negen 1 Simpang  Empal
Kabupaten Ko

Demikian kami sampaikan, alas perhatian dan kerje samanya diucapkan terima

kasih,

Rirls Oppusunggu, 5. Pd. M. Kes

iRyl L Wi Uil ek T i sus dastiates grafitesd dalam benil Bl (AT Py A
i gt lakan Gdeieh it elokol AL B1 R HIES 1500447 Ban il ol e wbess G, i Livtub voriitkas
leeindan tandn tergen slebtrosi, 1k digpah dobumes pads [sman bitow e koo g el FOE
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Lampiran 6. Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH PROVINS| SUMATERA UTARA
DINAS PENDIDIKAN
i SMA NEGERI 1 SIMPANGEMPAT
,"*E"" e Tigantnrket 81 ngandiny, Kie. Sarpamg Erpel, Kalagualom R, Catlcis Wi W, Knde P 2153
L L ¥ Pl Emanaasilgyaton o

Womo 0038 LR SMANT S VIS Beynuding, 01 Agusius 225
ot e .,,
bl
L Bagak ! Tbu Ketua Junisan

Poliekkes Medap

di-

Tempai

Peripin hormai,

Hersama ini kaemi sempaikan bahova vang tersebun namanyy dibawah ini

[ Mo | Mama | MM | Tudul
[ 71 T Hatidas Anssasya +I'='-l5li'-ll:l;,".'2b'1i El.l"ﬂhl' Kelehihan berat badsen dan osupan zan g1 maki
| R Karii | dengan kaisr puly darh passs poda wenaga pendidib dan
' peranighat sckolah SMA Nopei | Simpangempat Kabupaten
\ l Koo tahin 2023
T || uisa Seepani Br PG ZI2T | Hubungan konsumsd sayur, buah dan ssupan zal gizi
Margaung peibaniuk Hi (Fe, Vitamin C, Protein, Yitamin 813, 2ink)
i dlengan kejadinn Aremia pada skewi SMA Negei |
Bimpangom pat
3 | Winda Novila Sani | PO1031222057 | Hubungan satus gizi, Asupan 71 besi dan lemak dengan sikiis |
| Sinum_ [mimm pasda remays putrl di ShA Mogen | Simpangempar .

Adalah benar telah miclakukan Penelition milad dan tangpal 21 Jubl 2025 s\ wnggal 01 Agustus 2025 di SMA
Megeri | Simpangempst Kab Kao

Themikian wisral beteranan i ) g apse dapar digeipemakan denpan sepeiling

= it 5RAA Negen | Simpang | mpmi
S Wiy Z
e e
i

C |- (11 'IJ-r-H""\-.;‘
—

i I
e CAMANURUNG, S.Pd. M.A
FI60419 200401 2013

L

Tembasan 1
L Amp



Lampiran 7. Bukti Bimbingan

Bukti Bimbingan Skripsi

Nama : Winda Novita Sari Simatupang

NIM : P01031222057

Judul : Hubungan satatus gizi,asupan zat besi dan lemak dengan siklus
mentruasi pada remaja putri SMA Negeri | Simpang Empat
Kabupaten Karo

[ No Tanggal Judul/Topik T.Tangan | T.Tangan

Bimbingan Mahasiswa | Pembimbing
_—

1. 17 Februari 2025  [Diskusi Judul :

Usulan Skripsi ‘g&@’ m?

2 27 Februari 2025  [Pengajuan Judul E‘}W m
3. 05 Maret 2025 [ACC Judul % M‘
4. |1 Maret 2025 [Revisi Bab | &@. w

5. 13 Maret 2025 [Revisi Bab | M [‘?::JX =1

6. 17 Maret 2025  [Revisi Bab | &@ 7

#Oy

7. 24 Maret 2025  [Revisi Bab 2 ,?w ‘*%(;\

8. 27 Maret 2025 [Revisi Bab 2 &*ﬁ M

9. 10 April 2025  |Revisi Bab 2 &“ myk

10. 14 April 2025 [Revisi Bab3 W M
11. 21 April 2025  [Revisi Bab3 !‘?‘ M
12, 05 Mei 2025  [Revisi Bab 3 w %
13. 27 Mei 2025 [Seminar Proposal ,&@ M
i
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14. 18 Juni 2025 tre:isi Perbaikan o
posal dengan I "
pembimbing {\@
}5. 23 Juni 2025 Ace Revisi
Proposal
dengan W EE &{&
pembimbing
16. 25 Juni 2025 Acc Revisi
Loy e
dengan (w
penguji |
17. 26 juni 2025 Ace revisi
proposal
dengan J"@ ﬂog ’
penguji 2
18. 22 Juli 2025  [Penelitian % 3 (\%
19. 7 Apustus 2025 [Bimbingan
engolah data e /‘ﬁgf
hasil penelitian
20. 19 Januari 2026 [Revisi bab IV % m
21. 21 Januari 2026 [Revisi bab IV !l 3 m
22, 25 Januari 2026 [Revisi babIV dan V !I X , {_& :
23. 27 Januari 2026 |ACC Usulan Skripsi w m\r{q
o | ) - - b LY
24, 04 Februari 2026 (Seminar Hasil l lL!!E 1:U| g
25 27 April 2026 |Revisi Skripsi U
dengan dosen w
pembimbing
26. 11 Mei 2025  |ACC Revisi Skripsi

dengan dosen
pembimbing

70



N 13Mei 2026  |ACC dosen penguji

l ¥ | (A%

28 18 Mei 2026 |ACC dengan dosen

penguji 2 W ‘\ag
29 22 Juni 2026 [Diskusi abstrak W /ﬁﬁ
T30, | 2402036 JACC abstrak 'M* r&’g'
31, 25 Agustus 2026  [Tumitin dengan A

dosen pembingbing %ﬂ‘i M
32| 3T Agustus 2026 [ildLuxSkipsi | OB Mj
==
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Lampiran 8.Pernyataan Kelayakan Etik

Kementerian Kesehatan
' Poltekkes Medan
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Kemenkes ' umncongion 35
‘ OITEKKES € Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

Nod1 263068 KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi | vang divsulkan oleh :

The research protecel propesed by

Peneliti wiama : WINDA NOVITA SARI SIMATUPANG
Principel In lnvestigator

Nama Institsi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN

Mo oof the Institution

Dengan judul:
Title
"HUBUNGAN STATUS GIZLASUPAN ZAT BESI DAN LEMAK DENGAN SIKLUS MENSTRUASI PADA
REMAJA PUTRI DI SMAN 1 SIMPANG EMPAT EABUPATEN EARO”

"THE RELATIONSHIP BETWEEN NUTRITIONAL STATUS, IRON AND FAT INTAKE WITH THE MENSTRUAL CYCLE OF
ADOLESCENT FEMALES AT SMAN I SIMPANG EMPAT, KARO DISTRICT™

Dimyatakan layak ctik sesuan 7 (tujuh) Standar WHO 201 1, yaitw 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi. 6) Kershasizan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang menujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yange ditunjukkan oleh terpenubhinya indikator setiap standar.

Declared ro be ethically appropriate in accordmnce to 7 (seven) WHO 2001 Standards, 1} Social Valiwes, 2| Scientific Valiees,
3| Equitable Assessmem and Benefits, 4) Risks, 5) Perswaston/Exploitation. 6) Confidentiality and Privacy, and 7) lnformed
Comcent, referring to the 2006 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each stendard,
Pernyatuan Luaik Eak mi berlaku selama kurun waktu tanggal 03 Juli 2026 sampai dengan tanggal (03 Juli 2027,

This declaration of ethics applies during the period July 03, 2026 wntil July 03, 2027,

Julv 03, 2026
Clrirperson,




Lampiran 9. Hasil Analisis SPSS
Uji Statistik Chi-Square

1.Hasil Analisis Hubungan status gizi dengan siklus menstruasi

73

Crosstab
kategori gsiklus menstruasi
normal tidak normal Toatal

status gizi Gizi Baik Count 45 31 TG
% within status gizi £0.2% 40.8% 100.0%

Gizi Lebih  Count f i 13

% within status gizi 156.2% 53.8% 100.0%

Total Count a1 38 24
% within status gizi 57 3% 42.7% 100.0%

Chi-Square Tests
Asymp. Sig. ExactSig. (2- | ExactSig. (1-
Yalue df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square J738 1 379
Continuity Correction® 332 1 it
N Likelihood Ratio 65 1 382
Fisher's Exact Test 545 23
el B B R
M ofValid Cases 24




2. Analisis Hubungan Asupan Zat Besi dengan siklus menstruasi

Crosstab
kategori siklus menstruasi
normal tidak normal Total
kategori asupan besi cukup Count 42 20 62
% within kat i
be:fil in kategori asupan 67 7% 39 3% 100.0%
kurang Count g 18 27
E\':-w_lthm kategori asupan 333% BE.7% 100.0%
esi
Total Count &1 38 k]
% within kategari asupan
ke 9 B 57.3% 427% | 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Sguare 91029 1 .003
Continuity Correction® 7.750 1 .ons
Likelihood Ratio 9132 1 003
Fisher's Exact Test .00s 003
Linear-by-Lingar
Association 3010 1 Az
M ofWalid Cases B89

3. Hasil Analisis Hubungan Asupan Lemak dengan siklus menstruasi

Crosstab
kategori siklus menstruasi
normal tidak normal Total

kategari asupan lemak  baik Count k| 16 47

% within kategori asupan 2

ek 66.0% 34.0% 100.0%

kurang  Count 20 22 42

% within kategori asupan

lemak 47.6% 52.4% 100.0%
Total Count 51 38 B4

% within kategori asupan =

lemak 57.3% 42.7% 100.0%

Chi-Square Tests
Asymp. Sig. Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Walue df 2-sided) sided) sided)

Fearson Chi-Square 3.045° 1 .o
CDntiﬂuiH’CDlTECtiDﬂb 2345 1 A26
Likelihood Ratio 3062 1 .as0
Fisher's Exact Test 081 063
Linear-by-Linear
Association 3014 1 083
M ofvalid Cases 24
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Lampiran 10. Dokumentasi Lokasi Penelitian
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Lampiran 11. Dokumentasi Survey Pendahuluan
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Lampiran 12.Dokumentasi Penelitian

A. Wawancara Kuesioner dan food recall

77



B. Pengukuran Tinggi Badan Responden

C. Penimbangan Berat Badan Responden

78



Lampiran 13.Dokumentasi Bersama Kepala Sekolah Dan

Guru SMA Negeri 1 Simpang Empat Kabupaten Karo
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