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ABSTRAK

PENGARUH EDUKASI GIZI SEIMBANG DENGAN MEDIA VIDEO
ANIMASI TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU BALITA
GIZI KURANG DI DESA SERDANG KECAMATAN BERINGIN
KABUPATEN DELI SERDANG TAHUN 2025

Roma Uli Nadeak, Dosen Pembimbing : Rumida, SP, M.Kes
(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan)
Romanadeak81(@gmail.com

Gizi kurang pada balita merupakan masalah kesehatan yang dapat
mengganggu pertumbuhan, perkembangan kognitif, dan daya tahan tubuh.
Berdasarkan data SKI Tahun 2022, prevalensi balita gizi kurang di Indonesia
sebesar 8,5% dan di Provinsi Sumatera Utara sebesar 7,7%. Salah satu faktor
yang memengaruhi terjadinya gizi kurang adalah rendahnya pengetahuan dan
sikap ibu mengenai gizi seimbang. Edukasi gizi menggunakan media video
animasi dapat menjadi upaya untuk meningkatkan pemahaman ibu karena
mampu menyampaikan informasi secara audiovisual sehingga lebih menarik dan
mudah dipahami.

Tujuan penelitian ini mengetahui pengaruh edukasi gizi seimbang
menggunakan media video animasi terhadap pengetahuan dan sikap ibu balita
gizi kurang di Desa Serdang Kecamatan Beringin Kabupaten Deli Serdang
Tahun 2025.

Metode penelitian menggunakan desain Quasi Experimental dengan
rancangan One Group Pre-Test and Post-Test. Sampel penelitian adalah 18 balita
gizi kurang yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Intervensi
berupa edukasi gizi seimbang menggunakan media video animasi sebanyak tiga
kali pertemuan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata skor pengetahuan ibu
meningkat dari 63,06 menjadi 72,50, sedangkan rata-rata skor sikap meningkat
dari 60,00 menjadi 76,67. Hasil uji statistik menunjukkan nilai p= 0,000 pada
pengetahuan dan sikap, yang berarti terdapat peningkatan yang signifikan
setelah pemberian edukasi.

Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat pengaruh edukasi gizi seimbang
menggunakan media video animasi terhadap pengetahuan dan sikap ibu balita
gizi kurang di Desa Serdang Kecamatan Beringin Kabupaten Deli Serdang
Tahun 2025.

Kata kunci: Edukasi, video animasi, pengetahuan, sikap, gizi kurang.
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF BALANCED NUTRITION EDUCATION UTILIZING
ANIMATED VIDEOS ON THE KNOWLEDGE AND ATTITUDES
OF MOTHERS OF UNDERNOURISHED TODDLERS
IN SERDANG VILLAGE, BERINGIN DISTRICT,
DELI SERDANG REGENCY IN 2025

Roma Uli Nadeak, Rumida, SP, M.Kes
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email: romanadeak81 @ gmail com

Undernutrition in toddlers is a critical health issue that can impair physical growth, cognitive
development, and immune function. Based on the 2022 Indonesian Health Survey (SKI) data, the
prevalence of undernourished toddlers in Indonesia was 8.5%, with North Sumatra Province
recording 7.7%. One of the primary factors contributing to undernutrition is mothers' insufficient
knowledge and poor attitudes toward balanced nutrition. Nutrition education that leverages
animated videos can be an effective strategy to enhance maternal understanding, as it delivers
information through audiovisual elements, making it more engaging and easier to comprehend.
This study aims to determine the influence of balanced nutrition education utilizing animated
videos on the knowledge and attitudes of mothers of undernourished toddlers in Serdang Village,
Beringin District, Deli Serdang Regency in 2025.

This study employed a Quasi-Experimental design with a One-Group Pretest-Posttest
approach. The research sample consisted of 18 mothers of undernourished toddlers selected
through purposive sampling. The intervention involved three sessions of balanced nutrition
education utilizing animated videos.

The findings indicated that the mean maternal knowledge score increased from 63.06 to
72.50, while the mean attitude score increased from 60.00 to 76.67. Statistical analysis revealed a
p-value of 0.000 (p = 0.000) for both knowledge and attitudes, indicating a statistically significant
improvement following the educational intervention.

This study concludes that balanced nutrition education utilizing animated videos has a
significant influence on improving the knowledge and attitudes of mothers of undernourished
toddlers in Serdang Village, Beringin District, Deli Serdang Regency in 2025.

Keywords: Animated video, Attitude, Education, Knowledge, Undernutrition.
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