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Lampiran 4 Kuesioner Penelitian
KUESIONER PENELITIAN
PENGARUH PENYULUHAN PENGARUH PENYULUHAN TENGTANG 4
PILAR GIZI SEIMBANG DENGAN MEDIA TIKTOK TERHADAP
PENGETAHUAN DAN SIKAP SISWA SMP NEGRI 5 TANJUNG
MORAWA SATU ATAP

I.Identitas Responden
Nama

Umur

Jenis kelamin :

Kelas

Alamat

I11.Kuesioner Pengetahuan
Petunjuk :Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang anda annggap benar !
1. Apa yang dimaksud dengan gizi seimbang?
a. Susunan makanan sehari-hari yang mengandung zat-zat gizi dalam jenis dan
jumlah yang sesuai dengan kebutuhan tubuh
h. Susunan zat gizi sehari-hari yang bermanfaat bagi tubuh disesuaikan dengan
kebutuhan tubuh sehari-hari
c¢. Susunan minuman sehari-hari yang mengandung zat-zat gizi dengan ukuran
yang sesuai dengan kebutuhan manusia.
d. Menu hidangan sehari-hari yang mengandung zat gizi lengkap dalam jenis
dan bentuk yang sesuai dengan kebutuhan tubuh
2. Apa yang dimaksud dengan mengkonsumsi keanekaragaman pangan?
a. Mengkonsumsi jenis pangan yang beragam termasuk proporsi makanan yang
seimbang
h. Kebutuhan
¢. Mengkonsumsi snack yang beragam sesuai dengan selera masing- masing
orang
d. Mengkonsumsi makanan yang disediakan pada daftar menu makanan di

restoran



3. Apayang dimaksud dengan membiasakan perilaku hidup bersih dan sehat

(PHBS)?

a. Melakukan segala kegiatan kesehatan yang dapat menghindarkan seseorang
dari keterpaparan terhadap sumber infeksi

h. Melakukan segala kegiatan kesehatan yang dapat menolong seseorang dari
keterpaparan terhadap sumber infeksi

¢. Melakukan setiap kegiatan kesehatan yang dapat menolong seseorang jauh
dari segala jenis penyakit

d. Memantau segala kegiatan kesehatan yang dapat menolong seseorang dari
keterpaparan terhadap sumber infeksi

. Apa yang dimaksud dengan memantau berat badan (BB) secara teratur?

a. Melakukan pengukuran berat badan setiap bulan agar badan tetap langsing

h. Melakukan pengukuran berat badan setiap bulan untuk mempertahankan
berat badan normal

c. Melakukan pengukuran berat badan setiap bulan agar badan tetap bagus
dipandang

d. Melakukan pengukuran berat badan setiap ingin mau mengukur berat badan
saja

. Yang termasuk contoh mengkonsumsi keanekaragaman pangan adalah?

a. Konsumsi beranekaragam makanan pokok dan protein nabati

b. Konsumsi beranekaragam protein nabati dan hewani

c. Konsumsi beranekaragam sayuran dan buah

d. Konsumsi beranekaragam makanan pokok, protein nabati, protein hewani,
sayuran dan buah

. Yang termasuk contoh membiasakan perilaku hidup bersih dan sehat adalah?

a. Mencuci tangan dengan sabun dan air bersih

h. Menutup makanan agar tidak basi dan bau

¢. Menutup mulut jika sakit dan malas berbicara

d. Menggunakan kaus kaki saat berpergian keluar kota

. Yang termasuk contoh melakukan aktivitas fisik yang benar adalah?

a. Berolahraga

b. Menonton televisi
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¢. Bermain gadget
d. Shopping
8. Yang termasuk contoh dari memantau berat badan (BB) secara teratur untuk
mempertahankan berat badan normal adalah?
a. Melakukan pengukuran berat badan setiap saat
h. Melakukan pengukuran berat badan setiap bulan
c. Melakukan pengukuran berat badan saat ingin saja
d. Melakukan pengukuran berat badan saat ada waktu
9. Berapa porsi dalam sehari sebaiknya kita mengkonsumsi makanan pokok?
a. 3-5 porsi
b. 3-4 porsi

. 2 porsi

o

d. 1 porsi
10. Apa saja bahan makanan yang tergolong sumber karbohidrat?

L

Nasi, ubi, kentang, jagung, bihun

O

. Nasi, telur, ubi, ikan, daging

o

. Nasi, telur, ubi, daging, tempe
d. Nasi, daging, kentang, kacang, jagung
11. Berapa porsi dalam sehari sebaiknya kita mengkonsumsi bahan makanan

kelompok sayur-sayuran?

L

3-4 porsi

o

3 porsi

o

2 porsi
d. 1 porsi

12. Apasaja bahan makanan yang tergolong kelompok sayur-sayuran?
a. Bayam, kangkung, wortel, ubi
h. Bayam, kangkung, wortel, kacang Panjang

(@]

. Sawo, bayam, kangkung, sawi

o

. Sawi, bayam, wortel, salak
13. Berapa porsi dalam sehari sebaiknya kita mengkonsumsi bahan makanan

kelompok buah-buahan?



a. 2-4 porsi
h. 2-3 porsi

. 2 porsi

o

d. 1 porsi
14. Apa saja bahan makanan yang tergolong kelompok buah-buahan?
a. Semangka, jeruk, wortel, tomat
bh. Semangka, jeruk, papaya, kangkung
c. Semangka, jeruk, pisang, manga
d. Bayam, jeruk, pisang, nanas
15. Berapa porsi dalam sehari sebaiknya kita mengkonsumsi bahan makanan
tergolong sumber protein nabati?
a. 2-5 porsi
h. 2-4 porsi
. 2 porsi

o O

. 1 porsi
16. Berapa porsi dalam sehari sebaiknya kita mengkonsumsi bahan makanan
tergolong sumber protein hewani?
a. 2-5 porsi
h. 2-4 porsi

. 2 porsi

o O

. 1 porsi
17. Berapa gelas dalam sehari sebaiknya kita minum air putih?
. 8 gelas sehari

a
b. 6 gelas sehari

(@]

. 5 gelas sehari

o

. 2 gelas sehari
18. Mengapa kita perlu membiasakan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS)?
. Agar terhindar dari berbagai penyakit

a
b. Agar hidup aman dan tentram

o

Mencegah kelebihan berat badan

o

. Meningkatkan nafsu makan seseorang
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19. Apa fungsi dari perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) dalam kehidupan
sehari-hari?
a. Meningkatkan ketentraman keluarga
b. Meningkatkan kualitas kesehatan
¢. Meningkatkan kualitas produk
d. Mencegah kelebihan berat badan

20. Apa yang dimaksud dengan berat badan yang normal/ ideal?
a. Berat badan yang sesuai dengan tinggi badannya
h. Berat badan yang sesuai dengan lingkar lengan atas (LILA)
c. Berat badan yang sesuai dengan lingkar pinggang

d. Berat badan yang sesuai dengan lingkar kepal
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Kuesioner Sikap Siswa

Petunjuk :Berilah tanda cheklist (/) pada kolom jawaban yang menggambarkan

keadaan diri anda sesuai pernyataan yang tersedia keterangan

SS : Sangat Setuju
S :Setuju
TS :Tidak Setuju
STS :Sangat Tidak Setuju
No Pernyataan SS S [TS [STS

1 W@ Pilar gizi seimbang sangat bermanfaat bagi kesahatan

2 |Keanekaragaman pangan yang saya kosumsi sesuai dengan

jumlahnya saja

3 |Perilaku hidup bersih dan sehat dapat menghindari terkena
penyakit

4 |Memantau berat badan tidak harus di ukur setiap bulan

5 |Konsumsi keanekaragaman pangan dapat menyebabkan

obesitas

6 |Mencuci tangan dengan air saja sudah baik untuk kesehatan

7 |Belanja ke pasar adalah contoh olahraga yang baik

8 [Pengukuran badan setiap bulan dan teratur dapat

mempertahankan berat badan normal

9 |Makanan pokok sebaiknya dikonsumsi sebanyak 2 porsi saja

dalam sehari

10 [Makanan kelompok sayuran sebaiknya dikonsumsi sebanyak 2

porsi saja dalam sehari

11 |Makanan kelompok buah-buahan sebaiknya dikonsumsi 2-3

porsi dalam sehari

12 |Makanan kelompok sumber protein sebaiknya dikonsumsi

sebanyak 2 porsi dalam sehari

13 [Minum air putih sebanyak 8 gelas dalam sehari sesuai dengan
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kebutuhan cairan remaja

14

Perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) dapat meningkatkan

kualitas hidup dan Kesehatan

15

Berat badan ideal adalh berat badan yang sesuai dengan tinggi

badan menurut umur seseorang
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Lampiran 5 Video Tiktok

VIDEO TIKTOK
https://drive.google.com/drive/folders/Im_NbzqgKX5tCi_kpoY5n8dgBCO wMY x
uw

AN L X

APAITU Yuk kenali

GIZI SEIMBANG Rahasia menjaga
DAN 4 PILAR , tubuh sehat
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i

\
\\ N Protein Nabati

/\' tahu, tempe, kacang

*“caAyA HIDup B

PHBS meningkatkan Contohnya
kualitas hidupmu, lho!

* Cuci tangan pakai
sabun

* Menutup makanan

* Berolahraga secara
teratur

* Tidak membuang
sampah

sembarangan ‘: :
X B - M~
J-\_'/—‘




Lampiran 6 Hasil Uji SPSS
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Statistic Statistics
Hasil Uji SPSS
Kelas Jenis Kelamin
N Valid 69 69
Missing 0 0
Usia Responden Kelas
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid AVA | | Y R 17.4 17.4 17.4
VIilL2 10 145 14.5 31.9
VI3 11 15.9 15.9 47.8
VIIL4 12 174 174 65.2
VIILS 12 17.4 17.4 82.6
VIIL6 12 174 174 100.0
Total 69 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid L 38 55.1 55.1 55.1
P 31 449 44.9 100.0
Total 69 100.0 100.0
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std.
Deviation
Umur 69 13.00 15.00 14.1884 .80942
Pengetahuan (Pre- 69 1.00 19.00 9.8551 4.60267

Test)
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Sikap (Pre-Test) 69 15.00 60.00 40.7971 11.24536
Pengetahuan (Post- 69 2.00 20.00 12.8986 4.42302
Test)
Sikap (Post-Test) 69 15.00 60.00 40.7391 11.56268
Valid N (listwise) 69
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pengetahuan (Pre- 69 100.0% O 0.0% 69 100.0%
Test)
Sikap (Pre-Test) 69 100.0% O 0.0% 69 100.0%
Pengetahuan (Post- 69 100.0% O 0.0% 69 100.0%
Test)
Sikap (Post-Test) 69 100.0% O 0.0% 69 100.0%
Descriptives
Statistic Std.
Error
Pengetahuan (Pre- Mean 9.8551 55410
Test) 95% Confidence Interval Lower 8.7494
for Mean Bound
Upper 10.9608
Bound
5% Trimmed Mean 9.8623
Median 11.0000
Variance 21.185
Std. Deviation 4.60267

Minimum

1.00



Sikap (Pre-Test)

Pengetahuan (Post-
Test)

Maximum

Range

Interquartile Range
Skewness

Kurtosis

Mean

95% Confidence Interval

for Mean

5% Trimmed Mean
Median

Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum

Range

Interquartile Range
Skewness

Kurtosis

Mean

95% Confidence Interval

for Mean

5% Trimmed Mean
Median

Variance

Std. Deviation
Minimum

Maximum

Lower
Bound
Upper
Bound

Lower
Bound
Upper
Bound

19.00
18.00
7.00
-131
-1.045
40.7971
38.0957

43.4985

41.1095

42.0000
126.458

11.24536

15.00
60.00
45.00
14.00
-.035
-.041
12.8986
11.8360

13.9611

13.0233
14.0000
19.563
4.42302
2.00
20.00

67

289
570
1.35378

289
570
53247
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Range 18.00
Interquartile Range 6.50
Skewness -.324 289
Kurtosis -.685 570
Sikap (Post-Test)  Mean 40.7391  1.39198
95% Confidence Interval Lower 37.9615
for Mean Bound
Upper 43.5168
Bound
5% Trimmed Mean 41.0990
Median 45.0000
Variance 133.696
Std. Deviation 11.56268
Minimum 15.00
Maximum 60.00
Range 45.00
Interquartile Range 12.50
Skewness -.048 289
Kurtosis -.029 570
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic  df Sig.
Pengetahuan (Pre- .149 69 .001 .958 69 021
Test)
Sikap (Pre-Test) .151 69 .000 935 69 .001
Pengetahuan (Post-.106 69 054 .966 69 .055
Test)
Sikap (Post-Test) .168 69 .000 916 69 .000
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a. Lilliefors Significance Correction

Ranks
NMean Rank  Sum of Ranks
Sikap (Post-Test) - Sikap (Pre-  Negative Ranks 20° 20.60 412.00
Test) Positive Ranks 20° 20.40 408.00
Ties 29°
Total 69

a. Sikap (Post-Test) < Sikap (Pre-Test)
b. Sikap (Post-Test) > Sikap (Pre-Test)
c. Sikap (Post-Test) = Sikap (Pre-Test)

Test Statistics®

Sikap (Post-Test) - Sikap (Pre-Test)
z -.027°
Asymp. Sig. (2- 978
tailed)

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
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Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 8 Master Table

PreTest Sikap

72

No | kelas |jk Umur |S1 |S2 |S3 |[S4 |S5 |[S6 |S7 |S8 |S9 |S10 |S11 |S12 |S13 |S14 | S15 |skor_sikap pre
1 | VIH_1|L 13 4 3 2 1 1 2 3 3 4 2 4 2 2 2 1 36
2 | VvlllL1 P 13 3 4 3 1 3 2 4 4 2 3 1 4 3 1 2 40
3 | VIL1|P 15 3 3 4 1 2 4 1 1 3 4 2 4 3 3 4 42
4 | VIIL_1|P 15 4 1 2 1 2 1 2 3 2 1 2 3 2 1 3 30
5 | VIIL1|L 14 1 4 1 4 3 1 1 1 4 3 4 2 3 1 4 37
6 | VIIL1|P 14 4 3 1 2 1 4 1 2 3 2 3 4 2 1 2 35
7 | VIL1|L 13 3 1 3 4 4 4 4 1 3 4 2 1 3 4 1 42
8 | VIl 1P 14 1 3 1 4 1 1 4 3 4 3 3 1 4 2 3 38
9 | VIHL1|P 14 3 4 3 2 1 2 3 4 1 2 1 4 4 1 1 36
10 | VIII_1 | L 13 3 3 1 4 3 3 1 3 4 3 4 1 1 1 2 37
11 | VL1 | L 15 1 4 2 3 4 4 2 3 4 3 1 2 1 3 1 38
12 | VII_1 [P 14 4 2 2 4 1 4 2 4 4 3 2 3 1 2 4 42
13 | VIIL.2 |P 14 2 1 1 3 1 1 1 1 3 3 4 2 4 3 1 31
14 | VIIL.2 | L 13 4 2 1 1 4 1 4 2 3 3 4 4 1 4 1 39
15 | V.2 |L 13 1 2 2 2 1 4 2 3 1 4 1 4 1 2 1 31
16 | VIIL.2 |P 14 1 4 1 1 1 4 2 1 2 2 3 3 1 2 3 31
17 | VIII_2 | L 13 2 2 2 3 4 1 2 4 4 4 4 1 2 2 2 39
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41

30

40

40

45

30

59

30

18

60

60

15

45

58

28

43

45

15

60

44

15
15
15
13
15
15
13
14
14
15
13
15
13
13
15
14
14
13
15
14

VII_2 | P

VII_2 | L

VII_2 | L

VII_2 | P

VIH_2 | P

VII_3 | L

VIIL_3 | L

VIIL_3 | L

VII_3 | P

VIIL.3 | L

VI3 | L

VII_3 | P

VI3 | P

VIIL.3 | L

VIIL_3 | L

VIIL.3 | L

VII_4 | P

VII_4 | L

VII_4 | L

VII_4 | L

18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34

35
36

37
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46

31

47

47

60

45

32

60

60

45

32

44

30

42

59

17

45

45

30

45

14
15
14
15
15
14
15
15
15
15
15
15
14
15
15
15
14
15
15
15

VIl_4 | P

VII_4 | P

VII_4 | P

VIl_4 | P

VII_4 | L

VII_4 | P

VII_4 | P

VII_4 | P

VIILLS | P

VIILLS | L

VIILLS | P

VIILLS | P

VIILLS | L

VIILLS | L

VIILLS | P

VIILLS | P

VIILLS | P

VIILS | L

VIILLS | L

VIS | L

38
39

40

41

42

43

44
45

46

47

48
49

50
o1

52

53
54
55
56

57
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60

45

60

30

45

45

29

31

43

45

45

45

13
15
14
14
14
13
14
13
15
14
13
15

VIILG | L

VIIL_6 | L

VIIL_6 | L

VIILG | L

VIILL6 | L

VIILL6 | L

VIILG6 | L

VIIL6 | P

VIIL_6 | P

VIILG6 | L

VIILG6 | L

VIIL_6 | L

58
59

60
61

62

63
64
65
66
67

68
69

PreTest Pengetahuan

Skor
13
11

14

13
13
15
15
14

Jk |umur |P1 | P2 |P3|P4|P5|P6|P7 | P8|P9|P10|P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20

Kelas

VII_1 | L

VII_1 | P

VIH_1 | P

VIH_1 | P

VII_1 | L

No
1
2
3

4
5
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13

15
14
13
15

VIIL.6 | P

VIII_6 | L

VIII_6 | L

VIIL_6 | L

66
67
68
69

PosTes Sikap

skor

44

45

o1

44

42

40

56

48

40

46

42

46

S10 | S11 | S12 | S13 | S14 | S15

S9

S8

S7

S6

S5

S4

S3

S2

Umur | S1

13
13
15
15
14
14
13
14
14
13
15
14

jK

L
P
5
P

L
5

L
P
p

L
L
P

kelas

No

1/VHI_1

2| VI_1

3| VI_1

41 VI_1

5| VII_1

6| VI_1

71 VIH_1

8| VI_1

9| VI_1

10 | VIII_1

11| VIlI_1

12 | VIII_1
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38
35

28
34
40

49

31

39

53
50
36
58
33
25
60
60
18
50
60
43

14
13
13
14
13
15
15
15
13
15
15
13
14
14
15
13
15
13
13
15

P

L
L
P

L
P

L
L
P
P

L
L
L

L
L

P

L

L

13 | VIII_2

14 | VIII_2

15| VIII_2

16 | VIII_2

17 | VIII_2

18 | VIII_2

19 | VIII_2

20 | VIII_2

21 | VIII_2

22 | VIII_2

23 | VIII_3

24 | VIII_3

25 | VIII_3

26 | VIII_3 | P

27 | VIII_3

28 | VIII_3

29 |VIIIL3 | P

30 | VIHI_3

31| VII_3

32 | VIII_3
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49

46

25
60
51

42

30

54
57

60
50
36

59
60
49

43

52
27

50

60

14
14
13
15
14
14
15
14
15
15
14
15
15
15
15
15
15
14
15
15

L

P

L
p
p

L
L
P

33 | VIII_3

34 | VII_4 | P

35| VIL_4 | L

36 | VL4 | L

37| VIII_4 | L

38| VII_4 | P

39| VIL_4 |P

40 | VIII_4 | P

41 |VIII_4 | P

42 |VIII_4 | L

43 |VIII_4 | P

44 | VII_4 | P

45 | VIII_4 | P

46 | VIII_5

47 | VIS

48 | VIII_5

49 | VIII_5

50 | VIII_5

51 | VIS5

52 | VIII_5
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20
54
56
41

47

60
53
60

34
50
45

29

41

56
51

56
53

15
14
15
15
15
13
15
14
14
14
13
14
13
15
14
13
15

P
P

L
L
L
L
L
L
L
L
L
L

L
L
L

53 | VIII_5

54 | VIII_5

55 | VIHI_S

56 | VIII_5

S7 | VIS

58 | VIII_6

59 | VIII_6

60 | VIII_6

61 | VIII_6

62 | VIII_6

63 | VIII_6

64 | VIII_6

65 | VIILL6 | P

66 | VIIIL6 | P

67 | VIII_6

68 | VIII_6

69 | VIII_6
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PostTest Pengetahuan

Skor

15
17

12
16

20

15

10
16
13

10
13
15

13
13
15
15
14
14
13
14
14
13
15
14
14
13
13
14
13
15

Jk | umur |P1|P2 | P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10|P11|P12|P13|P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20

P
P
P
L
P
L
P
P
L
L
P
P
L
L
P
L
P

Kelas

VII_1 | L

VII_1

VII_1

VII_1

VII_1

VII_1

VII_1

VII_1

VII_1

VII_1

VII_1

VII_1

VII_2

VII_2

VII_2

VII_2

VII_2

VII_2

No

1
2
3
4
5}
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
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