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LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consed)

Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian

(Informed Consed)
Kepada
Yth. Responden Penelitian
Di Tempat
Dengan Hommat
Saya yang bertanda tangan dibawah ini
Nama : Ade RahmaSari Sitompu
NIM : P07534021052

Pekeriaan  : Mahasiswa Semester VI (Enam) Prodi -l Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Bemaksud akan melaksanakan penelitian dengan judul
“Hubungan Kadar Gula Darah Dengan Hipertensi Pada Penderita Diabetes Melitus Rawat Inap”
Ketersediaan Saya Sebagai Responden
Nais :
Jenis Kelamin :
Umur
Alamat

Sayamohon kesediaan saudara mengisi kuesioner dengan jujur dan apa adanya Jika bersedia, silahkan
ataw tidak ikut berpartisipasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi buruk di kemudian hari, jika ada hal yang
kurang dipahami, responden dapat bertanya langsung kepada peneliti. Atas ketersediaan dan kerja samanya
saya ucapkan terimakasih

Medan, 22 Mei 2024
Responen Penelitian Peneliti
( ) ( M~ )
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Lampiran 2. Ethical Clereance (EC)

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

A4 k Komisi Etik Penelitian Kesehatan
4’ Kemen es 8 Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

& (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPT. ION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL “
No: 01.26 185 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : ADE RAHMASARI SITOMPUL
Principil In Investigator
Nama Institusi : Prodi D-II TLM Poltekkes Kemenkes Medan

Name of the Institution

Dengan Judul
Title

“HUBUNGAN KADAR GULA DARAH DENGAN HIPERTENSI
PADA PENDERITA DIABETES MELITUS”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance 1o 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 16 Juni 2024 sampai 16 Juni 2025
This declaration of ethics applies during the period 16 June 2024 until 16 June 2025

Medan, 16 June 2024
Ketua/chairperson
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Lampiran 3. Lampiran Surat Izin Penelitian Kampus

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

‘ ‘ Ke m e n kes Q Jalan Jamin Ginting KM 13.5

Medan Sumatera Utara 20137
2 (061) 8368633
@ Wtps Jpoltekkes-medan acid
Nomor  KILO204F XXIL12 338 2024 17 Mei 2024
Penhal Lz Ponelitian
Kepada Yth

Bapak / bu Pimpinan
RS Hap Medan
8]}

Tempat

Dengan ini kami sampaikan, dalam rangka penulisan Karya Tulis IImiah untuk
memenuhi persaratan Ujian Akhir - Program  (UAP)  Jurusan Teknolog
Laboratorium Medis diperlukan penclitian.

Dalam hal 1 kami mohon. kiranya Bapak / Ibu bersedia memberi kemudahan
terhadap mahasiswa't Kami.

No Nama ___NIM_ 1 Judul Peneltian |
1 | Ade Rabmasari Sitompul | P07534021052 | Hubungan Kadar Gula Darah
dengan Hipertensi pada
Pendenta Dinbetes Melitus
Fitri RKT P07534021119 | Gambaran  Kadar  Kreatinine
pada Pendenta Diabetes Melitus
di RS. Haj
3 | Windy Wijayanti P07534021201 | Gambaran Protein Urine pada |
Pasten Diabetes Melitus di RS, \
Haji
4 | Noviyanti Panggnbean P07534021183 | Gambaran Kadar Hanog.lobm\

L]

pada Penderita Diabetes Melitus
di RS. Haji

Untuk izin penclitinn di RS. Haji Medan. Hal-hal yang berhubungan dengan
kegiatan terscbut adalah 1anggung jawab mahasiswa/i.

Demikianlah surat ini disampaikan, atas bantuan dan kerjnsama yang  baik
diucapkan terima Kasih.

-Kél;tu Jurusan TLM

i 1ani i, M.Bi
NIP, 19801224200912200
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian Dari Pihak RSU Haji Medan

Pos-el rsuhajimed

PEMERINTAH PROVINS| SUMATERA UTARA
UPTD KHUSUS RSU. HAJI MEDAN
Jalan Rumah Sakint H Nomor 47, Del Serdang. Kode

Telepon (061) 6619520
an@gmail com, Laman rsuhajimedan sumutprav go id

Pos 20371

Nomor : 176 a/PSDMWRSUHMN/2024
Lamp -

Hal. : lzin Penelitian

Assalamu'alaikum Wr.Wb.

Medan, 28 Mei 2024

Kepada Yth :
Ketua Jurusan TLM
Poltekkes Medan

di, -

Tempat.

Menindak lanjuti surat Saudarali tentang izin peneliian di UPTD Khusus Rumah

Sakit Umum Haji Medan, a.n :

No Nama

NIM

JUDUL PENELITIAN

1 Ade Rahmasari Sitompul

P07534021052

Hubungun Kadar Gula Darah
dengan Hipertens: pada
Penderita Diabetes Melitus

2 Fitn RKT

P07534021119

Gambaran Kadar Kreatinine
pada Pendenta Duabetes
Melitus RS Hap

3 Windy Wijayanu

P07534021201

Gambaran Protein Unne
pada Pasien Diabetes Melitus
d RS Haji

4 Nowiyanti Pangpabean

PO7534021183

Gambaran Kadar
Hemoglobin pada Pendenta
Diabetes Melitus di RS, Haji.

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanzkan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan tenma kasih.

Wassalam,

Ka. Bagian PSDM
UPTD. Khusus RSU. Hzji Medan

ohstr—

dra. AFRIDHA ARWI
NIP. 19770403 200604 2 012

——
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Lampiran 5. Data Lengkap Penelitian

No Nama Jems_ Usia Kadar Gula Tekanan Darah
Kelamin Darah
1 K1 Laki-laki 64 276 mg/dL 120/90 mmHg
2 K2 Laki-laki 51 367 mg/dL 130/90 mmHg
3 K3 Laki-laki 62 355 mg/dL 140/90 mmHg
4 K4 Perempuan 47 301 mg/dL 120/70 mmHg
5 K5 Laki-laki 63 459 mg/dL 160/90 mmHg
6 K6 Laki-laki 66 265 mg/dL 110/90 mmHg
7 K7 Laki-laki 58 254 mg/dL 130/80 mmHg
8 K8 Laki-laki 53 437 mg/dL 150/80 mmHg
9 K9 Laki-laki 72 236 mg/dL 130/80 mmHg
10 K10 Laki-laki 66 333 mg/dL 180/100 mmHg
11 K11 Perempuan 52 341 mg/dL 150/90 mmHg
12 K12 Perempuan 58 278 mg/dL 100/80 mmHg
13 K13 Laki-laki 67 245 mg/dL 140/70 mmHg
14 K14 Laki-laki 45 393 mg/dL 130/100 mmHg
15 K15 Laki-laki 75 408 mg/dL 160/120 mmHg
16 K16 Laki-laki 51 599 mg/dL 140/90 mmHg
17 K17 Laki-laki 60 241 mg/dL 160/110 mmHg
18 K18 Perempuan 57 626 mg/dL 170/90 mmHg
19 K19 Perempuan 63 329 mg/dL 100/90 mmHg
20 K20 Laki-laki 70 306 mg/dL 180/100 mmHg
21 K21 Laki-laki 66 283 mg/dL 130/80 mmHg
22 K22 Perempuan 68 642 mg/dL 160/100 mmHg
23 K23 Laki-laki 64 354 mg/dL 130/100 mmHg
24 K24 Perempuan 38 407 mg/dL 140/90 mmHg
25 K25 Perempuan 56 309 mg/dL 160/90 mmHg
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26 K26 Perempuan 80 302 mg/dL 140/70 mmHg
27 K27 Laki-laki 60 461 mg/dL 160/100 mmHg
28 K28 Perempuan 55 332 mg/dL 110 /90 mmHg
29 K29 Perempuan 47 310 mg/dL 120/80 mmHg
30 K30 Perempuan 64 376 mg/dL 160/90 mmHg
31 K31 Perempuan 52 395 mg/dL 140/90 mmHg
32 K32 Perempuan 48 365 mg/dL 100/80 mmHg
33 K33 Perempuan 42 602 mg/dL 170/100 mmHg
34 K34 Perempuan 54 456 mg/dL 150/100 mmHg
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Lampiran 6. Hasil Perhitungan SPSS

Korelasi Tekanan Darah dengan Kadar Gula Darah
TEKANANDARAH ~ KADARGULADAR

SISTOLIK AH
TEKANANDARAHSISTOLIK Pearson Corelation 1 435
Sig. (2-taled) 010
N 4 34
KADARGULADARAH Pearson Correlation 435 1
Sig. (2-4ailed) 010
N 4 34

* Commelation s significart at the 0.05 level (2-tailed)

Korelasi Tekanan Darah Diastolik dengan Kadar Gula Darah
TEKANANDARAH ~ KADARGULADAR

DIASTOLK AH
TEKANANDARAHDIASTOLIK Pearson Correlation 1 47
Sig. (2-taed) 045
N 4 34
KADARGULADARAH Pearson Correlation 47 1
Sig. (2-taled) 045
N 4 34

* Comelationis significant at the 0.05 level (2-tiked)
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian

Gambar 7.1 ” Gambar 7.2
Pengambilan Darah Vena Pengukuran Tekanan Darah

Gambar 7.4
Pengukuran Tekanan Darah Alat MINDRAY BS-240
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Lampiran 8. Kartu Bimbingan

¥ Kemenkes

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

£ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

@ (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

TAHUN 2023/2024
NAMA : Ade RahmaSari Sitompul
NIM : P07534021052
NAMA DOSEN PEMBIMBING : Nin Suharti, S.Si. M.Si
JUDUL : “Hubungan Kadar Gula Darah dengan
Hipertensi Pada Penderita Diabetes Melitus
Rawat Inap.”
NO Hari/Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan Paraf Dosen
_ Hembimbing
1 | Rabuw/10 Januari 2024 Pengajuan Judul |
o | Jumat/12 Desember 2023 Al J /\}
3 | Rabw 17 Januari 2023 Bab 1 N .
4 | Senin/ 22 Januari 2024 Revisi Bab 1 ! / u
A
5 | Kamis/25 Januari 2024 Bt ] NI
6 Jumat/ 9 Februari 2024 Bab 2, Bab 3 \ \;
7 Senin/ 18 Maret 2024 Revisi Bab 2, 3 \§
3 Senin/ 26 Maret 2024 Acc Bab 2,3 l\)
o | Kamis/ 18 Apnl 2024 Revisi Proposal
A
10 | Kamis/ 6 Juni 2024 Bab 4 dan Bab 5 NS
11 | Senin/ 10 Juni 2022 Perbaikan Bab4,Babs | |\
12 | Rabu/ 19 Juni 2024 AccKaryaTulislimiah | =~ |

Nin Suharti, S.Si. M.Si
NIP. 196809011989112001
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Lampiran 9. Riwayat Hidup Penulis

ADE RAHMASARI SITOMPUL

Penulis di lahirkan di Sibuluan, 31 Oktober 2003. Anak
ke 3 (ketiga) dari 3 bersaudara Anak dari bapak Alm.
Naswan Sitompul dan Ibu Saripanny Panggabean, yang
memiliki kakak bernama Nurhanifa Sari Sitompul dan
abang bernama Adi Hanifa Sitompul. Penulis
bersekolah di SD 085117 Sibolga dari tahun 2009 —
2014, dan melanjutkan di SMP N 2 Pandan Nauli, Kec
Pandan. Dari tahun 2015 - 2017. Penulis juga
berkesempatan melanjutkan SMA N 2 SIBOLGA dari
tahun 2018 — 2021. Penulis kemudian melanjutkan
pendidikan ke Perguruan Tinggi dan berhasil
menyelesaikan  pendidikannya di  POLTEKES
KEMENKES MEDAN pada Jurusan TEKNOLOGI
LABORATORIUM MEDIS

Hobi penulis ialah mendengarkan musik dan bersepeda

aderahmasarisitompul@gmail.com
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