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ABSTRAK 

 

Upaya menuju peningkatan kualitas kesehatan yang berkesinambungan 

adalah peningkatan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS). Perilaku Hidup 

Bersih Dan Sehat merupakan sebuah upaya preventif dalam menangani penyakit 

tidak menular di Indonesia. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh pendidikan kesehatan 

terhadap tingkat pengetahuan dan sikap Masyarakat tentang perilaku hidup bersih 

dan sehat di Desa Silima Kuta Kab.Pakpak Bharat. 

Jenis penelitian ini adalah menggunakan kuantitatif dengan pendekatan 

desain Quasi experiment (kuasi eksperimen). Kuasi eksperimen yang digunakan 

adalaha one group pretest–posttest design. Populasi yang digunakan dalam 

penelitian adalah masyarakat pada Desa Silima Kuta di wilayah kerja UPT. 

Puskesmas Singgabur yaitu sebesar 296 kepala keluarga. Sampel pada penelitian 

ini menggunakan Teknik purposive sampling, dengan kriteria inklusi dengan 

jumlah Sampel sebanyak 39 KK (salah satu anggota keluarga). Analisa data 

penelitian menggunakan Uji Wilcoson Test. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Ada pengaruh pendidikan 

kesehatan tentang perilaku hidup bersih dan sehat terhadap pengetahuan dan sikap 

responden di Desa Silima Kuta Kab.Pakpak Bharat diperoleh nilai (p-value=0,000). 

Pendidikan kesehatan memberikan pengaruh yang signifikan terhadap tingkat 

pengetahuan dan sikap masyarakat tentang Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat. 

Kata Kunci : Pendidikan Kesehatan, Pengetahuan, Sikap, PHBS 
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THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION ON THE LEVEL OF 

KNOWLEDGE AND ATTITUDE OF FAMILIES REGARDING CLEAN 

AND HEALTHY BEHAVIOR IN SILIMA KUTA VILLAGE, PAKPAK 

BHARAT REGENCY 

 

ABSTRACT 

 

The effort towards sustainable improvement in health quality is the 

promotion of Clean and Healthy Behavior (PHBS). Clean and Healthy Behavior is 

a preventive effort in tackling non-communicable diseases in Indonesia. 

This study aims to determine the Effect of health education on the level of 

knowledge and attitude of the community regarding clean and healthy behavior in 

Silima Kuta Village, Pakpak Bharat Regency. 

This type of research uses a quantitative approach with a Quasi-experiment 

design. The quasi-experiment used was a one-group pretest–posttest design. The 

population used in the study was the community in Silima Kuta Village in the 

working area of Singgabur Technical Implementation Unit of the Public Health 

Center., totaling 296 family heads. The sample for this study used the purposive 

sampling technique, with inclusion criteria, resulting in a sample size of 39 family 

heads (one family member). The data analysis used the Wilcoxon Test. 

The results of this study indicate that there is an effect of health education 

about clean and healthy behavior on the knowledge and attitude of respondents in 

Silima Kuta Village, Pakpak Bharat Regency, with a p-value of 0.000. Health 

education provides a significant influence on the level of knowledge and attitude of 

the community regarding Clean and Healthy Behavior. 

Keywords: Health Education, Knowledge, Attitude, PHBS 
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