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Lampiran 4 
 

 

LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON RESPONDEN PENELITIAN 

 

Kepada Yth, 

Ibu/Saudari 

 

Perkenalkan nama saya Wina Marettina Banurea, saya adalah mahasiswi program 

studi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemkes Medan, dengan ini 

memohon kesediaan anda untuk mau menjadi peserta penelitian saya yang berjudul 

“PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP TINGKAT 

PENGETAHUAN DAN SIKAP KELUARGA TENTANG PERILAKU 

HIDUP BERSIH DAN SEHAT DI DESA SILIMA KUTA KAB. PAKPAK 

BHARAT” Penelitian ini tujuannya adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian 

Pendidikan Kesehatan terhadap Peningkatan PHBS di Tingkat rumah tangga dan 

masyarakat. Dalam penelitian ini Bapak/Ibu akan ditanyai menggunakan lembar 

pertanyaan (kuesioner) dan lembar observasi. Saya berharap bantuannya untuk 

bersedia menjawab pertanyaan dengan baik sesuai dengan kejadian yang pernah 

dialami, bila bersedia menjadi peserta penelitian, saya memohon ketersediannya 

untuk menandatangani Surat Pernyataan Kesediaan menjadi Subjek Penelitian. 

Atas ketersediannya saya ucapkan terimakasih 

 

 

Hormat Saya 

 

 

 

Wina Marettina Banurea 

NIM: P07520221102 



Lampiran 5 
 

Informed Consent 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama : 

 

Umur : 

 

Setelah membaca dengan seksama, mengerti dan memahami penjelasan informasi 

yang diberikakan dari peneliti, maka saya bersedia ikut berpartisipasi menjadi 

responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Wina Marettina Banurea dengan 

judul “PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP TINGKAT 

PENGETAHUAN DAN SIKAP KELUARGA TENTANG PERILAKU 

HIDUP BERSIH DAN SEHAT DI DESA SILIMA KUTA KAB. PAKPAK 

BHARAT”. Saya bersedia memberikan informasi yang dibutuhkan dalam 

penelitian sesuai dengan kondisi yang sesungguhnya. Demikianlah pernyataan 

persetujuan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tidak sedang dalam keadaan 

paksaan siapapun serta untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

Responden 



Lampiran 6 
 

KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG PERILAKU HIDUP BERSIH 

DAN SEHAT (PHBS) 

I . Identitas responden 

1. Nama : 

2. Umur : 

3. Alamat : 

4. Jenis Kelamin : 

5. Apakah memiliki balita (≤59 bulan) :  Ya 

Tidak 

6. Pendidikan :  SD/SMP  SMA 

 Diploma/Sarjana 

7. Pekerjaaan : 1 PNS/ Pensiun 

2. Petani/Buruh Tani 

3. Pedagang / Wiraswasta 

 

II. Pengetahuan 

Petunjuk Pengisian: 

Bacalah setiap pertanyaan di bawah ini dengan seksama. Beri tanda (✔) pada 

jawaban yang menurut anda benar. 

1. Apa yang dimaksud dengan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di 

rumah tangga? 

a. Upaya untuk memberdayakan anggota rumah tangga agar tahu, 

mau dan mampu melakukan perilaku hidup bersih dan sehat serta 

berperan aktif dalam gerakan kesehatan di masyarakat 

b. Memberikan informasi dan melakukan edukasi, untuk 

meningkatkan pengetahuan, sikap dan perilaku 

c. Setiap anggota keluarga meningkat kesehatannya dan tidak mudah 

sakit 

d. Mengurangi atau meniadakan biaya pengobatan dalam keluarga 

2. Apa manfaat PHBS rumah tangga? 



 

a. Pertumbuhan anak terhambat 

b. Anggota keluarga malas bekerja 

c. Setiap anggota keluarga menjadi sehat dan tidak mudah sakit 

d. Biaya pengobatan semakin tidak terkontrol 

3. Apa yang menjadi tujuan penerapan PHBS rumah tangga? 

a. Menurunkan kejadian penyakit 

b. Terwujudnya masyarakat yang berbudaya hidup bersih dan sehat 

serta berperan aktif dalam gerakan kesehatan 

c. Mengetahui faktor-faktor penyebab terjadinya suatu penyakit 

d. Mengurangi atau meniadakan biaya pengobatan dalam keluarga 

4. Salah satu syarat jamban sehat adalah ……. 

a. Tidak mencemari sumber air (minimal jarak 10 meter) 

b. Mencemari tanah sekitar 

c. Tidak pernah dibersihkan 

d. Berbau 

5. Apa yang Ibu ketahui tentang ASI eksklusif? 

a. Memberi bayi ASI saja sampai usia 6 bulan 

b. Memberi bayi ASI dan makanan tambahan sampai usia 6 bulan 

c. Memberi bayi ASI saja sampai usia 1 tahun 

d. Tidak perlu memberi bayi ASI 

6. Berapa kali sebaiknya balita ditimbang di posyandu maupun puskesmas? 

a. Setiap 6 bulan sekali 

b. Setiap bulan 

c. Setiap tahun 

d. Balita tidak perlu ditimbang 

7. Seberapa sering keluarga perlu makan sayur dan buah? 



 

a. Setiap minggu 

b. Setiap hari 

c. Sekali dalam satu bulan 

d. Setiap sekali dalam tiga bulan 

8. Di mana tempat yang tepat bagi anggota keluarga yang merokok? 

a. Di dalam rumah 

b. Di toilet 

c. Di luar rumah 

d. Di dalam kamar 

9. Pertolongan persalinan sebaiknya dilakukan oleh ….. 

a. Dukun 

b. Dokter gigi 

c. Keluarga yang berpengalaman membantu persalinan 

d. Bidan / dokter kandungan 

10. Bagaimana cara mencuci tangan yang benar? 

a. Menggunakan sabun dan air bersih yang mengalir 

b. Tidak menggunakan sabun 

c. Tidak menggunakan air bersih 

d. Tidak mencuci tangan 

11. Apakah 3M Plus itu? 

a. Menguras & menutup tempat penampungan air, mengubur barang 

bekas, menghindari gigitan nyamuk 

b. Menguras & menutup tempat penampungan air, mengubur barang 

bekas, mandi 

c. Menguras & menutup tempat penampungan air, mengubur barang 

bekas, mencuci tangan 



 

d. Menguras & menutup tempat penampungan air, mencuci tangan, 

mandi 

12. Menurut anda berapa langkah cara mencuci tangan yang seharusnya? 

a. 6 langkah 

b. 5 langkah 

c. 4 langkah 

d. 3 langkah 

13. Kenapa anak mudah terserang penyakit cacingan ? 

a. Karena kurang menjaga kebersihan diri 

b. karena makan makanan bergizi 

c. karena berolahraga secara teratur 

d. karena mencuci tangan sebelum makan 

14. Berapa Jarak septik tank ke sumber air bersih ? 

a. < 10 m 

b. < 5 m 

c. > 10 m 

d. > 15 m 

15. Menimbang berat badan bayi dilakukan setiap? 

a. Sekali setahun 

b. Setiap Bulan 

c. Setiap Hari 

d. Setiap Minggu 

16. Menurut anda apa syarat fisik air bersih 

a. Tidak berbau,tidak berasa,tidak berwarna,tidak keruh 

b. Tidak berbau,tidak keruh,berasa,berwarna 

c. Tidak keruh,berbau,berasa,berwarna 



 

d. keruh,berasa,berbau,berwarna 

17. Tujuan aktifitas fisik setiap hari adalah 

a. Agar tubuh sehat dan bugar 

b. merupakan gaya hidup bersih 

c. Agar hidup sehat tidak capek 

d. tidak tahu 

18. Bagaimana sebaiknya cara membersihkan jamban ? 

a. Dibersihkan setiap hari 

b. dibersihkan 1x dalam seminggu 

c. Dibersihkan 1x sebulan 

d. Tidak Tahu 

19. Dimanakah tempat Buang Air Besar yang baik? 

a. Jamban 

b. sungai 

c. Kebun 

d. Selokan 

20. Darimanakah sumber air bersih yang baik digunakan untuk keperluan 

sehari-hari? 

a. PAM 

b. Sumur 

c. Sungai 

d. Air hujan 



 

III Kuesioner sikap 

KUESIONER SIKAP TERHADAP PERILAKU HIDUP BERSIH DAN 

SEHAT (PHBS) 

Petunjuk Pengisian: 

Bacalah setiap pernyataan di bawah ini dengan seksama. Beri tanda (✔) pada kolom 

jawaban di bawah ini sesuai dengan pendapat anda. 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 
 

 

No Pernyataan S TS 

1 Saya menggunakan jamban dengan septic 

tank karena pembuangan kotoran 

sembarangan dapat menyebabkan 

penyakit cacingan pada anak 

  

2 Saya melakukan aktivitas fisik (olahraga) 

setiap hari merupakan suatu cara 

memelihara kesehatan tubuh 

  

3 Saya menyediakan menu makanan sayur 

dan buah setiap hari karena dapat menjaga 

kesehatan anggota keluarga 

  

4 Saya membawa balita setiap bulan ke 

posyandu untuk ditimbang agar 

mengetahui pertumbuhan balita dan 

mencegah terjadinya gizi buruk 

  

5 Saya mengajak anggota keluarga untuk 

tidak merokok di dalam rumah karena 
merokok di dalam rumah membahayakan 

anggota keluarga lainnya 

  

6 Saya bersalin ditolong oleh tenaga 

kesehatan, bidan maupun  dokter 

kandungan karena keselamatan ibu dan 

bayi lebih terjamin 

  

7 Saya menggunakan air bersih untuk 

keperluan sehari-hari karena air bersih 

mengurangi    terjadinya    sumber 
penularan penyakit 

  

8 Saya memberikan ASI ekslusif pada bayi 

sampai usia 6 bulan sesuai dengan arahan 

petugas kesehatan untuk memberikan gizi 

yang baik bagi bayi 

  

9 Saya mencuci tangan hanya dengan 

menggunakan air karena saya merasakan 

tangan saya sudah merasa bersih 

  



 

No Pernyataan S TS 

10 Saya tidak perlu memberantas jentik di 

rumah karena akan memakan waktu dan 

tidak selalu menjadi tempat perindukan 

nyamuk aedes aegypti 

  

11 Saya tidak akan merokok dalam rumah 

karena dapat menyebabkan gangguan 
pernapasan 

  

12 Anak-anak harus diberikan gizi 

seimbang untuk mencegah stunting 

  

13 Pembangunan Septic tank harus berjarak 

lebih dari 10 m dari sumber air bersih 

  

14 Tidak  buang  air  besar  sembarangan 

merupakan Tindakan perilaku hidup 

bersih dan sehat 

  

15 Melakukan aktifitas fisik setiap hari 

dapat mencegah peyakit kronis 

  

16. Menyiapkan bekal untuk anak sekolah 

dapat menghindari anak dari diare 

  

17 Saya harus mencuci tangan dengan 

sabun dan air mengalir 

  

18 Saya harus ikut KB untuk meningkatkan 

kesehatan ibu dan anak 

  

19 Anggota keluarga harus mengonsumsi 

sayur dan buah setiap hari 

  

20 Saya akan memeriksa kesehatan saya 

setiap bulan di puskesmas 

  



Lampiran 7 
 

Surat Ethical Clerance 
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Surat Izin Penelitian 
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Surat Balasan Izin Penelitian 
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Surat Keterangan Selesai Penelitian 
 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 11 

MASTER TABEL PENELITIAN 
 

No Inisial 

Responden 

Usia Kode Jenis Kelamin Kode Memiliki 

Balita 

Kode Pendidikan Kode Pekerjaan Kode 

1 Ny. T 34 2 Perempuan 2 Tidak 2 S1 3 PNS/Pensiunan 3 

2 Ny. Y 26 2 Perempuan 2 Tidak 2 SMA 2 Petani/Buruh Tani 1 

3 Ny .R 30 2 Perempuan 2 Tidak 2 SMA 2 Petani/Buruh Tani 1 

4 Ny. W 18 1 Perempuan 2 Tidak 2 SMA 2 Petani/Buruh Tani 1 

5 Ny. I 16 1 Perempuan 2 Tidak 2 SMP 1 Petani/Buruh Tani 1 

6 Ny. A 19 1 Perempuan 2 Tidak 2 SMP 1 Petani/Buruh Tani 1 

7 Ny. F 22 1 Perempuan 2 Tidak 2 SMP 1 Petani/Buruh Tani 1 

8 Ny. E 25 1 Perempuan 2 Tidak 2 SMP 1 Petani/Buruh Tani 1 

9 Ny. K 23 1 Perempuan 2 Tidak 2 D3 3 Wiraswasta/Pedagang 2 

10 Ny. A 20 1 Perempuan 2 Tidak 2 SMA 2 Petani/Buruh Tani 1 

11 Ny. C 17 1 Perempuan 2 Tidak 2 SMA 2 Petani/Buruh Tani 1 



 

 

 

 

12 Ny. B 36 3 Perempuan 2 Tidak 2 S1 3 PNS/Pensiunan 3 

13 Tn. S 30 2 Laki-Laki 1 Tidak 2 S1 3 Wiraswasta/Pedagang 2 

14 Tn. M 36 3 Laki-Laki 1 Tidak 2 D3 3 Wiraswasta/Pedagang 2 

15 Ny. L 38 3 Perempuan 2 Tidak 2 SMA 2 Petani/Buruh Tani 1 

16 Ny. O 31 2 Perempuan 2 Tidak 2 S1 3 Wiraswasta/Pedagang 2 

17 Ny. P 27 2 Perempuan 2 Tidak 2 SMA 2 Petani/Buruh Tani 1 

18 Ny. V 26 2 Perempuan 2 Tidak 2 SMA 2 Petani/Buruh Tani 1 

19 Ny. U 33 2 Perempuan 2 Tidak 2 SMA 2 Petani/Buruh Tani 1 

20 Ny. D 30 2 Perempuan 2 Tidak 2 SMA 2 Petani/Buruh Tani 1 

21 Ny. I 28 2 Perempuan 2 Ya 1 SMA 2 Petani/Buruh Tani 1 

22 Ny. H 36 3 Perempuan 2 Ya 1 SMA 2 Petani/Buruh Tani 1 

23 Ny. J 48 3 Perempuan 2 Tidak 2 SMA 2 Petani/Buruh Tani 1 

24 Ny. G 38 3 Perempuan 2 Tidak 2 SMA 2 Petani/Buruh Tani 1 

25 Ny. D 40 3 Perempuan 2 Tidak 2 SMA 2 Petani/Buruh Tani 1 

26 Ny. H 37 3 Perempuan 2 Tidak 2 SMA 2 Petani/Buruh Tani 1 



 

 

 

 

27 Ny. K 29 2 Perempuan 2 Tidak 2 SMA 2 Petani/Buruh Tani 1 

28 Ny. M 26 2 Perempuan 2 Tidak 2 SMA 2 Petani/Buruh Tani 1 

29 Ny. B 31 2 Perempuan 2 Tidak 2 SMA 2 Petani/Buruh Tani 1 

30 Ny. C 35 2 Perempuan 2 Ya 1 SMA 2 Petani/Buruh Tani 1 

31 Ny. S 32 2 Perempuan 2 Tidak 2 SMA 2 Petani/Buruh Tani 1 

32 Ny. I 34 2 Perempuan 2 Tidak 2 SMA 2 Petani/Buruh Tani 1 

33 Ny. L 26 2 Perempuan 2 Ya 2 SMA 2 Petani/Buruh Tani 1 

34 Ny. R 28 2 Perempuan 2 Ya 2 SMA 2 Wiraswasta/Pedagang 2 

35 Ny. K 26 2 Perempuan 2 Tidak 1 SMA 2 Wiraswasta/Pedagang 2 

36 Ny. P 28 2 Perempuan 2 Tidak 1 SMA 2 Petani/Buruh Tani 1 

37 Ny. N 29 2 Perempuan 2 Tidak 2 SMA 2 Petani/Buruh Tani 1 

38 Tn. B 27 2 Laki-Laki 1 Tidak 2 SMA 2 Petani/Buruh Tani 1 

39 Tn.T 33 2 Laki-laki 1 Tidak 2 SMA 2 Petani/Buruh Tani 1 



 

 

 

 

 

Keterangan : 

Usia 
Balita 

Jenis Kelamin Pekerjaan Pendidikan Memiliki 

1 : 16-25 Tahun 1 : Laki:laki 1 : Petani/Buruh Tani 1 : SD/SMP Sederajat 1 : Ya 

2 : 26-35 Tahun 

3 : 36- 48 Tahun 

2 : Perempuan 2 : Wiraswasta/Pedagang 

3 : PNS/Pensiunan 

2 : SMA Sederajat 

3 : Diploma/Sarjana 

2 : Tidak 



 

 

 

 

Pengetahuan Pre Kode Pengetahuan Post Kode Sikap Pre Kode Sikap Post Kode 

Cukup 
2 

Tinnggi 
1 

Positif 
1 

Positif 
1 

Rendah 
3 

Tinnggi 
1 

Negatif 
2 

Positif 
1 

Rendah 
3 

Tinnggi 
1 

Negatif 
2 

Positif 
1 

Rendah 
3 

Tinnggi 
1 

Negatif 
2 

Positif 
1 

Rendah 
3 

Tinnggi 
1 

Negatif 
2 

Positif 
1 

Rendah 
3 

Cukup 
2 

Negatif 
2 

Negatif 
2 

Rendah 
3 

Cukup 
2 

Negatif 
2 

Positif 
1 

Rendah 
3 

Cukup 
2 

Negatif 
2 

Negatif 
2 

Cukup 
2 

Tinnggi 
1 

Positif 
1 

Positif 
1 

Rendah 
3 

Tinnggi 
1 

Negatif 
2 

Positif 
1 

Rendah 
3 

Tinnggi 
1 

Negatif 
2 

Positif 
1 

Cukup 
2 

Tinnggi 
1 

Positif 
1 

Positif 
1 

Cukup 
2 

Tinnggi 
1 

Positif 
1 

Positif 
1 

Cukup 
2 

Tinnggi 
1 

Positif 
1 

Positif 
1 



 

 

 

 

Rendah 
3 

Tinnggi 
1 

Negatif 
2 

Positif 
1 

Cukup 
2 

Tinnggi 
1 

Positif 
1 

Positif 
1 

Rendah 
3 

Tinnggi 
1 

Negatif 
2 

Positif 
1 

Rendah 
3 

Tinnggi 
1 

Negatif 
2 

Positif 
1 

Cukup 
2 

Tinnggi 
1 

Negatif 
2 

Positif 
1 

Rendah 
3 

Tinnggi 
1 

Negatif 
2 

Positif 
1 

Rendah 
3 

Tinnggi 
1 

Negatif 
2 

Positif 
1 

Rendah 
3 

Tinnggi 
1 

Negatif 
2 

Positif 
1 

Rendah 
3 

Tinnggi 
1 

Negatif 
2 

Positif 
1 

Rendah 
3 

Tinnggi 
1 

Negatif 
2 

Positif 
1 

Rendah 
3 

Tinnggi 
1 

Negatif 
2 

Positif 
1 

Rendah 
3 

Tinnggi 
1 

Negatif 
2 

Positif 
1 

Rendah 
3 

Tinnggi 
1 

Negatif 
2 

Positif 
1 

Rendah 
3 

Tinnggi 
1 

Negatif 
2 

Positif 
1 

Rendah 
3 

Tinnggi 
1 

Negatif 
2 

Positif 
1 



 

 

 

 

Rendah 
3 

Tinnggi 
1 

Negatif 
2 

Positif 
1 

Rendah 
3 

Tinnggi 
1 

Negatif 
2 

Positif 
1 

Rendah 
3 

Tinnggi 
1 

Negatif 
2 

Positif 
1 

Cukup 
2 

Tinnggi 
1 

Negatif 
2 

Positif 
1 

Cukup 
2 

Tinnggi 
1 

Positif 
1 

Positif 
1 

Cukup 
2 

Tinnggi 
1 

Positif 
1 

Positif 
1 

Rendah 
3 

Tinnggi 
1 

Negatif 
2 

Positif 
1 

Rendah 
3 

Tinnggi 
1 

Negatif 
2 

Positif 
1 

Rendah 
3 

Tinnggi 
1 

Negatif 
2 

Positif 
1 

Rendah 
3 

Tinnggi 
1 

Negatif 
2 

Positif 
1 

Keterangan : 

Pengetahuan Sikap 

1 : Tinggi (skor 80-100%) 1 : Positif 

2 : Cukup (60-79%) 2 : Negatif 

3 : Rendah (<60%) 



Master Tabel Pengetahuan Pre-Post 
 

 

 



Master Tabel Sikap Pre-Post 
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No Inisial Responden Pertemuan I Pertemuan II 

Hadir Tidak Hadir Hadir Tidak Hadir 

1 Ny. T ✔  ✔  

2 Ny. Y ✔  ✔  

3 Ny. R ✔  ✔  

4 Ny. W ✔  ✔  

5 Ny. I ✔  ✔  

6 Ny. A ✔  ✔  

7 Ny. F ✔  ✔  

8 Ny. E ✔  ✔  

9 Ny. K ✔  ✔  

10 Ny. A ✔  ✔  

11 Ny. C ✔  ✔  

12 Ny. B ✔  ✔  

13 Tn. S ✔  ✔  

14 Tn. M ✔  ✔  

15 Ny. L ✔  ✔  

16 Ny. O ✔  ✔  

17 Ny. P ✔  ✔  

18 Ny. V ✔  ✔  

19 Ny. U ✔  ✔  

20 Ny. D ✔  ✔  

21 Ny. I ✔  ✔  

22 Ny. H ✔  ✔  

23 Ny. J ✔  ✔  

24 Ny. G ✔  ✔  

25 Ny. D ✔  ✔  

26 Ny. H ✔  ✔  

27 Ny. K ✔  ✔  

28 Ny. M ✔  ✔  

29 Ny. B ✔  ✔  

30 Ny. C ✔  ✔  

31 Ny. S ✔  ✔  

32 Ny. I ✔  ✔  

33 Ny. L ✔  ✔  

34 Ny. R ✔  ✔  

35 Ny. K ✔  ✔  

36 Ny. P ✔  ✔  

37 Ny. N ✔  ✔  

38 Tn. B ✔  ✔  

39 Tn. T ✔  ✔  
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Frequencies 

HASIL ANALISA STATISTIK SPSS 

 

 

Statistics 
 

 

 

Usia 

Responden 

 

 

 

Jenis 

Kelamin 

 

 

 

 

 
Pendidikan 

 

 

 

 

 
Pekerjaan 

 

 

 

Punya 

Balita 

 

 

 

Pengetahuan 

Pre 

 

 

 

Pengetahuan 

Post 

 

 

 

Sikap 

Pre 

 

 

 

Sikap 

Post 

N Valid 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

Frequency Table 
Usia Responden 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Remaja Akhir : 16-25 Tahun 8 20.5 20.5 20.5 

Dewasa Awal : 26-35 Tahun 23 59.0 59.0 79.5 

Dewasa Akhir : 36-48 Tahun 8 20.5 20.5 100.0 

Total 39 100.0 100.0 
 

Jenis Kelamin 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki laki 4 10.3 10.3 10.3 

Perempuan 35 89.7 89.7 100.0 

Total 39 100.0 100.0 
 

Pendidikan 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD/SMP 4 10.3 10.3 10.3 

SMA 29 74.4 74.4 84.6 

DIPLOMA/SARJANA 6 15.4 15.4 100.0 

Total 39 100.0 100.0 
 

 

Pekerjaan 

 

Cumulative 

Percent Valid Percent Percent Frequency 



 

 

Valid Petani/Buruh Tani 31 79.5 79.5 79.5 

Wiraswasta/Pedagang 6 15.4 15.4 94.9 

PNS/Pensiunan 2 5.1 5.1 100.0 

Total 39 100.0 100.0 
 

 

 

Punya Balita 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ada 5 12.8 12.8 12.8 

Tidak Ada 34 87.2 87.2 100.0 

Total 39 100.0 100.0 
 

Pengetahuan Pre 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Rendah 29 74.4 74.4 74.4 

Cukup 10 25.6 25.6 100.0 

Total 39 100.0 100.0 
 

Pengetahuan Post 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Cukup 3 7.7 7.7 7.7 

Tinggi 36 92.3 92.3 100.0 

Total 39 100.0 100.0 
 

Sikap Pre 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Negatif 31 79.5 79.5 79.5 

Positif 8 20.5 20.5 100.0 

Total 39 100.0 100.0 
 

Sikap Post 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Negatif 2 5.1 5.1 5.1 

Positif 37 94.9 94.9 100.0 

Total 39 100.0 100.0 
 



 

Explore 
 

Case Processing Summary 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuan Pre 39 100.0% 0 0.0% 39 100.0% 

Pengetahuan Post 39 100.0% 0 0.0% 39 100.0% 

 

Descriptives 
 

 

Statistic Std. Error 

Pengetahuan Pre Mean 1.26 .071 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1.11 
 

Upper Bound 1.40 
 

5% Trimmed Mean 1.23 
 

Median 1.00 
 

Variance .196 
 

Std. Deviation .442 
 

Minimum 1 
 

Maximum 2 
 

Range 1 
 

Interquartile Range 1 
 

Skewness 1.161 .378 

Kurtosis -.691 .741 

Pengetahuan Post Mean 2.92 .043 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2.84 
 

Upper Bound 3.01 
 

5% Trimmed Mean 2.97 
 

Median 3.00 
 

Variance .073 
 

Std. Deviation .270 
 

Minimum 2 
 

Maximum 3 
 

Range 1 
 

Interquartile Range 0 
 

Skewness -3.304 .378 

Kurtosis 9.395 .741 



 

Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pengetahuan Pre .463 39 .000 .545 39 .000 

Pengetahuan Post .535 39 .000 .297 39 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Pengetahuan Pre 
 

 

 



 

 

 

Pengetahuan Post 

 



 

 
 

 

Explore 

Case Processing Summary 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Sikap Pre 39 100.0% 0 0.0% 39 100.0% 

Sikap Post 39 100.0% 0 0.0% 39 100.0% 



Descriptives 
 

Statistic Std. Error 

Sikap Pre Mean 1.21 .066 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1.07 
 

Upper Bound 1.34 
 

5% Trimmed Mean 1.17 
 

Median 1.00 
 

Variance .167 
 

Std. Deviation .409 
 

Minimum 1 
 

Maximum 2 
 

Range 1 
 

Interquartile Range 0 
 

Skewness 1.520 .378 

Kurtosis .323 .741 

Sikap Post Mean 1.95 .036 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1.88 
 

Upper Bound 2.02 
 

5% Trimmed Mean 2.00 
 

Median 2.00 
 

Variance .050 
 

Std. Deviation .223 
 

Minimum 1 
 

Maximum 2 
 

Range 1 
 

Interquartile Range 0 
 

Skewness -4.233 .378 

Kurtosis 16.779 .741 

 

Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sikap Pre .487 39 .000 .497 39 .000 

Sikap Post .539 39 .000 .233 39 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 



Sikap Pre 
 

 

 
 

 



 

 

Sikap Post 

 



 

 
 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

N Mean Rank Sum of Ranks 

Pengetahuan Post - 

Pengetahuan Pre 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 39b 20.00 780.00 

Ties 0c 
  

Total 39 
  

a. Pengetahuan Post < Pengetahuan Pre 

b. Pengetahuan Post > Pengetahuan Pre 

c. Pengetahuan Post = Pengetahuan Pre 



 

Test Statisticsa 
 

 

Pengetahuan Post - Pengetahuan Pre 

Z -5.674b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 
Ranks 

N Mean Rank Sum of Ranks 

Sikap Post - Sikap Pre Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 29b 15.00 435.00 

Ties 10c 
  

Total 39 
  

a. Sikap Post < Sikap Pre 

b. Sikap Post > Sikap Pre 

c. Sikap Post = Sikap Pre 

 

Test Statisticsa 

 

Sikap Post - Sikap Pre 

Z -5.385b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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