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ABSTRAK  

 

Hubungan konsumsi sayur, buah, dan asupan zat gizi 

pembentuk Hb (Fe, Vit C, Protein, Vit B12, Zink) dengan kejadian anemia 

pada siswi SMA Negeri 1 Simpang Empat 

Luisa Stepani Br Marpaung, Urbanus Sihotang, SKM, M.Kes 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan  

Email : luisamarpaung26@gmail.com 

 

Anemia merupakan salah satu masalah gizi yang sering terjadi pada remaja 

putri dan dapat dipengaruhi oleh pola konsumsi sayur, buah, serta asupan zat gizi 

pembentuk hemoglobin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

konsumsi sayur, buah, dan asupan zat gizi pembentuk Hb (Fe, vitamin C, protein, 

vitamin B12, dan zink) dengan kejadian anemia pada siswi SMA Negeri 1 

Simpang Empat. 

Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dengan jumlah sampel 89 

siswi. Data konsumsi sayur dan buah diperoleh melalui SQ Food Frequency 

Questionnaire (FFQ) kuantitatif, sedangkan asupan zat gizi pembentuk Hb 

dikumpulkan menggunakan food recall 24 jam selama tiga hari tidak berturut-

turut. Kadar hemoglobin diperiksa menggunakan alat Easy Touch. Analisis data 

dilakukan menggunakan uji Chi - Square . 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa konsumsi sayur dan buah sebagian 

besar berada dalam kategori cukup (51,1%), Sedangkan asupan zat gizi 

pembentuk Hb sebagian besar berada dalam kategori tidak cukup (78,0%). 

Kejadian anemia ditemukan pada 21,1% siswi. Hasil uji Chi-Square menyatakan 

ada hubungan yang signifikan antara konsumsi sayur dan buah dengan kejadian 

anemia (p = 0,013), Sedangkan tidak ada hubungan yang signifikan antara asupan 

zat gizi pembentuk Hb dengan kejadian anemia (p = 0,147). 

Konsumsi sayur dan buah berhubungan dengan kejadian anemia, sedangkan 

asupan zat gizi pembentuk Hb tidak berhubungan. Sekolah disarankan 

meningkatkan edukasi mengenai konsumsi sayur, buah, dan zat gizi pembentuk 

Hb. Penelitian selanjutnya disarankan menggunakan sampel yang lebih besar. 

 

Kata kunci: Anemia, Remaja Putri, Sayur, Buah, Hemoglobin 
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