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Lampiran 1. Master Tabel Food Recall

LAMPIRAN

Kadar Kategori Asup | % Asupan | % Fe | Asup | % Vit Asupan | % Vitc | Asup | % zink | Asup | Katego | Asupan | Katego
Hb an Protein | Fe an b12 Vitc an an ri sayur ri sayur
Nama Protei Vit zink bentu | bentuk | buah buah
n b12 khb | hb

14.8 Tidak anemia 36.57 | 56.26 2.90 19.33 | 1.73 | 43.33 10.58 6.00 4.27 | 53.33 34.45 | Tidak 1116.2 | Cukup
E.R.S cukup 6
IS 16.7 Tidak anemia 80.60 | 124.00 | 6.50 43.33 | 427 | 106.67 | 9.57 12.76 11.03 | 137.92 | 84.93 | Cukup | 714.55 | Cukup

6.5 Anemia 44,13 | 67.90 6.00 40.00 | 1.90 | 47.50 12.93 4.47 540 | 67.50 44,58 | Tidak 238.52 | Tidak
A.S.B cukup cukup

11.8 Anemia 33.57 | 51.64 6.13 40.89 | .87 21.67 6.37 8.49 3.07 | 38.33 32.20 | Tidak 199.23 | Tidak
M.S cukup cukup

14.5 Tidak anemia 29.20 | 44.92 5.70 38.00 | 1.20 | 30.00 70.77 94.36 3.73 | 46.67 50.79 | Tidak 426.29 | Cukup
M cukup

14.2 Tidak anemia 29.20 | 44.92 5.70 38.00 | 1.20 | 30.00 70.77 94.36 3.73 | 46.67 50.79 | Tidak 232.09 | Tidak
K.C cukup cukup

14.4 Tidak anemia 56.93 | 87.59 8.47 56.44 | 3.77 | 94.17 10.60 14.13 897 | 112.08 | 72.88 | Tidak 985.81 | Cukup
E.LLY.B cukup

14.5 Tidak anemia 54.97 | 84.56 7.27 48.44 | 1.60 | 40.00 7.93 10.58 6.00 | 75.00 51.72 | Tidak 391.11 | Tidak
D.A.G cukup cukup

11.9 Anemia 35.03 | 53.90 9.90 66.00 | 13.33 | 333.33 | 220.57 | 294.09 | 7.17 | 89.58 167.3 | Cukup | 383.66 | Tidak
AH.S 8 cukup

14.0 Tidak anemia 63.40 | 97.54 5.47 36.44 | 3.13 | 78.33 10.27 13.69 7.37 | 92.08 63.62 | Tidak 304.81 | Tidak
S.S cukup cukup

15.4 Tidak anemia 53.57 | 82.41 8.40 56.00 | 3.40 | 85.00 11.40 15.20 9.97 | 12458 | 72.64 | Tidak 229.23 | Tidak
M.O.B cukup cukup

11.8 Anemia 59.70 | 91.85 6.13 40.89 | 1.33 | 33.33 16.97 22.62 577 | 72.08 52.15 | Tidak 305.15 | Tidak
N.A.G cukup cukup
AAT 15.2 Tidak anemia 69.57 | 107.03 | 13.00 86.67 | 3.23 | 80.83 245.33 | 327.11 | 9.60 | 120.00 | 70.09 | Tidak 260.66 | Tidak

52




cukup cukup

15.7 Tidak anemia 46.37 | 71.33 30.03 200.2 | 2.00 | 50.00 35.07 46.76 6.33 | 79.17 89.50 | Cukup | 470.81 | Cukup
A.S 2

12.6 Tidak anemia 47.47 | 73.03 36.30 242.0 | 1.97 | 49.17 48.37 64.49 520 | 65.00 98.74 | Cukup | 363.95 | Tidak
M.S.G 0 cukup

14.3 Tidak anemia 52.10 | 80.15 23.27 155.1 | 16.87 | 421.67 | 58.03 77.38 730 | 91.25 40.05 | Tidak | 454.23 | Cukup
N.A.M 1 cukup

13.0 Tidak anemia 45.43 | 69.90 3.47 23.11 | 1.57 | 39.17 9.70 12.93 447 | 55.83 40.19 | Tidak 903.56 | Cukup
J.S cukup

14.8 Tidak anemia 45.07 | 69.33 3.40 22.67 | .67 16.67 16.80 22.40 3.97 | 4958 36.13 | Tidak 86.12 Tidak
D.V cukup cukup

10.5 Anemia 45.07 | 69.33 3.40 22.67 | .67 16.67 16.80 22.40 3.97 | 49.58 36.13 | Tidak 300.55 | Tidak
N cukup cukup

121 Tidak anemia 43.90 | 67.54 3.83 25.56 | 1.83 45.83 11.10 14.80 5.10 63.75 43.50 | Tidak 244.35 | Tidak
E.S.K cukup cukup

131 Tidak anemia 56.60 | 87.08 6.20 41.33 | 2.33 | 58.33 5.97 7.96 6.33 | 79.17 54.77 | Tidak 600.77 | Cukup
A cukup

9.3 Anemia 65.00 | 100.00 | 14.43 96.22 | 1.77 | 44.17 17.07 22.76 7.63 | 9542 71.71 | Tidak 352.35 | Tidak
C.W cukup cukup

111 Anemia 63.07 | 97.03 6.33 42.22 | 2.40 | 60.00 29.07 38.76 6.80 | 85.00 64.60 | Tidak 62.83 Tidak
S.G cukup cukup

14.4 Tidak anemia 80.60 | 124.00 | 11.03 7356 | 3.77 | 94.17 43.23 57.64 10.67 | 133.33 | 96.54 | Tidak 152.12 | Tidak
A.G cukup cukup

15.0 Tidak anemia 36.93 | 56.82 3.30 22.00 | 1.17 | 29.17 45.83 61.11 3.97 | 49.58 43.74 | Tidak 218.39 | Tidak
S cukup cukup

14.3 Tidak anemia 54.70 | 84.15 5.87 39.11 | 1.00 | 25.00 8.30 11.07 520 | 65.00 44.87 | Tidak 532.09 | Cukup
B.G cukup

15.3 Tidak anemia 57.13 | 87.90 8.93 59.56 | 1.00 | 25.00 17.83 23.78 513 | 64.17 52.08 | Tidak | 404.91 | Cukup
W.M.S cukup
G.AM 15.5 Tidak anemia 65.63 | 100.97 | 6.53 4356 | 3.43 | 85.83 76.37 101.82 | 7.73 | 96.67 85.77 | Cukup | 722.80 | Cukup

14.7 Tidak anemia 31.90 | 49.08 5.37 35.78 | .67 16.67 154.33 | 205.78 | 3.70 | 46.25 70.71 | Tidak 815.91 | Cukup
CT.U cukup
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15.3 Tidak anemia 41.23 | 63.44 6.40 42.67 | 1.03 | 25.83 26.13 35.18 3.67 | 45.83 35.55 | Tidak 150.60 | Tidak
A.B cukup cukup

14.7 Tidak anemia 50.67 | 77.95 6.63 4422 | 1.73 | 43.33 76.27 101.69 | 553 | 69.17 67.27 | Tidak | 448.46 | Cukup
R.A.S cukup

16.4 Tidak anemia 50.67 | 77.95 6.63 44,22 | 1.73 | 43.33 76.27 101.69 | 553 | 69.17 67.27 | Tidak | 433.83 | Cukup
B.G cukup

15.7 Tidak anemia 54.87 | 84.41 12.63 84.22 | 1.80 | 45.00 29.20 38.93 577 | 72.08 64.93 | Tidak 1880.3 | Cukup
R.P.S cukup 9

14.6 Tidak anemia 76.07 | 117.03 | 10.97 73.11 | 3.50 | 87.50 109.23 | 145.64 | 10.37 | 129.58 | 110.5 | Tidak 178.53 | Tidak
D.Y.M 7 cukup cukup

12.8 Tidak anemia 62.40 | 96.00 46.30 308.6 | 1.57 | 39.17 68.83 91.78 6.97 | 87.08 1245 | Cukup | 283.09 | Tidak
0.S.S 7 4 cukup

13.9 Tidak anemia 34.77 | 53.49 25.90 1726 | 1.23 | 30.83 35.10 46.80 5.17 | 64.58 73.67 | Tidak 342.63 | Tidak
D.Y 7 cukup cukup

14.6 Tidak anemia 64.93 | 99.90 9.03 60.22 | 2.30 | 57.50 27.13 36.18 8.77 | 109.58 | 72.68 | Tidak 531.81 | Cukup
C.D.S cukup

12.2 Tidak anemia 63.07 | 97.03 8.33 55.56 | 2.73 | 68.33 7.57 10.09 7.23 | 90.42 64.28 | Tidak 1460.9 | Cukup
A.O cukup 5

11.8 Anemia 28.40 | 43.69 3.73 2489 | 1.10 | 27.50 29.70 39.60 3.20 | 40.00 35.14 | Tidak 227.73 | Tidak
S.G cukup cukup

13.4 Tidak anemia 84.57 | 130.10 | 9.97 66.44 | 3.60 | 90.00 15.80 21.07 9.77 | 122.08 | 85.94 | Cukup | 381.66 | Tidak
N.A cukup

11.9 Anemia 74.20 | 114.15 | 28.37 189.1 | 13.63 | 340.83 | 79.47 10596 | 9.30 | 116.25 | 173.2 | Tidak 626.67 | Cukup
E.S 1 6 cukup
R.N.S 14.6 Tidak anemia 54.53 | 83.90 9.60 64.00 | 1.70 | 4250 136.50 | 182.00 | 6.77 | 84.58 91.40 | Cukup | 496.98 | Cukup

15.3 Tidak anemia 64.80 | 99.69 19.07 127.1 | 17.40 | 435.00 | 226.07 | 301.42 | 18.77 | 234.58 | 239.5 | Cukup | 800.78 | Cukup
J 1 6

12.4 Tidak anemia 58.23 | 89.59 20.47 136.4 | 9.37 | 234.17 | 17.03 22.71 15.40 | 192.50 | 135.0 | Cukup | 1611.5 | Cukup
K.C 4 8 4

12.1 Tidak anemia 66.20 | 101.85 | 28.73 1915 | 16.77 | 419.17 | 21.23 28.31 26.13 | 326.67 | 2135 | Cukup | 752.93 | Cukup
E.M.S 6 1

12.3 Tidak anemia 48.17 | 74.10 7.57 50.44 | .97 24.17 46.43 61.91 7.27 | 90.83 55.45 | Tidak 1044.5 | Cukup
R.R.S cukup 1

54




12.7 Tidak anemia 103.2 | 158.77 | 10.57 70.44 | 6.43 | 160.83 | 7.93 10.58 11.93 | 149.17 | 109.9 | Cukup | 553.75 | Cukup
R.G 0 6

115 Anemia 22.60 | 34.77 1.93 12.89 | .53 13.33 10.43 13.91 210 | 26.25 20.23 | Tidak 350.35 | Tidak
G.D.D cukup cukup

12.5 Tidak anemia 63.30 | 97.38 6.90 46.00 | 1.50 | 37.50 51.70 68.93 587 | 73.33 64.63 | Tidak | 442.83 | Cukup
D.S.K cukup

16.9 Tidak anemia 39.47 | 60.72 3.30 22.00 | .87 21.67 7.50 10.00 423 | 52.92 33.46 | Tidak 213.02 | Tidak
C.A.S cukup cukup

15.4 Tidak anemia 39.70 | 61.08 3.33 22.22 | 1.60 | 40.00 2.50 3.33 463 | 57.92 36.91 | Tidak 779.15 | Cukup
K.P cukup

15.0 Tidak anemia 49.53 | 76.21 3.83 25.56 | 1.60 | 40.00 18.30 24.40 577 | 72.08 47.65 | Tidak 541.44 | Cukup
C.S cukup
AAS 14.0 Tidak anemia 54.43 | 83.74 8.30 55.33 | 1.97 | 49.17 99.90 133.20 | 7.70 | 96.25 83.53 | Cukup | 465.63 | Cukup

15.2 Tidak anemia 37.13 | 57.13 2.03 1356 | 1.37 | 34.17 44.45 59.26 3.07 | 3833 40.49 | Tidak | 438.43 | Cukup
D.A.G cukup
TAB 15.1 Tidak anemia 42.77 | 65.79 7.40 49.33 | .40 10.00 198.80 | 265.07 | 4.77 | 59.58 89.96 | Cukup | 487.01 | Cukup
ES 12.7 Tidak anemia 69.53 | 106.97 | 10.90 72.67 | 1.83 | 45.83 90.83 121.11 | 7.87 | 98.33 88.98 | Cukup | 566.82 | Cukup

13.3 Tidak anemia 56.53 | 86.97 10.73 7156 | 2.63 | 65.83 136.37 | 181.82 | 7.23 | 90.42 99.32 | Cukup | 1223.2 | Cukup
JM 5

12.3 Tidak anemia 30.20 | 46.46 2.07 13.78 | 1.47 | 36.67 1.20 1.60 2.67 | 33.33 26.36 | Tidak | 404.46 | Cukup
M.S cukup

11.1 Anemia 43.17 | 66.41 5.50 36.67 | .97 24.17 86.77 115.69 | 4.17 52.08 59.00 | Tidak 347.04 | Tidak
EM.T cukup cukup

18.1 Tidak anemia 22.37 | 3441 3.57 23.78 | .70 17.50 11.33 15.11 253 | 31.67 24.49 | Tidak 285.75 | Tidak
G cukup cukup

12.9 Tidak anemia 63.03 | 96.97 7.67 51.11 | 1.67 | 41.67 67.73 90.31 7.47 | 93.33 74.68 | Tidak 204.95 | Tidak
M.G cukup cukup

15.4 Tidak anemia 58.87 | 90.56 5.27 35.11 | 2.00 | 50.00 4.30 5.73 6.20 | 77.50 51.78 | Tidak 701.29 | Cukup
ES.T cukup

12.3 Tidak anemia 73.33 | 112.82 | 8.90 59.33 | 350 | 87.50 175.60 | 234.13 | 9.53 | 119.17 | 122.5 | Cukup | 420.90 | Cukup
E.S 9
ES 15.5 Tidak anemia 44.73 | 68.82 3.63 2422 | 1.27 | 31.67 31.50 42.00 570 | 71.25 47.59 | Tidak 179.50 | Tidak
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cukup cukup

9.5 Anemia 69.23 | 106.51 | 10.80 72.00 | 2.87 | 71.67 91.80 12240 | 890 | 111.25 | 96.77 | Cukup | 302.30 | Tidak
V.F.T cukup

12.4 Tidak anemia 66.03 | 101.59 | 10.33 68.89 | 2.23 | 55.83 90.83 121.11 | 830 | 103.75 | 90.23 | Cukup | 311.11 | Tidak
S.G cukup

14.8 Tidak anemia 50.33 | 77.44 6.03 40.22 | 1.07 | 26.67 40.07 53.42 573 | 71.67 53.88 | Tidak 322.44 | Tidak
T.Y.S cukup cukup

12.8 Tidak anemia 30.60 | 47.08 2.73 18.22 | 257 | 64.17 62.03 82.71 3.27 | 40.83 50.60 | Tidak 609.13 | Cukup
M.G cukup

12.0 Anemia 27.93 | 42.97 2.83 18.89 | .70 17.50 18.40 24.53 2.83 | 3542 27.86 | Tidak | 456.27 | Cukup
Y.M.S cukup

14.9 Tidak anemia 47.23 | 72.67 7.07 47.11 | .50 12.50 167.00 | 222.67 | 5.23 | 65.42 84.07 | Cukup | 121.69 | Tidak
Y4 cukup

12.3 Tidak anemia 51.67 | 79.49 4.67 3111 | .37 9.17 44,13 58.84 6.27 78.33 51.39 | Tidak 179.66 | Tidak
C.D cukup cukup

13.4 Tidak anemia 100.3 | 154.36 | 18.20 1213 | 5.07 | 126.67 | 279.30 | 372.40 | 14.37 | 179.58 | 190.8 | Cukup | 429.19 | Cukup
AT 3 3 7

14.5 Tidak anemia 57.33 | 88.21 4.87 32.44 | .80 20.00 20.87 27.82 6.60 | 82.50 50.19 | Tidak 668.19 | Cukup
V.D.T cukup

15.8 Tidak anemia 43.50 | 66.92 8.53 56.89 | 3.67 | 91.67 15.50 20.67 9.93 | 124.17 | 72.06 | Tidak | 434.79 | Cukup
K cukup

13.2 Tidak anemia 50.80 | 78.15 4.73 31.56 | 2.40 | 60.00 32.67 43.56 6.23 | 77.92 58.24 | Tidak 248.05 | Tidak
S.M cukup cukup
TA 14.5 Tidak anemia 82.57 | 127.03 | 6.87 45,78 | 3.80 | 95.00 2.56 3.41 10.87 | 135.83 | 81.41 | Cukup | 527.75 | Cukup

11.0 Anemia 88.07 | 135.49 | 9.03 60.22 | 8.63 | 215.83 | 33.76 45.01 12.03 | 121.30 | 121.3 | Cukup | 548.70 | Cukup
K.F 9

12.3 Tidak anemia 95.27 | 146.56 | 9.70 64.67 | 3.07 | 76.67 14.16 18.88 13.20 | 165.00 | 94.35 | Cukup | 285.09 | Tidak
M.D cukup

13.0 Tidak anemia 69.83 | 107.44 | 7.53 50.22 | 7.47 | 186.67 | 21.50 28.66 9.70 | 121.25 | 98.84 | Cukup | 205.51 | Tidak
CAT cukup

11.1 Anemia 73.37 | 112.87 | 7.90 52.67 | 1.60 40.00 5.50 7.33 10.07 | 125.83 | 67.74 | Tidak 197.44 | Tidak
F.S cukup cukup
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8.5 Anemia 41.87 | 64.41 4.80 32.00 | 293 | 7333 6.96 9.28 5.07 | 63.33 48.47 | Tidak 502.57 | Cukup
N.R cukup

15.0 Tidak anemia 40.77 | 62.72 6.53 43.56 | .80 20.00 4.83 6.44 5.37 | 67.08 39.96 | Tidak 286.13 | Tidak
H.S cukup cukup

10.5 Anemia 33.30 | 51.23 3.50 23.33 | .90 22.50 5.06 6.74 433 | 54.17 31.59 | Tidak 230.80 | Tidak
V.S.S cukup cukup

12.5 Tidak anemia 38.17 | 58.72 4.50 30.00 | 1.17 | 29.17 51.00 68.00 527 | 65.83 50.34 | Tidak 1196.5 | Cukup
R.H cukup 5

135 Tidak anemia 59.57 | 91.64 5.33 35.56 | 2.23 | 55.83 2.97 3.96 7.97 | 99.58 57.31 | Tidak 202.07 | Tidak
Y.E.S cukup cukup

115 Anemia 72.60 | 111.69 | 5.87 39.11 | 3.67 | 91.67 25.37 33.82 8.93 | 111.67 | 77.59 | Tidak | 494.07 | Cukup
R.S cukup
MK.M 12.8 Tidak anemia 7457 | 114.72 | 6.00 40.00 | 497 | 12417 | 18.70 24.93 9.97 | 12458 | 85.68 | Cukup | 488.28 | Cukup

10.9 Anemia 61.73 | 94.97 10.37 69.11 | 1.13 | 28.33 5.47 7.29 8.13 | 101.67 | 60.27 | Tidak 279.37 | Tidak
JHM cukup cukup

133 Tidak anemia 78.57 | 120.87 | 9.80 65.33 | 270 | 67.50 15.13 20.18 9.97 | 12458 | 79.69 | Tidak 239.00 | Tidak
V.M.S cukup cukup
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Nama Asupan sayur Asupan buah Total sabu (Gr) | Kategori sayur buah
E.R.S 59.26 1057 1116 Cukup

.S 77.1 637.45 714.55 Cukup
ASB 67.1 171.42 238.52 Tidak cukup
M.S 52.11 147.12 199.23 Tidak cukup
M 106.37 319.92 426.29 Cukup

K.C 92.11 139.98 232.09 Tidak cukup
E.l.LY.B 41.4 944.41 985.81 Cukup
D.AG 25.7 365.41 391.11 Tidak cukup
AH.S 43.54 340.12 383.66 Tidak cukup
S.S 0 304.81 304.81 Tidak cukup
M.O.B 60.66 168.57 229.23 Tidak cukup
N.A.G 94.89 210.26 305.15 Tidak cukup
AAT 74.97 185.69 260.66 Tidak cukup
A.S 9.99 460.82 470.81 Cukup
M.S.G 68.55 2954 363.95 Tidak cukup
N.A.M 59.97 394.26 454.03 Cukup

J.S 46.4 857.16 903.56 Cukup

D.V 8.28 77.84 86.12 Tidak cukup
N 7.13 293.42 300.55 Tidak cukup
E.S.K 42.1 202.25 244.35 Tidak cukup
A 92.86 507.91 600.77 Cukup

CW 69.24 283.11 352.35 Tidak cukup
S.G 14.27 48.56 62.83 Tidak cukup
A.G 9.27 142.85 152.12 Tidak cukup
S 29.27 189.12 218.39 Tidak cukup
B.G 124.97 407.12 532.09 Cukup
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W.M.S 129.25 275.66 404.91 Cukup
G.AM 192.82 529.98 785.8 Cukup
C.T.U 139.95 675.96 815.91 Cukup
A.B 10.68 139.92 150.6 Tidak cukup
R.A.S 28.56 419.9 448.46 Cukup
B.G 39.95 393.88 433.83 Cukup
R.P.S 401.39 1479 1880 Cukup
D.Y.M 35.68 142.85 178.53 Tidak cukup
0.S.S 77.11 205.98 283.09 Tidak cukup
D.Y 139.23 203.4 342.63 Tidak cukup
C.D.S 66.4 465.41 531.81 Cukup
A.O 276.95 1184 1460 Cukup
S.G 44.24 183.49 227.73 Tidak cukup
N.A 37.83 343.83 381.66 Tidak cukup
E.S 3.56 623.11 626.67 Cukup
R.N.S 314 465.58 496.98 Cukup
J 49.96 750.82 800.78 Cukup
K.C 98.54 1,513 1611 Cukup
E.M.S 50.66 702.27 752.93 Cukup
R.R.S 84.55 959.96 996.35 Cukup
R.G 36.39 517.36 553.75 Cukup
G.D.D 36.38 313.97 350.35 Tidak cukup
D.S.K 44.26 398.57 442.83 Cukup
C.AS 112.82 100.2 213.02 Tidak cukup
K.P 116.39 662.76 779.15 Cukup
C.S 73.54 467.9 541.44 Cukup
A.A.S 45.67 419.96 465.63 Cukup
D.A.G 83.11 355.32 438.43 Cukup
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T.AB 82.83 404.18 487 Cukup
E.S 125.66 441.16 566.82 Cukup
J.M 154.25 1069 1223 Cukup
M.S 42.83 361.63 404.46 Cukup
EM.T 72.81 274.23 347.04 Tidak cukup
G 85.63 200.12 285.75 Tidak cukup
M.G 97.65 107.3 204.95 Tidak cukup
ES.T 87.12 614.17 701.29 Cukup
E.S 120.8 300.1 420.9 Cukup
E.S 28.9 150.6 179.5 Tidak cukup
V.FET 102.1 200.2 302.3 Tidak cukup
S.G 44.27 266.84 311.1 Tidak cukup
T.Y.S 78.54 243.9 322.44 Tidak cukup
M.G 63.55 545,58 609.13 Cukup
Y.M.S 83.49 372.78 461.27 Cukup
Z 87.12 34.57 121.69 Tidak cukup
CD 75.69 103.97 179.66 Tidak cukup
AT 73.52 355.67 429.19 Cukup
V.D.T 92.83 575.36 668.19 Cukup
K 14.26 420.53 434.79 Cukup
S.M 67.8 180.25 248.05 Tidak cukup
T.A 125.68 402.07 527.75 Cukup
K.F 0 548.7 548.7 Cukup
M.D 35.69 249.4 285.09 Tidak cukup
CAT 48.81 156.7 205.51 Tidak cukup
F.S 89.56 107.88 197.44 Tidak cukup
N.R 13.55 489.02 502.57 Cukup
H.S 77.23 208.9 286.13 Tidak cukup
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V.S.S 80.2 150.6 230.8 Tidak cukup
R.H 108.55 1088 1196 Cukup
Y.E.S 33.52 168.55 202.07 Tidak cukup
R.S 77.82 416.25 494.07 Cukup
M.K.M 91.19 397.09 488.28 Cukup
JHM 78.5 200.87 279.37 Tidak cukup
V.M.S 88.24 150.76 239 Tidak cukup
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Lampiran 2. Persetujuan Menjadi Sampel

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda dibawabh ini saya :
Nama

Jenis Kelamin

Alamat

Kelas

No telepon

Pekerjaan Orangtua

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi sampel dalam penelitian ini sampai
selesai dengan judul penelitian “Hubungan Konsumsi Sayyur,Buah Dan Asupan
Zat Gizi Pembentuk Hb (Fe,Vit C, Protein,Vitamin B12, Zink) Dengan Kejadian
Anemia Pada Siswi SMA Negeri 1 Simpang Empat” Yang akan Dilaksanakan
Oleh :

Nama : Luisa Stepani Br Marpaung
Alamat : Deli serdang, Lubuk Pakam
Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Prodi D-1V

Demikian surat pernyatan ini saya perbuat dengan sesungguhnya tanpa ada
paksaan dari siapapun.
Lubuk Pakam,............ 2025

Peneliti Sampel

( Luisa Stepani Br Marpaung ) ( )
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Lampiran 3. Surat Survey Pendahuluan
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Lampiran 4. Kuesioner Pola Makan

FOOD FREQUENCY QUESTIONARE

A. ldentitas Sampel

Nama

Alamat

Tanggal lahir

Kelas

No.telepon

Pekerjaan Orangtua :

Uang Saku

Wawancara hari ke

B. Formulir SQ- FFQ

65

Tanda tangan
responden

No

Bahan

Makanan

Frekuensi Konsumsi Sayur buah

>1x/ hari
(50)

1 x/ hari

(25)

3-6 x/ minggu
(15)

1-2x/
minggu
(10)

Tidak
pernah

)

URT

A. Jenis Sayur

1.

Kangkung

Buncis

Bunga kol

Sayur botol

Daun ubi

Sawi manis

Jipang

© N o o M WD

Sawi pahit
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9. Selada

10. Terong

11. Brokoli

12. | Kacang
Panjang

13. | Wortel

B. Jenis Buah

1. Jeruk

2. Salak

3. Stroberi

4, Papaya

5. Alpukat

6. Semangka

7. Pisang

8. Buah naga

9. Markisa

10. Kesemek

11. | Jambu air

12. | Jambu biji




Lampiran 5. Food Recall 24 Jam

FORMULIR FOOD RECALL

67

No

Waktu Makan

Nama Hidangan/Nama Makanan/Minuman
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Waktu Makan

Nama Hidangan, Nama bahan | URT/Porsi Gram Keterangan
/Makanan masakan
/Minuman
Pagi
Selingan
Makan Siang
Selingan

Makan Malam




Lampiran 6. Bukti Bimbingan Skripsi

Lampiran 6. Bukti Bimbingan Skripsi

Bukti Bimbingan Skripsi

Bukti Bimbingan Skripsi

Nama : Luisa Stepani Br Marpaung
Nim : P01031222027
Judul  : Hubungan Konsumsi Sayur,Buah, Dan Asupan Zat Gizi pembentuk Hb
(FE,Vit C, Protein, Vit B12, Zink) Dengan Kejadian Anemia Pada Siswi
SMA Negeri 1 Simpang Empat
INo [Tanggal Judul/Topik T.Tangan [T.Tangan
IBimbingan : Mahasiswa  [Pembimbing
1. 17 Februari 2025 Diskusi Judul
Usulan Dkripsi %} ‘%
D. 27 Februari 2025 Pengajuan Judul M ¢ ]
3. 05 Maret 2025 - IACC Judul M
4. 11 Maret 2025 Revisi Bab 1 é'q' 8
S. 13 Maret 2025 Revisi Bab 1 % ﬁv’m}
6. 17 Maret 2025 Revisi Bab 1 M 'W
% 20 Maret 2025 Revisi Bab 1 dan 2 M M
8. 24 Maret 2025 Revisi Bab 2 M M
0. 27 Maret 2025 Revisi Bab 2 0(00 &%
10. 10 April 2025 Revisi Bab 2
11. 14 April 2025 Revisi Bab 3 % AR I
12. |1 April 2025 “|Revisi Bab 3 N
3. 9 Mei 2025 Revisi Bab 3 AP '% _
14, P7Mei 2025 Seminar Proposal M ﬂ)&
15. ] Juni 2025 Revisi hasil n%
proposal skripsi M » 'O%
5. 12 Juni 2025 ACC Revisi L()u “o %
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proposal dengan

dosen pembimbing

[re.

%ux Skripsi

At | A
19 juni 2025 IACC Revisi
proposal dengan N
dosen penguji 1 dan %
dosen penguji 2
17. 23 Juni 2025 ilid sambung 4
proposal skripsi # ’M
18, |18 Juli 2025 Bimbingan )
penelitian %-t
19.  [21Juli2025 Penelitian M
D0. 12 Januari 2026 Bimbingan &N
mengolah data M i |
D1. 19 Januari 2026 Bimbingan skripsi M 4@7’@%
R1. 21 Januari 2026 Bimbingan skripsi N
22. 26 Januari 2026 Bimbingan skripsi M t%a
D3. 07 Januari 2026 Bimbingan skripsi M
4. 30 Januari 2026 Bimbingan skripsi M
R5. 02 Februari 2026 IACC Skripsi \
26. 13 Mei 2026 Seminar hasil % ,(:é(:} d ¥
R7. 8 Juni 2026 Revisi Skripsi g
dengan dosen W ‘@q
Pembimbing A
8. 1 September 2026 M
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Lampiran 7. Jadwal Skripsi
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No Kegiatan Bulan (Tahun 2025) Bulan (Tahun 2026)
Feb| Mar| Apr| Mei| Jun| Jul | Agu| Sep| Okt| Nov| Des| Jan Feb| Mar| Apr
1 ACC judul
2 Penulisan
proposal
3 Survei
Pendahulua
n
4 Ujian
proposal
5 Perbaikan
6 Penelitian
7 Pengolahan
data
8 Analisis data
9 Bimbingan
skripsi
10 | Ujian skripsi
11 | Perbaikan




Lampiran 8. Surat ijin penelitian

Kementerian Kesehatan
' Direktorat Jenderal
sumber Daya Manusia Kesehatan
. Kemenkes ;‘u;l~, kkes l‘,/l-.'\'!.m

el 11 AR~ .
FoitekKes ieaain & Jolan Jamn Gnting KM 13
Medan natera Utara 20137

® 061) R

© https //poltekkes-medan ac id
Lubuk Pakam, 25 Juni 2025

Nomor : KH.03.01/XIV.13/1172/2025
Lampiran :-
Perihal : ljin Penelitian
Kepada Yth:
Kepala Sekolah SMA Negeri 1 Simpang Empat Kabupaten Karo
di_

Tempat

Sesuai dengan kurikulum Diploma Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi dimana
mahasiswa semester VI diwajibkan menyusun Skripsi. Berkenaan dengan hal tersebut kami mohon
izin bagi mahasiswa bimbingan Bapak Urbanus Sihotang, SKM, M.Kes untuk melakukan Penelitian di
Sekolah SMA Negeri 1 Simpang Empat Kabupaten Karo. Adapun nama mahasiswa tersebut, adalah:

No Nama NIM Judul
Hubungan Konsumsi Sayur, Buah, Dan Asupan
Luisa Stepani Br. Zat Gizi Pembentuk Hb (Fe, Vitamin C, Protein,
1 P01031222027 . G o >
| Marpaung Vitamin B12, Zink) Dengan Kejadian Anemia

Pada Siswi SMA Negeri 1 Simpang Empat

Hubungan Status Gizi, Asupan Zat Besi Dan
Winda Novita Sari 01031222057 Lemak Dengan Siklus Menstruasi Pada Remaja

1031 ; "
2 Simatupang Puti Di SMA Negeri 1 Simpang Empat

Kabupaten Karo

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima

kasih.

Ketua Jurusan,

Riris Oppusunggu, S. Pd. M. Kes

h tidak ima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://whs kemkes £0.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman hitps://tte kominfo g id/verifyPDF.

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 9. Surat balasan penelitian

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA

DINAS PENDIDIKAN
: SMA NEGERI 1 SIMPANGEMPAT
. 'l Tiganderket Sp. Beg Kec. § Empat, Kabupaten Karo, Cabdisdik Wil IV, Kode Pos 22153
(\.,.._3, ) Pos-el - smansasid@yahoo.co.id
Nomor 400.3.8.1/48/SMAN1.SPE/VIII2025 Beganding, 01 Agustus 2025
Lamp -
Hal Balasan Telah Melaksanakan Penclitian
Kepada
Yth. : Bapak / Ibu Ketua Jurusan
Poltekkes Medan
di-
Tempat

Dengan hormat,

Bersama ini kami sampaikan bahwa yang tersebut namanya dibawah ini :

W Nama [ NIM [ - Jude
1 m;dBS_AEQQS)'S | PO103 1222018 | Faktor kelebihan berat badan danm zat gizi makro ]
' Br Karo f dengan kadar gula darah puasa pada tenaga pendidik dan
| | perangkat sckolah SMA Negen | Simpangempat Kabupaten
\ Karo tahun 2025
2 | Luisa Stepani Br P01031222027 | Hubungan konsumsi sayur, buah dan asupan zat gizi
Marpaung pembentuk Hb (Fe, Vitamin C, Protein, Vitamin B12, Zink)
s dengan kejadian Anemia pada siswi SMA Negeri |
Simpangempat
' 3 | Winda Novita Sari | P01031222057 | Hubungan status gizi, asupan zat besi dan lemak dengan siklus
l Simatupang menstruasi pada remaja putri di SMA Negeri | Simpangempat

Adalah benar telah melakukan Penelitian mulai dari tanggal 21 Juli 2025 s/d tanggal 01 Agustus 2025 di SMA
Negeri | Simpangempat Kab. Karo.

Demikian surat keterangan ini di perbuat agar dapat dipergunakan dengan seperlunya

L UBERENAMANURUNG, S.Pd, M.Pd
"INIP19760429 200801 2 013

Tembusan :

1. Armsip
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Lampiran 10. Dokumentasi Survey Pendahuluan
Dokumentasi melakukan pengecekan kadar Hb
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Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian
Dokumentasi wawancara foodrecall dan ffq sayur dan buah

§ GPS MAP

CAMERA
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at, Kabupaten Karo,

SMA Negeri 1.Simpang Empat Kati*Kara
Kecamatan Simpanig mpatSiimatera Utara 24 Jul 2025, 10.32

N
& GPS MAP
51 CAMERA

78



SMA Negeri 1 Si

Kecamatan Sim

Report: Work Progres!




Dokumentasi melalukakan pengecekan kadar hb

1 Simpary Empatiab: Karo
impang Erpa*Sum ateraitara 80 Jul 2025, 10,21

80



Lampiran 12. Hasil Output SPSS

umur
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid 15 3 3.3 3.4 3.4
16 3 3.3 3.4 6.7
17 8 8.9 9.0 15.7
18 35 38.9 39.3 55.1
19 40 44.4 44.9 100.0
Total 89 98.9 100.0
Missing System 1 1.1
Total 90 100.0
kelas
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid 10 24 26.7 27.0 27.0
11 65 72.2 73.0 100.0
Total 89 98.9 100.0
Missing System 1 1.1
Total 90 100.0

jumlah uang saku

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent

Valid 5 12 13.2 135 13.5
10 59 64.8 66.3 79.8
15 12 13.2 135 93.3
20 6 6.6 6.7 100.0
Total 89 97.8 100.0

Missing System 2 2.2

Total 91 100.0




kategori protein

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Il:dki‘; 22| 244 24.7 24.7
Cukup 67 744 75.3 100.0
Total 89 98.9 100.0
Missing System 1 1.1
Total 90 100.0
kategori fe
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
valid g'uds:p 3 3.3 3.4 3.4
Cukup 86 95.6 96.6 100.0
Total 89 98.9 100.0
Missing System 1 1.1
Total 90 100.0
kategori vitb12
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid  Cukup 88 97.8 100.0 100.0
Missing System 2 2.2
Total 90 100.0
kategori vit c
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
valid — Tidak 60|  66.7 69.8 69.8
cukup
cukup 29 28.9 30.2 100.0
Total 89 95.6 100.0
Missing System 4 4.4
Total 90 100.0




kategori zink

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid  cukup 89 98.9 100.0 100.0
Missing System 1 1.1
Total 90 100.0
kategori kadar Hb
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid  Anemia 19 21.1 21.3 21.3
;']‘:fn‘ja 70| 778 78.7 100.0
Total 89 98.9 100.0
Missing System 1 1.1
Total 90 100.0
kategori sayur
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
valid Il:iil; 56| 622 62.9 62.9
Cukup 33 36.7 37.1 100.0
Total 89 98.9 100.0
Missing System 1 1.1
Total 90 100.0
kategori buah
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid — Tidak 3 33 3.4 3.4
cukup
Cukup 86 95.6 96.6 100.0
Total 89 98.9 100.0
Missing System 1 1.1
Total 90 100.0
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Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid  Petani 54 60.0 60.7 60.7
Wiraswasta 19 21.1 21.3 82.0
Guru 10 11.1 11.2 93.3
Polisi 6 6.7 6.7 100.0
Total 89 98.9 100.0
Missing System 1 1.1
Total 90 100.0
Crosstab
kategori kadar Hb
Tidak
Anemia anemia Total
kategori sayur Tidak Count 14 29 43
cukup Expected Count 9.2 33.8 43.0
% within kategori sayur 32 6% 67.4%| 100.0%
buah
Cukup Count 5 41 46
Expected Count 9.8 36.2 46.0
% within kategori sayur 10.9% 89.19%| 100.0%
buah
Count 19 70 89
Expected Count 19.0 70.0 89.0
% within kategori sayur 91.3% 78.7% | 100.0%
buah
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. | Exact Sig. (2-| Exact Sig.
Value df (2-sided) sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 6.226° 1 013
Continuity Correction” 5.002 1 025
Likelihood Ratio 6.405 1 011
Fisher's Exact Test .019 012
Linear-by-Linear
Associat?/on 6.156 1 013
N of Valid Cases 89
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a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9.18.
b. Computed only for a 2x2 table

Crosstab
kategori kadar Hb
Tidak
Anemia anemia Total
kategori bentuk ~ Tidak Count 16 47 63
hb cukup Expected Count 13.4 49.6 63.0
% within kategori
25.4% 74.6% | 100.0%
bentuk hb
Cukup Count 3 23 26
Expected Count 5.6 20.4 26.0
% within kategori
11.5% 88.5% | 100.0%
bentuk hb
Total Count 19 70 89
Expected Count 19.0 70.0 89.0
% within kategori
21.3% 78.7% | 100.0%
bentuk hb
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. |Exact Sig. (2-| Exact Sig.
Value df (2-sided) sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 2.105° 1 147
Continuity Correction” 1.361 1 243
Likelihood Ratio 2.304 1 129
Fisher's Exact Test .169 120
Linear-by-Linear
o 2.081 1 149
Association
N of Valid Cases 89

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.55.

b. Computed only for a 2x2 table
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